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RESUMO

Objetivo: avaliar um sistema digital interativo RADIF como ferramenta didatica
aplicada a mamografia do Curso Superior de Tecnologia (CST) em Radiologia do
Instituto Federal de Educacgédo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC),
Campus Florianépolis. Materiais e métodos: trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa do tipo seccional, de natureza exploratdria descritiva, com o
desenvolvimento de uma interface para mamografia no software RADIF formato web
e desenvolvido em parceria entre os Institutos Federais da Bahia e Santa Catarina. A
coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro do ano de 2020 e
possibilitou a aplicagcdo entre os discentes do Curso Superior de Tecnologia em
Radiologia e andlise da usabilidade desta nova ferramenta didatica. A analise de
dados compreendeu uma abordagem de estatistica descritiva conforme
pressupostos amostrais e das variaveis coletadas. Resultado: a amostra
compreendeu em 31 discentes do CST Radiologia das turmas ingressantes dos
anos de 2016, 2017 e 2018, sendo 83,86 % (26) do sexo feminino e 16,12 % (5) do
sexo masculino, e as idades variaram de 20 a 47 anos. Os resultados preliminares
dessa pesquisa demostram que em determinados aspectos houve 100% de
aceitacdo do uso deste dispositivo, por exemplo, uso desta ferramenta como apoio
ao ensino. O escopo desse estudo ndo contemplou a analise dos conhecimentos em
mamografia, entretanto na observacdo no quantitativo de erros e acertos nos
aspectos técnicos em mamografia, obteve de 85% de acertos na totalidade das
guestdes aplicadas. A avaliacdo do dispositivo didatico software RADIF, demonstrou
satisfacdo conforme os critérios de usabilidade através da avaliacdo dos discentes
do CST em Radiologia - IFSC. Conclusao: conclui-se que apesar das limitacdes
como o cenario incomum que estamos vivenciando, esta proposta obteve resultados
positivos e de possiveis progressos para o0 ensino e treinamento em anatomia
radiologica da mama, podendo ser utilizado como apoio ao ensino no CST em
Radiologia e por profissionais que tem interesse em treinamento nesta area como
fonte de informagdes adicionais na pratica.

Palavras-chave: Mamografia. Tecnologia Radiolégica. Tecnologia

educacional. Educacdo em saude.



ABSTRACT

Objective: to evaluate a digital interactive system RADIF as a didactic tool applied to
mammography of the Superior Course of Technology (CST) in Radiology of the
Federal Institute of Education, Science and Technology of Santa Catarina (IFSC),
Campus Floriandpolis. Materials and methods: this is a research with a quantitative
approach of a sectional type of descriptive exploratory nature, with the development
of an interface for mammography in the RADIF software web format developed in
partnership between the Federal Institutes of Bahia and Santa Catarina for. Data
collection took place between the months of August and September of the year 2020
and enabled the application among students of the Higher Course in Technology in
Radiology and analysis of the usability of this new teaching tool. Data analysis
comprised a descriptive statistical approach based on sample assumptions and the
variables collected. Result: the sample comprised 31 students of the CST Radiology
of incoming classes in the years 2016, 2017 and 2018, 83.86% (26) of whom were
female and 16.12% (5) of whom were male, and ages varied from 20 to 47 years.
The preliminary results of this research show that in certain aspects there was 100%
acceptance of the use of this device, for example, use of this tool to support teaching.
The scope of this study did not include the analysis of knowledge in mammography,
however in the observation of the amount of errors and correctness in the technical
aspects in mammography, it obtained 85% of correct answers in all the questions
applied. The evaluation of the didactic device software RADIF, demonstrated
satisfaction according to the usability criteria through the evaluation of the students of
the CST in Radiology - IFSC. Conclusion: it is concluded that despite the limitations
as the unusual scenario that we are experiencing, this proposal obtained positive
results and possible progress for teaching and training in radiological anatomy of the
breast, and can be used as support to teaching in the CST in Radiology and for
professionals who are interested in training in this area as a source of additional
information in practice.

Keywords: Mammography; Technology Radiologic; Educational Technology; Health
Education.
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1 INTRODUCAO

Os Profissionais das Técnicas Radioldgicas sdo constantemente
solicitados a desenvolver novas habilidades para que sejam capazes de
acompanhar os avancos da tecnologia dentro de suas especialidades (FONSECA et
al.,, 2013). Simultaneamente, tais avancos nha tecnologia atingem a educacéo,

impondo novos modelos pedagodgicos (ELIAS et al., 2009).

Sendo assim, tornou-se indispensavel a necessidade da utilizacdo de
mecanismos inovadores para 0 processo de aprendizado, facilitando o acesso a
informacao para que os discentes e futuros profissionais possam atuar com maior
competéncia diante de um mercado altamente competitivo (OLIVEIRA, 2015). Isso
porque para atuar na area da saude, principalmente na de radiodiagndstico, €
fundamental que os profissionais se mantenham atualizados mediantes a essas
modificacdes (LORENZETTI et al.,, 2012), visando melhorar o desempenho e o
trabalho rotineiro dos profissionais (MOREIRA et al., 2018)

Dentre as diversas modalidades do radiodiagnéstico, a mamografia é um
método de diagndéstico por imagem que tem como principio o uso das radiacfes
ionizantes de baixa energia para a prevencdo secundaria ao cancer de mama
(INCA, 2019). A mamografia tornou-se o “padrdo ouro” e o mais efetivo da

atualidade para diagnostico da suspeita do cancer de mama (CALDAS et al., 2005).

Devido ao uso da radiagcdo ionizante, a mamografia exige padrdes
otimizados (FREITAS et al., 2006). Para garantir isso, € de suma importancia que os
profissionais das técnicas radioldgicas que atuam na mamografia tenham amplo
conhecimento da anatomia da mama e anatomia radiolégica, bem como das
patologias que acometem a mama e tecidos adjacentes, para melhor executar a
técnica de posicionamento radiografico, além de garantir que o exame esteja dentro

dos critérios mamograficos, visando também a protecao radioldgica (INCA, 2019).

Para promover o aprimoramento do conhecimento entre os futuros
profissionais Tecnodlogos em Radiologia propfe-se uma nova abordagem didatica
com o uso de um software aplicado a mamografia (PRADO et al., 2014). O objetivo
do presente trabalho é avaliar o uso deste dispositivo computacional software RADIF

como ferramenta didatica aplicada a mamografia.



1.1 Problema da pesquisa

O problema de pesquisa surgiu a partir de estudos anteriores realizados
pelo Grupo de Pesquisa em Tecnologia em Radiologia (GTecRad) vinculada ao
Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA), Campus
Salvador por meio de estudos e desenvolvimento do RADIF especifico para

Tecndlogos em Radiologia.

Com base neste contexto e na maturidade académica, vislumbrou-se a
necessidade de investigacdo do uso deste dispositivo nas mais diversas areas de
atuacao dos profissionais das técnicas radiologicas, bem como a necessidade desta
ferramenta ser testada com alunos e futuros profissionais para avaliar a
compreensao da anatomia radiolégica, critérios de posicionamento, bem como todas

as especificidades das aquisi¢des radioldégicas mamogréficas.

Neste contexto, questiona-se: como o0 uso desta ferramenta didatica
(software RADIF) auxiliara a apropriacdo do conhecimento aplicado a mamografia
nos discentes do Curso Superior de Tecnologia (CST) em Radiologia do Instituto

Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC)?

1.2 Justificativa

Com a experiéncia académica dos pesquisadores, foi percebida a
necessidade de uma alternativa pedagogica para o aperfeicoamento do conhecimento
no ensino na disciplina de mamografia para alunos que ingressaram na graduagao em
Radiologia, assim como, para os profissionais das técnicas radiolégicas,tendo em vista
gue certamente a habilidade de interpretacdo de um radiologista ira depender da boa
partica do profissional e da qualidade de imagem radiografica obtida pelos tecnélogos
em Radiologia (HENDERSON et al., 2015).

J& que na éarea do diagndstico por imagem a mamografia € o principal
parametro para o diagndstico precoce de cancer de mama (CALAS; GUTFILEN;
PEREIRA, 2012), para os profissionais que atuam nesta técnica € fundamental que os
mesmos se mantenham atualizados, tendo em vista, que nos ultimos anos tem sido

evidente a inovacdo tecnoldgica (LORENZETTI et al., 2012). Contudo, com essas
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inovacdes, cada vez mais tem se utilizados recursos tecnologicos para fins didaticos e

aperfeicoamento profissional (SCHIZAKI; METRI, 2016). Porém, ndo se encontra
ferramentas educacionais gratuitas e de facil utilizacdo como o instrumento especifico
proposto neste estudo, que possui 0 escopo voltado para o tecnélogo em Radiologia.
Nesse sentido, uma nova ferramenta computacional contribuira na execucdo de
atividades relacionadas a técnica mamogréfica denotando a visualizagdo da anatomia
radiol6gica da mama entre os discentes do CST em Radiologia (ANGELO; SCHIABEL,
2002). Diante disso, o0 RADIF sendo utilizado na disciplina de Mamografia poderia ser
um plano alternativo para consolidar o conhecimento ministrado nas aulas tedéricas da

disciplina de Mamografia.

1.3 Objetivo Geral

Avaliar o sistema digital interativo RADIF como ferramenta didatica
aplicada a mamografia no Curso Superior de Tecnologia (CST) em Radiologia do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC).

1.4 Objetivos Especificos

A pesquisa tem como objetivo cumprir as determinadas etapas

selecionadas a sequir:

a) aplicar o sistema digital interativo (RADIF) em discentes do CST em
Radiologia do IFSC;

b) analisar a usabilidade do sistema digital interativo (RADIF) em
discentes do CST em Radiologia do IFSC.



2 REVISAO DA LITERATURA

Para melhor compreensdo sobre a pesquisa pretendida nesta revisao

bibliografica serdo destacados os pontos principais relacionados ao estudo.

2.1 Anatomia da mama

Segundo o INCA (2019), as mamas sdo consideradas uma glandula
sudoripara modificada, cobertas por pele e tecido subcutaneo e estédo localizadas
sobre o musculo grande peitoral, na parede anterior do térax, na regido anterior da
2° a 6° costela de cada lado, entre a borda lateral do esterno e a regido lateral

préximo a linha axilar anterior, como mostra a Figura 1.

Cada mama possui um lobo mamario que é subdividido em l6bulos, que
se ligam a papila através de um ducto. Os ductos mamarios reinem um conjunto de
15 a 20 canais que conduzem a secrecao (leite) até a papila (BRASIL, 2020). Na
porcado interna, as mamas sao compostas por trés tecidos principais: fibroso,
glandular e adiposo (BONTRAGER; LAMPIGNANO, 2015).

Os ligamentos suspensores da mama (ligamentos de Cooper), sao
ligamentos de estruturas fibrosas e compactas que dao sustentacdo a mama, Sao
extensdes da capsula mamaria, unificando com tecido anteroposterior, sua extensao
acompanha as porc¢des anteriores da capsula mamaria até as por¢ées profundas da
derme (BONO, 2008).

Na visdo externa das mamas € localizada a auréola, uma pequena
protuberancia conica que possui um tecido mais pigmentado que o resto da pele
mamaria (JESUS, 2010). Também é localizada a papila mamaria, que € um tecido
com um aspecto enrugado e aspero. Sua superficie € irregular onde se encontram
as aberturas dos canais lactiferos (REGATTIERI, 2014a).
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Figura 1 - Anatomia da mama

Vaso sangineo

Musculo grande

peitora
Parenquima
(glandula)
Camada adiposa
posterior
Papila
Camada

adiposa anterior

Fonte: adaptada de INCA (2019)

As mamas comeg¢am a se desenvolver no feto logo nas primeiras
semanas de vida intrauterina, “como espessamento compacto do ectoderma, na
parede anterolateral do corpo, que se estende da axila a regido inguinal. Este trajeto
€ conhecido como linha mamaria ou lactea” (REGATTIERI, 2014, p 29a).

Para que a mama se desenvolva completamente, pode levar até trés
décadas. O tecido mamario fica incompleto até a primeira gestacdo; durante a
gravidez, os canais intralobulares desenvolvem-se originando os brotamentos que
formam os alvéolos (REGATTIERI, 2014a).

Ter conhecimento total da anatomia da mama torna-se importante pois
assim o profissional das técnicas radioldgicas sabera fazer um bom posicionamento

durante o exame de mamografia, mediante os critérios exigidos.
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2.1.1 Anatomia radioldgica

O estudo radioldgico através de radiografias tem como obijetivo identificar
estruturas anatdbmicas normais e com anomalias, reconhecendo alteragbes
provocadas por lesdes ou doencas (INCA, 2019).

De acordo com Ramos (2009), para aprimorar os estudos radiologicos,
as mamas se dividem anatomicamente por linhas imaginarias que tem como ponto

central a papila. As linhas dividem a mama em quatro quadrantes, como Visto no
lado esquerdo da Figura 2:

a) QSL - quadrante superior lateral;
b) QSE - quadrante superior externo;
c) QIL - quadrante inferior lateral;

d) QIE - quadrante inferior externo.

Existe também o método do relogio, que € pouco utilizado pelos
profissionais. A divisdo em sistema de rel6gio compara a estrutura externa da mama
com um reldgio como demonstrado no lado direito da Figura 2 (RAMOS, 2009).

A divisdo por quadrantes e o método do relégio sdo extremamente
importantes para um bom posicionamento na hora do exame de mamografia e para

localizac&o de possiveis patologia (JESUS, 2010).

Figura 2 - Identificacdo dos quadrantes mamarios

T '_:]\/_"}::f_f- = ¢ \ s
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{ \‘ [ / ' \l / ‘ \ {
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Fonte: Bontrager (1997).
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Além dos quadrantes e do sistema de relégio, as mamas também podem
ser divididas em regifes especificas, que sdo: regido retroareolar que esta abaixo do
complexo areolopapilar e é identificada na viséo lateral da mama, na continuacao da
regido retroareolar; na profundidade da mama, ha a regido central. Ambas sao
localizadas na visdo lateral da mama, e o prolongamento axilar representa uma

regiao entre o final da mama e a axila (INCA, 2019).

Para que uma imagem de mamografia seja realizada dentro dos critérios
exigidos, € necessario que todo o tecido de interesse seja incluido. Desta forma, sédo
estabelecidos critérios de qualidade para verificagcdo do posicionamento correto
(INCA, 2019). Nas Figuras 3 e 4 podemos visualizar os pontos anatdbmicos que

devem ser visualizados nas imagens de incidéncias mamograficas.

Figura 3 - Anatomia radiolégica na incidéncia Cranio-Caudal (CC)

Fonte: Jales (2015)

Nesta imagem de Cranio Caudal (CC) é possivel visualizar as seguintes
estruturas numeradas:

a) 1- Papila;

b) 2 - Gordura pré-glandular;
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c) 3 - Parénquima fibroglandular;
d) 4 - Gordura retroglandular;

e) 5 - Mdsculo peitoral maior.

Na incidéncia CC é visualizado principalmente a parte lateral e medial da

mama e glandula maméria (INCA, 2019).

Figura 4 - Anatomia radioldgica na incidéncia Obliqua Médio-Lateral (MLO)

Fonte: Jales (2015)

A incidéncia MLO contribui para melhor visualizacéo de todo o tecido
junto a parede do torax e prolongamento axilar (XAVIER, 2015). Na imagem da
incidéncia MLO, conforme esta destacado com as numeracoes, é possivel

observar as seguintes estruturas:

a) 1- Papila;

b) 2 - Gordura pré-glandular;

c) 3 - Parénquima fibroglandular;
d) 4 - Nodulo circunscrito;

e) 5 - Gordura retro-glandular;

f) 6 - Musculo peitoral maior;

g7 - Musculo peitoral menor.
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As mamas também podem ser classificadas em trés principais grupos,
que vao depender da sua densidade: fibroglandular, fibroadiposa e adiposa, como
demonstrada na Figura 5 (BONTRAGER, 2015) observa-se a classificacdo:— A.
mama adiposa; B. mama fibroadiposa - predominante adiposa; C. mama
fibroadiposa - predominante densa; e, D. mama fibroglandular (densa).

Figura 5 — Classificacdo das mamas

Fonte: Barra (2017)

A mama fibroglandular geralmente se apresenta em mulheres mais
jovens. A idade mais comum para essa categoria € depois da puberdade até cerca
de 30 anos. Entretanto, mulheres que nao tiveram filhos até essa idade também se
enquadram nesse grupo (BONTRAGER, 2015).

Conforme a mulher vai envelhecendo, o tecido mamario vai modificando,
assim, gradualmente comeca uma distribuicdo mais igualitaria de gordura e tecido

fibroglandular. A mama fibroglandular comega “aparecer” em mulheres entre 30 a 50
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anos, na qual as mamas ndo séo tdo densas quanto a mulheres mais jovens. Ja as
mamas adiposas ocorrem ap0s a menopausa, comumente em mulheres com 50
anos ou mais (BONTRAGER, 2015).

2.2 Mamografia

O cancer de mama se da pela multiplicacdo desordenada das células,
sendo o principal fundamento para a formagao do tumor (PIACENTINI, 2012). “O
cancer de mama € o0 que mais acomete as mulheres em todo o mundo, tanto em
paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos” (NASCIMENTO;
REGO, 2015, p. 153).

De acordo com Furquim (2014, p.11) “A prevengédo, a detecgdo e o
tratamento do cancer de mama formam hoje o grande objetivo para a melhoria da
saude da mulher”. Furquim (2014) também destaca a importancia dos meios de
deteccdo de neoplasia o mais breve possivel, consequentemente € crucial manter os
equipamentos de mamografia precisos e em perfeito funcionamento, principalmente

no caso das imagens de mulheres assintomaticas.

Nos dias de hoje ha uma diversidade de métodos utilizados para obterem
imagens da mama, alguns ainda em desenvolvimento (AGUILLAR; BAUAB;
MARANHAO, 2009). Aguillar, Bauab e Maranhdo (2009, p. 83) também enfatizam
que “‘embora alguns métodos, como a ultrassonografia e ressonancia
magnética apresentam contribuicbes, a mamografia ainda € considerada padrao-
ouro para o diagnostico das mamas”. A mamografia é empregada para realizar
exames de diagnostico de rotina para mulheres assintomaticas, contribuindo para a
diminuicdo do indice de mortalidade causado pelo cancer de mama, visto que

possibilita detectar patologias da mama precocemente (SANTOS; CHUBACI, 2011).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), o Colégio
Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem (CBR) e a Federacdo Brasileira

das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) recomendam
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a mamografia anual para as mulheres a partir dos 40 anos de idade. Ja o Ministério
da Saude, recomenda o rastreamento bianual, a partir dos 50 anos (URBAN et al.,
2017).

De acordo com Viégas (2010, p.106), “A sensibilidade da mamografia é
alta, ainda que, na maioria dos estudos feitos, sejam registradas perdas entre 10% a
15% dos casos de cancer detectaveis ao exame fisico”. Para que a mamografia
reproduza fielmente os tecidos no interior da mama, € importante que se capture
perfeitamente toda a area de interesse da mama (MENECHELLI, 2013). E para que
iISSo acontecga, alguns pontos devem ser destacados, como: posicionamento correto
do paciente, compressao correta da mama, entre outros (IAEA, 2011). A qualidade
da imagem de mamografia esta relacionada com a boa pratica do Tecnélogo em
Radiologia, posicionando corretamente o paciente além de fazer a compressao
adequada (RAUSCHER et al., 2013).

2.2.1 Incidéncias mamograficas de rotina e manobras especiais

Para que se tenha uma visdo tridimensional das mamas, € necesséria a
realizacdo de duas incidéncias em ambas as mamas, incidéncias adicionais irdo
depender de cada caso (INCA, 2019). “Tanto para rastreamento quanto para
avaliagdo diagnostica, devem ser obtidas duas incidéncias mamograficas de cada
mama: CC e MLO” (INCA, 2019, p.92).

O exame deve ser executado de preferéncia com a paciente em
ortostase, de acordo com o INCA (2019, p.88) “a maioria das mamas podem ser
radiografadas com o receptor de 18 cm x 24 cm. No caso das mamas volumosas, o
receptor de 24cm x 30cm é o mais indicado”. Na Figura 6 podemos observar como €

a imagem radiografica da incidéncia CC.
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Figura 6 - Posicionamento da incidéncia CC

Fonte: FRANK; LONG; SMITH (2007)

Para o correto posicionamento de uma incidéncia CC a imagem
radiografica deve conter os seguintes critérios: a papila maméaria deve estar
perpendicular a borda do detector; prega inframamaria inclusa na extremidade
medial do detector; visdo da estrutura glandular assim como o tecido adiposo
retromamario (REGATTIERI, 2014b).

Na Figura 7 podemos visualizar como é a imagem radiografica da
incidéncia MLO. “O termo “obliquo” se aplica ao plano de compressdao da mama e

nao a paciente, como em outras areas da radiologia” (INCA, 2019, p.96).
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Figura 7 - Posicionamento MLO

Fonte: FRANK; LONG; SMITH (2007).

Para o correto posicionamento de uma incidéncia MLO a imagem
radiografica deve conter os seguintes critérios: 0 musculo peitoral maior deve
aparecer diagonalmente junto a borda superior e lateral da imagem, tracando um
angulo de préximo de 20°; o musculo peitoral maior deve aparecer no nivel da
papila; a prega inframamaria deve estar inclusa indicando que todo o tecido mamario
medial estd aparecendo (REGATTIERI, 2014b). Falhas na realizacdo dos critérios de
posicionamento podem comprometer o diagnéstico, consequentemente levar a uma
repeticdo de exame, por isso, € necessario insistir no treinamento dos profissionais

das técnicas radiolégicas que atuam na mamografia (XAVIER, 2015).

“‘As incidéncias complementares mais utilizadas s&o craniocaudais
forcada (XCCL), cleavage (CV), médio-lateral ou perfil externo (ML), lateromedial ou
perfil interno (LM) e caudocranial (RCC).” (INCA, 2007, p.51-52).

“As incidéncias complementares esclarecem situagdes detectadas nas
incidéncias bésicas, servem para realizar manobras e estudar regides especificas
(INCA, 2007, p.51).” Isso é apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Manobras especiais

XCCL Melhor visibilizag&o dos quadrantes externos, incluindo o prolongamento axilar.

Melhor visibilizacdo dos quadrantes internos, incluindo bem as les&es situadas no
cVv guadrante inferior interno.

E indicado para paciente com mamas tratadas com cirurgia conservadora e esvaziamento
axilar, verificagdo do posicionamento do fio metalico, ap6s marcacdo pré-cirdrgica de
ML lesbes ndo-palpaveis e manobra angular.

E indicada para visualizar anomalias nos quadrantes internos da mama, principalmente na
LM parte superior.

E indicado para pacientes que apresentam marca passo e cifose acentuada
RCC

EKLUND | E indicado para pacientes com implantes para avaliar toda extensio da mama.

Fonte: INCA (2007)

O INCA (2019, p.112) diz que em “mamas com implantes, o parénquima
encontra-se deslocado anteriormente pelo implante e ha necessidade de desloca-lo

para avaliar o parénquima”.

2.2.2 Sinais radiolégicos na mamografia

Ainda que o objetivo da realizacdo da mamografia como rastreamento
seja identificar lesdes suspeitas de cancer de mama, muitas vezes essas alteracoes
encontradas nao estdo relacionadas a esse tipo de patologia e, sim, a doencas
sistémicas benignas e malignas secundérias de outros sitios (MATSUMOTO et al.,
2018).

Sinais radiolégicos séao tipos de anomalias que caracterizam o cancer de
mama. “Os principais sinais radioldgicos de malignidade sao: calcificagdes, nddulo,
assimetria, neodensidade, distor¢gado arquitetural, dilatagdo ductal isolada” (INCA,
2019, p.26), descritos no Quadro 2.
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Quadro 2 - Sinais radiolégicos de malignidade

No6dulo O nédulo de mama é uma leséo expansiva, tridimensional. Sdo avaliados de
acordo com tamanho, forma, margem e densidade, sendo que a margem
representa a caracteristica mais importante.

CalcificacBes As calcificacdes sdo particulas célcicas que, frequentemente, estao presentes na
mamografia. De acordo com o tamanho, a forma e a distribuicdo na mama,
podem indicar doenga benigna ou suspeita de doenca maligna.

Assimetria As assimetrias representam lesdes densas, mas que ndo exibem conformagéo
convexa de um ndédulo.

Neodensidade Ocorre quando uma regido da mama apresenta densidade diferente na
comparacao com exames anteriores.

Distorcéo E caracterizada por espiculas divergentes, partindo de um ponto na forma
arquitetural classica, mas pode também se apresentar como a perda do contorno do
parénqguima ou retificagdo da camada adiposa posterior.

Dilatagéo ductal E um dnico ducto, com calibre aumentado, na regi&o
isolada retroareolar.

Fonte: INCA (2019)

“Outros sinais também podem ser encontrados, como espessamento com
retracdo da pele e alteracdo dos linfonodos axilares, mas geralmente estao
associados com outras lesbes em tumores localmente avancados” (INCA, 2019,
p.26). “O conhecimento das principais alteracdes encontradas nos exames de
imagem da mama pode aumentar o leque de diagnésticos, ocasionalmente

evitar procedimentos invasivos desnecessarios” (MATSUMOTO et al., 2018, p.333).

2.3 Formacao do Tecndlogo em Radiologia

Os profissionais das Técnicas Radiolégicas (TNR) sdo sujeitos a um
processo de formacgédo variada de cursos, como por exemplo graduacéo tecnoldgica,
pos-graduacdo e entre outros, de modo a integrar teoria e pratica durante sua
formacéo (CELESTINO, 2019).

Com relagéo a esse assunto:

O desenvolvimento tecnoldgico na area da Radiologia leva a que a ’'ciéncia
que produz imagens para fins de diagnéstico’ utilize outros meios
tecnoldgicos, alterando da sua denominagdo para Imaginologia. Além da
radiacdo X, utilizam-se atualmente campos magnéticos, e ondas sonoras de
elevada frequéncia, designadas por ultrassons, para a realizacdo de
exames, com 0 apoio das tecnologias de comunicacdo e informacado
(JACINTO, 2009, p. 1).
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Referente a Lei n® 7394/85 (BRASIL, 1985), esses profissionais eram
chamados de “Operadores de raios X’ (CELESTINO, 2019). De acordo com essa
mesma lei, os agora chamados de profissionais das Técnicas Radiologicas atuam
em diferentes &reas, dentre as quais: radiologia convencional; radioterapia;
mamografia; radiologia industrial; medicina nuclear; radiologia odontolégica;
radiologia veterinaria; tomografia; ressonancia magnética; radiologia

intervencionista; gestao; docéncia e pesquisa, entre outras (CELESTINO, 2019).

Por trabalharem com equipamentos que estdo em constante inovagao, 0s
profissionais necessitam manter se atualizados (CELESTINO, 2019). Por esse
motivo o CONTER (2011, p.4) salienta a necessidade do “aperfeicoamento e
atualizacdo de seus conhecimentos técnicos cientificos e a sua cultura geral” para
contribuir de forma correta no bem-estar social. Com isso, por se tratar de vidas, a
atualizacdo profissional € significativa, este deve também desenvolver um processo
de conscientizacao individual e coletiva de responsabilidade profissional para que no
ambiente de trabalho apresente prontiddo para cumprir seu papel dentro de uma
equipe multiprofissional, com conhecimentos e responsabilidades que devem ser
adquiridos (SANTOS; FERREIRA; BATISTA, 2016).

Os CST em radiologia devem integrar novas técnicas educacionais,
aperfeicoando o principio teorico e prético e contribuindo na ampliacdo de conceitos
e atitudes renovadoras independente dos setores em que atuam (SANTOS,
FERREIRA E BATISTA, 2016).

Os profissionais das técnicas radiolégicas desempenham um papel
importante na realizacdo de exames mamograficos; seus requisitos de
conhecimento vao além da exposicdo a radiacdo, técnicas de posicionamento e
outras caracteristicas do equipamento utilizado (INCA, 2019). Para que o
radiologista tenha a melhor interpretacdo anatdbmica da mamografia, € de vasta
magnitude que os profissionais das técnicas radiolégicas compreendam a
importancia do reconhecimento anatbmico, contribuindo para um diagndstico
adequado (SANTOS; FERREIRA; BATISTA, 2017). Desta forma, a partir da unidade
curricular de mamografia, os alunos devem ter habilidades para desenvolver seu

papel na realizacdo do exame.
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2.3.1 O curso de Tecnologia em Radiologia do IFSC

O IFSC visa formar profissionais com capacidade de identificar problemas
e de sugerir solugbes, desenvolver senso critico e ter capacidade de elaborar
tecnologias ao seu favor e a favor da sociedade (IFSC, 2017).

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), o CST em
Radiologia se iniciou no Campus de Florian6polis em 2003/1, eram ofertadas 40
vagas por turma, possuindo sete semestres, com carga horéria total de 3120h. E um
curso de graduacao cujo objetivo é formar profissionais na area da saude com sélido
conhecimento em ciéncia fisicas, ciéncias da saude, gestdo, tecnologia em
radiologia e protecdo radiologica, enfatizando os conhecimentos em fisica das
radiacdes, anatomofisiologia, biologia, protecdo radioldgica, radiobiologia,
equipamentos entre outros assuntos (ALEXANDRINA et al., 2012).

Segundo Alexandrina et al. (2012, p.755),

A prética esté voltada para a protecao radioldgica, controle de qualidade em
equipamentos de diagnéstico por imagem e a realizagdo de exames de
diagnéstico por imagem de baixa a alta complexidade e a gest&o dos

servigos de diagnostico por imagem.

De acordo com a matriz curricular de 2003, o curso de CST em Radiologia
no IFSC possuia em média de cinco a oito disciplinas por semestre. Nas matrizes de
2003 a 2016, a disciplina de mamografia era concomitante com densitometria 6ssea
(IFSC, 2017).

Com a nova matriz de 2017, as duas disciplinas se desassociaram. Na
atual matriz a disciplina de mamografia possui a carga horaria de quarenta horas no
total, nas quais vinte e quatro horas sédo aulas teoricas, oito horas aulas em EaD

(Educacao a Distancia) e oito horas de aulas praticas (IFSC, 2017).

Conforme o plano de ensino da disciplina de mamografia, as bases
tecnolégicas abordadas nas aulas sao: Mamografia no contexto do SUS;
Legislacbes nacionais sobre o diagnostico e rastreamento do céncer de mama,
Anatomia da mama; Fisiopatologia da mama; Equipamento de mamografia,
Anamnese em mamografia, Controle de qualidade em mamografia; Técnicas

basicas de posicionamento para Mamografia;, Técnicas especiais e procedimentos
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invasivos em mamografia; Novas tecnologias para o estudo da mama por
mamografia (IFSC, 2017). A disciplina em Mamografia € reconhecida como fator
determinante para o aprendizado, sendo indispensavel na formacéo interprofissional
do Tecndlogo em Radiologia (SANTOS; FERREIRA; BATISTA, 2017).

Independente do grau de ensino, €& necessario introduzir novas
alternativas voltados para a tecnologia digital em seus cursos de Tecnologia em
Radiologia (ASSIS, 2015).

2.4 Softwares didaticos

Atualmente, o computador pode ser considerado mais do que um
equipamento moderno, principalmente nas salas de aula, onde passa a ser uma
ferramenta importante no suporte do processo ensino-aprendizagem (FONSECA, L.
et al., 2013). O processo ensino-aprendizagem tem se aprimorado cada vez mais
devido a esses avancos tecnoldgicos (SILVA, 2016). O surgimento da era digital
possibilitou a criacdo de novas plataformas de ensino, e com isso 0s pesquisadores
e professores estdo adotando cada vez mais esses métodos, o que facilita 0 acesso
as informag6es de modo geral (SILVA, 2016).

A utilizacdo de computadores pode apresentar variadas funcdes, como
por exemplo: treinamentos para qualificacdo, passatempo e também como
instrumento de aprendizagem de conteudos com o objetivo de auxiliar nas unidades
curriculares, contribuindo para o aumento da eficiéncia no ensino e aproximando 0s
discentes do cotidiano das atividades profissionais (HOLANDA et al., 2013). Nesse
contexto, foi percebida a importancia da utilizagdo dos recursos computacionais
como ferramentas de apoio nas disciplinas (MOREIRA et al., 2019), desfrutando-se
dessa dinamica instrumental com o objetivo de melhorar o ensino para que haja
mais aprendizagem.

Das varias formas de se desenvolver ferramentas computacionais que
contribuem no processo de aprendizagem, o software vem sendo muito utilizados
nesse meio (ELIAS et al., 2009). Ele possui diversas finalidades na area da
educacio, podendo assim ser chamado de software didatico (JUCA, 2006).

Os softwares didaticos sao elaborados principalmente para contribuir no

conhecimento referente ao contetdo educacional. O objetivo do software didatico é
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favorecer o sistema de ensino-aprendizagem (JUCA, 2006). Proporcionando ao
aluno a possibilidade de exercitar e reforcar um conteudo ja estudado, porém, nao
inteiramente dominado ou a conquista de novas habilidades. Se apresenta também,
uma forma de avaliacdo do desempenho dos alunos, no que se refere a resposta de
detectabilidade das estruturas visualizadas em uma imagem digital, como no caso
dos alunos do CST em Radiologia (PANTAROTTO, 2018). A unido entre a teoria e
pratica é importante para construir as habilidades necessarias na pratica dos

tecnologos em mamografia (STROM et al., 2017).

Os softwares possibilitam aplicacdes inovadoras das novas tecnologias, o
qgue contribui para a transformacéo do individuo no seu meio de trabalho, podendo
também, assim como ja dito, serem utilizados como ferramenta na educacéo
continuada, contribuindo para uma constante atualizacdo profissional (FERREIRA;
CAMPOS; DIAS, 2009). Mas, para que seja realizada uma avaliacdo precisa da
ferramenta computacional. Para tanto é necesséario a participacdo dos usuarios
(alunos) para a execucdo de questionarios para que os alunos possam avaliar a

relevancia do uso do software especifico (MOREIRA et al., 2019).

O software didatico é uma ferramenta Uutil que ajuda ndo apenas os
estudantes, mas também, os profissionais que ja atuam na area da Radiologia
(MOREIRA et al., 2015).0 mercado de trabalho na area da salde tem cada vez mais
exigido profissionais qualificados, deste modo ampliando a competitividade
profissional (CARVALHO; EVORA; ZEM-MASCARENHAS, 2016). Sendo assim, “as
constantes mudancas que vém ocorrendo no setor salde mostram a necessidade
do desenvolvimento dos profissionais, para a garantia da qualidade da assisténcia
prestada a populagao” (SILVA et al., 2015, p.1100).

Além disso, o uso de uma ferramenta computacional como recurso
didatico pode favorecer no quesito prote¢do radiologica, sabendo da necessidade de
qualificacdo e aperfeicoamento na execucdo de exames envolvendo radiagao
ionizante (CELESTINO, 2019). O software didatico, portanto, € uma ferramenta Uutil
gue ajuda ndo apenas os estudantes, mas também os profissionais que ja atuam na
area da Radiologia (MOREIRA et al., 2015).
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3 METODOLOGIA

Neste topico sera abordado o tipo de estudo utilizado, o delineamento da
pesquisa, contendo cada passo da execucdo do mesmo, considerando o problema

de pesquisa e 0s objetivos propostos.

3.1 Tipo de Estudo

De acordo com o problema de pesquisa, a proposta metodoldgica trata-se
de uma pesquisa de abordagem quantitativa do tipo seccional de natureza
exploratoria descritiva. A pesquisa quantitativa “é o tipo de pesquisa que considera
gue tudo pode ser quantificavel, utiliza medidas numéricas para trabalhar conceitos
cientificos e hipoteses ou busca padrées numéricos relacionados a conceitos
cotidianos” (SILVEIRA, FLOR, MACHADO, 2011, p. 36). Trata-se também de uma
pesquisa descritiva, que é quando o pesquisador apenas observa os fatos e
descreve sem interferir neles. Visa descrever as caracteristicas de um grupo de
pessoas, fenbmeno ou o estabelecimento de relacbes entre varidveis e utiliza de
técnicas padronizadas de coleta de dados, como o questionario (PROVDANOV;
FREITAS, 2013).

3.2 Delineamento da pesquisa

A elaboracao do projeto para a concluséo de curso teve inicio pela pesquisa
bibliografica. A busca pelo referencial tedérico foi feita nas bases de dados virtuais
nacionais e internacionais, como: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Pubmed, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
utilizando os seguintes descritores na lingua portuguesa: mamografia, tecnologia
radiologica, tecnologia educacional e educacdo em saude; e na lingua inglesa os
descritores: mammography, technology radiologic, educational technology, health

education. Os resultados encontrados foram acrescentados no presente trabalho.
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Em seguida foi desenvolvido o instrumento de coleta de dados em forma de
questionario semiestruturado (APENDICE A) para compor a nova interface do
dispositivo didatico. Este questionario fez parte do software RADIF formato web
para avaliagdo do mesmo enquanto ferramenta de ensino com perguntas de multipla
escolha, sendo 21 questdes, 6 delas referentes as caracteristicas dos individuos
participantes, 6 questdes de simulacdo, relacionadas ao reconhecimento em
imagens mamograficas e 9 questdes para avaliar o sistema interativo na vertente da

formacao profissional.

As imagens de mamografia utilizadas no questionario foram doadas e
autorizadas para uso por uma clinica de imagem do municipio de Floriandpolis,
(ANEXO A), apo0s extensa andlise e respeitando 0s pressupostos bioéticos as

imagens foram digitalizadas e selecionadas de acordo com 0s seguintes requisitos:

a) apresentacdo da anatomia mamografica padrdo visivel, como tecido

fibroglandular, masculo peitoral maior, entre outros;

b) apresentacdo de alguns sinais radiologicos, tais como, nodulos,

microcalcificagbes, entre outros;

c) apresentacao de algum erro de posicionamento mamografico, como dobras,

auséncia de prega inframama@ria, entre outros.

As questdes foram separadas em blocos, cada um conteve o seguinte

assunto:

a) Bloco 1: caracteristicas da amostra (idade, sexo, entre outros);

b) Bloco 2: visualizagéo dos reparos anatdomicos obrigatérios nas incidéncias
basicas de mamografia (CC/MLO) e uma incidéncia especial,

c) Bloco 3: reconhecimento de sinais radioldgicos na praxis do Tecndlogo
em Radiologia;

d) Bloco 4: critérios técnicos de posicionamento mamografico;

e) Bloco 5: avaliacédo do dispositivo didatico.
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3.3 Amostra

A técnica de amostragem utilizada foi ndo probabilistica e a amostra
selecionada surgiu a partir da populacdo de discentes aptos para esta pesquisa
conforme registros oficiais do sistema académico do Departamento Académico de
Servigo e Saude (DASS) referente a totalidade de alunos regularmente matriculados
no CST de Radiologia do IFSC. Os critérios de inclusdo foram: alunos maiores de
idade, com a aprovacdo na Unidade Curricular de mamografia e que aceitassem
participar da pesquisa em concordancia com o Termo de Consentimento livre e
Esclarecido (TCLE). No total estavam aptos 63 alunos e participaram deste estudo

31 discentes.

3.4 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro do ano de
2020, na primeira etapa foi realizado o levantamento documental no registro
académico do Campus Florianépolis para composicdo dos participantes da
pesquisa. A segunda etapa da coleta ocorreu via web com a aplicabilidade do

software RADIF web no endereco: https://radif.azurewebsites.net/# , cada estudante

selecionado recebeu por meio eletrbnico as informacdes pertinentes acerca do

acesso ao software RADIF, bem como o acesso ao TCLE (Apéndice B).

3.4.1 Software RADIF

O Software RADIF (formato web) foi desenvolvido em parceria pelo Grupo
de Pesquisa em Tecnologia em Radiologia (GTERAD) do IFBA e grupo de pesquisa
em aplicagdes radiolégicas (GPAR) do IFSC com o objetivo de desenvolver uma
nova ferramenta pedagogica para o ensino e formacdo dos Tecnologos em
Radiologia, totalmente gratuito e de facil acesso. Na Figura 8 podemos observar

como é o template para acessar o software RADIF.


https://radif.azurewebsites.net/

i)

Fonte: Autores (2020).
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GTecRad

A Seue-mail

e Sua senha

Acessar

Esqueceu login/senha ?

Cadastro-se

O

© 2020 - Todos os direitos reservados.

O software RADIF formato web, em sua verséo final, tera sua hospedagem

institucional (IFBA/IFSC). Na Figura 9 podemos visualizar como é a pagina inicial

apos o login dos participantes.

Figura 9 - Paginainicial ap6s o login dos participantes

Area de Tarefas

ACESSAR

Area de Pesquisas

Fonte: Autores (2020).

Seu formato piloto apdés acesso online do usuéario exibe imagens da

anatomia e estudo de casos de mamografia e oferece alternativas para o usuario

escolher os nomes das areas indicadas, como podemos visualizar na Figura 10.
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Figura 10 - Template das questdes vista pelos participantes

RADI  Mwise | wiestesnesne  OubaCosts  SSuposc

'

9 - Mulher de 43 an0s. dois filhos, apresenta mamas com aspecto Com base nos seus s0bre 0z critérios mamografico: dessa incidéncia, dentifique 0 pontos anatémicos enumerados demonstrados na fgura B

Fonte: Autores (2020)

Foi utilizada para a construcdo do sistema a linguagem de programacao
c#, juntamente com tecnologias de desenvolvimentos de aplicacdes web modernas
como o CSS, HTML, JAVASCRIPT que deram suporte para atender os requisitos

necessarios para uma utilizagdo de facil acesso.

3.5 Anédlise Estatistica

Realizou-se uma andlise exploratoria descritiva de todas as variaveis
investigadas, bem como o uso dos teoremas de tendéncia central. Para analise dos
dados foi utilizado o pacote estatistico R versdo 3 (R Foundation for Statistical
Computing) de uso livre (gratuito/online). Os dados foram analisados e serdo

apresentados na secédo 4 Resultados e Discussoes, sob forma de tabelas/figuras.

Para caracterizar a usabilidade definiu-se: a capacidade do software de ser
compreendido, aprendido, usado e apreciado pelo usufruidor, quando utilizado nas
condicbes especificadas (ISO/EIC FDC 91261, 2003).
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3.6 Procedimentos e aspectos éticos

Salienta-se que a proposta de investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia- IFBA
(Anexo B) com o parecer 3.941.172, conforme normas brasileiras vigentes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo permitiu avaliar a usabilidade do sistema interativo RADIF, e
a amostra analisada compreendeu em 31 discentes do CST em Radiologia
IFSC/Campus Florianépolis. Os participantes da pesquisa foram de turmas
ingressantes dos anos de 2016, 2017 e 2018, sendo 83,86% (26) do sexo feminino e
16,12% (5) do sexo masculino, as idades variaram de 20 a 47 anos. Acerca
aproximacdo com area da mamografia, 22,57% (7) realizaram o0 estagio em
mamografia e 70,97% (22) participaram das monitorias de mamografia, conforme
Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra de discentes do CST de Radiologia- IFSC, 2020

Variaveis Continuas Md min. max.

Idade (anos) 22 20 a7
Sexo Fem Masc
%(n) %(n)

Ano que ingressou no IFSC

2016 0,00% (0) 3,22% (1)

2017 45,16% (14) 0,00% (0)

2018 38,70% (12) 12,90% (4)
2016 2017 2018
% (n) % (n) %(n)

Fez estagio em mamografia

Sim 0,00% (0) 19,35% (6) 3,22% (1)
N&o 3,22% (1) 25,81% (8) 48,39% (15)
Participou de monitoras em
mamografia
Sim 0,00% (0) 22,58% (7) 48,39% (15)
Néo 3,22% (1) 22,58% (7) 3,22% (1)

Alguma formacé&o na area da saude

Sim 3,22% (1) 6,45% (2) 9,67% (3)
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N&o 0,00% (0) 38,71% (12) 41,93% (13)

Fonte: Autores (2020).

A formacdo académica da amostra analisada é oriunda do curso de
graduacdo em Radiologia do IFSC que tem por objetivo formar profissionais
competentes e com capacidade de desenvolver senso critico e usar tecnologias ao
seu favor e a favor da sociedade com conhecimentos em fisica, saude, protecéo
radiolégica, entre outros (IFSC, 2017). Porém €& notorio afirmar que muitas
mudancas curriculares ocorreram ao longo do tempo durante 13 anos (2003-2016) a
unidade curricular de mamografia possuia menor carga horaria.

A partir do ano de 2017 houve a implementacdo de novo curriculo, sendo
gue na unidade curricular de mamografia houve aumento de carga horaria e novas
unidades complementares de relevancia para a formacéo e insercdo destes futuros
profissionais. Logo, na andlise desse estudo piloto percebeu-se a turma ingressante
em 2018 obteve oportunidades diferenciadas de realizacdo de monitorias em
mamografia para desenvolvimento pratico da disciplina (IFSC, 2017).

Os cursos com ampla carga horaria tedrica em Tecnologia em Radiologia
ndo proporcionam tempo suficiente para praticas de aprendizagem mais profundas
(OLIVEIRA et al., 2019) e dessa forma o estagio é fundamental para quem deseja
seguir a area de mamografia, favorecendo as boas praticas profissionais dos

tecndlogos.

A mamografia é padréo ouro para o diagndéstico e rastreamento do cancer
de mama (ANDRADE, 2014). Os profissionais que atuam na realizacdo deste exame
devem se manter atualizados uma vez que, a qualidade da imagem de mamografia
depende da boa pratica do tecnoélogo, posicionando e compressédo corretaa mama
(RAUSCHER et al., 2013). Strom et al. (2017) apontam que 0 posicionamento e a
comunicacdo clara com o paciente sdo fatores imprescindiveis para um bom
desempenho na realizagcdo do exame de mamografia.

Outro achado relevante nesse estudo foi avaliacdo do dispositivo didatico
software RADIF, representado do Figura 11 que demonstrou satisfagdo conforme os
critérios de usabilidade estabelecidos através da avaliagdo dos discentes do CST
em Radiologia - IFSC. A amostra demonstrou uma avalicdo superior a 95%

positivamente em relagdo ao uso do software.
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Figura 11 - Avaliagéo do dispositivo didatico software RADIF na amostra de
discentes do CST Radiologia -IFSC, 2020
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Fonte: Autores (2020).

Segundo Elias et al., (2009) com a rapida evolugcédo tecnoldgica o0s
profissionais das técnicas radioldgicas sdo sujeitos a desenvolver habilidades para
gue possam acompanhar as inovac¢des na area da saude. Portanto, Brand&o (2003)
afirma que é de extrema importancia que haja ambientes computacionais que
auxiliam no processo ensino-aprendizagem. Lopes Filho et al., (2018) declara que
uma forma de proporcionar auxilio aos alunos da graduagdo em radiologia, € a
integracdo da sala de aula siultaneamente com o apoio de um software didatico, um
software voltado para o reconhecimento de critérios anatémicos de posicionamento
e anatomia radiolégica da mama nas incidéncias mamogréficas. Para uma avaliacéo
precisa da ferramenta computacional, é necessario a participagdo dos usuérios para
que avaliem a relevancia do uso do software especifico (MOREIRA et al., 2019).
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Os resultados preliminares dessa pesquisa demostram que em
determinados aspectos houve 100% de aceitacdo do uso deste dispositivo, por
exemplo, o uso desta ferramenta como apoio ao ensino. Para Miziara et al. (2011) a
implantacdo de um sistema de exercicio ajuda os estudantes, a atuarem na éarea
tornando-os competentes para elaborar imagens sem falhas graves. O software
didatico voltado para a disciplina de mamografia € uma boa opcdo para uma
educacao continuada, visto que plataformas educacionais séo vistas com bons olhos
por organizacdes internacionais (MOREIRA et al., 2019). Na australia,
pesquisadores reconhecem que 94% dos profissionais das técnicas radiol6gicas
utilizam a internet como um recurso para o autoaprendizado (SHANAHAN, 2010).

O escopo desse estudo ndo contemplou a analise dos conhecimentos em
mamografia, entretanto na observacdo no quantitativo de erros e acertos nos
aspectos técnicos em mamografia, obteve de 85% de acertos na totalidade das
guestdes aplicadas conforme demonstrado no Figura 12. Outro achado relevante
demonstrou os erros de 61,2% (19) no bloco de sinais radioldgicos. Segundo Duarte
(2013) a utilizag&o de software nos cursos superiores de Tecnologia em Radiologia,
proporcionam condi¢des necessarias para que os futuros profissionais das técnicas
radiolégicas consigam exercer suas habilidades radiol6gicas com éxito (DUARTE,
2013).
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Figura 12- Dados descritivos acerca dos erros e acertos nas questdes aplicadas pelo
software RADIF em aspectos técnicos de mamografia na amostra de discentes do CST de
Radiologia- IFSC, 2020
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Fonte: Autores (2020).

Por conseguinte, ressalta-se que o software RADIF nesse estudo
demonstrou uma aplicabilidade de uso nos futuros profissionais de radiologia, com
pontos positivos no formato proposto web, bem como sua interface intuitiva e
adaptativa. Assim o RADIF podera auxiliar docentes, alunos e profissionais sem
nenhum custo, além de permitir o treinamento no ritmo do aluno o que contribuiu
com a educacao, pesquisa cientifica e desenvolvimento de tecnologia.

As aplicacbes de novas tecnologias ndo substituem o ensino habitual, o
que se espera na verdade, é agregar ambas formas de formacdo para desta
maneira torna-las mais eficazes (MARTINEZ, 2004). A aplicacéo de ferramentas que
potencializem e facilitem o aprendizado € o componente fundamental no processo
de ensino aprendizagem (PRADO et al., 2014).

Outros estudos que também aplicaram softwares para o estudo de
anatomia radiolégicas concluem que o uso da ferramenta ajudam com a educagéo
continuada (OLIVEIRA et al., 2019).

As limitacbes nesse estudo concentram primeiramente no aporte do
desenho metodoldgico e nos critérios amostrais, bem como na hospedagem

temporéria feita no sistema web. Salienta-se também que 0 momento sanitario em



saude (pandemia) possa ter prejudicado a adesdo de mais participantes, pois a

aplicacao seria presencialmente em um laboratdrio especifico.
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5 CONCLUSAO

Ao finalizar este estudo, concluiu-se que apesar das limitacdes como o
cenario incomum que estamos vivenciando, como a pandemia, esta proposta obteve
resultados positivos e de possiveis progressos para 0 ensino e treinamento em
anatomia radioldégica da mama, alcancando satisfatoreamente os alunos para teste e
avaliacdo deste software.

Visto que a mamografia esta em constante desenvolvimento tecnolégico,
0 uso de um sistema interativo especifico para o ensino de anatomia radiologica da
mama para alunos e futuros profissionais, auxiliaria no ensino e aprendizagem dos
critérios anatbmicos em mamografia, bem como favorece as boas préaticas no CST
em Radiologia. A utilizacdo desses recursos computacionais, como 0s softwares
educacionais contribui para praxis segura no ambiente hospitalar, visando a boa
pratica em protecao radiolégica com 0s pacientes envolvidos. Diante disso, o RADIF
sendo utilizado como apoio ao ensino podera ser um plano alternativo para
consolidar o conhecimento ministrado nas aulas teoricas da disciplina de
Mamografia, e por ser um instrumento totalmente gratuito e de interface adaptativa,
possibilitando ser usado tanto em notebooks quanto em celulares, os profissionais
que tem interesse em treinamento nesta area poderdo usar como fonte de

informagdes adicionais na pratica.
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APENDICE A — INSTRUMENTO PARA COLETA DOS DADOS

Instrumento de coleta de dados

Este questionario trata-se de uma proposta de investigacéo acerca do uso
de um software didatico. O software de mamografia € uma ferramenta de estudo
criada especialmente para alunos ingressados no Curso Superior de Tecnologia em
Radiologia, apés a aprovacdo na unidade curricular de mamografia. A pesquisa
refere-se a quéo valido é a implementacdo de um software didatico direcionado aos

alunos na disciplina de mamografia.

A seguir serdo disponibilizadas 15 questdes, 6 delas referentes ao
reconhecimento em imagens mamograficas e 9 questdes para avaliar o sistema

interativo na vertente da formacao profissional.

A resposta ao questionario dura apenas 5 minutos e suas respostas serao
tratadas de forma totalmente andnima. A contribuicdo dos graduandos ¢é
extremamente necessdaria, para que 0 aprimoramento do novo recurso seja
efetuado, assim facilitando o sistema de ensino-aprendizagem. E permitido
responder ao questionario apenas uma vez. As perguntas marcadas com um

asterisco (*) séo obrigatorias.

Algumas perguntas a seu respeito serdo realizadas a seguir a fim de

melhorar a discussao dos resultados.

[] [] []

* Sexo: Feminino Masculino Outros

*|dade *Ano que ingressou no IFSC



*Realizou estagio na area de Mamografia?

|:| Sim |:| N&o

*Participou de monitorias da disciplina de Mamografia?

|:| Sim |:| Nao

*Tem alguma outra formacéo na area da saude?

|:| Sim |:| Nao Se sim, qual?
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*1 - Paciente de 47 anos, apresentando mamas com predominio de tecido
fibrogorduroso. Segundo a figura A e com base nos seus conhecimentos sobre os
critérios mamograficos dessa incidéncia, identifigue o0s pontos anatdmicos

enumerados.

Figura A

Fonte: do Autor (2019).

e 1- Mamilo; 2- Tecido retro-glandular; 3- Tecido pré-glandular; 4- Masculo peitoral
menor; 5- Tecido adiposo.
e 1- Papila mamaria centrada; 2- Tecido fibrogorduroso; 3- Pele; 4- Musculo peitoral

maior; 5 - Gordura retro-glandular.

o 1- Papila mamaria; 2- Nodulos; 3- Pele; 4- Prolongamento Axilar; 5- Tecido pré-

glandular.
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*2 - Mulher de 43 anos, dois filhos, apresenta mamas com aspecto fibrogorduroso.

Com base nos seus conhecimentos sobre os critérios mamograficos dessa

incidéncia, identifique os pontos anatémicos enumerados demonstrados na figura B.

Figura B

Fonte: do Autor (2019).

1- Musculo peitoral maior; 2- Vértice do musculo peitoral tragcando
perpendicularmente uma linha em relacdo ao mamilo; 3- Pregainframamaria;

4- Tecido fibrogorduroso.

1- Musculo peitoral menor; 2- Topo do musculo peitoral tracando uma linha

longitudinal em relacdo ao mamilo; 3- Prega inframamaria; 4- Tecido adiposo.
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e 1- Musculo peitoral maior; 2- Prega inframamaria; 3- Prolongamento axilar; 4-
Tecido fibroglandular.
PERGUNTA ABERTA 3 - Paciente jovem de 35 anos, sem filhos, apresentando
mamas densas. Realizou sua primeira mamografia devido ao historico familiar. De
acordo com as imagens obtida nas Figuras C e D, quais pontos importantes néo

estdo bem visiveis nas imagens, de acordo com os critérios mamograficos?

Figura C

o7Th22018

Fonte: do Autor (2019).
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Figura D

Fonte: do Autor (2019).

*4 - A manobra Eklund é utilizada no estudo radiografico de mamas com implante de
silicone. De acordo com essa incidéncia, identifigue na Figura E os critérios de
posicionamento e 0S pontos principais para um posicionamento correto podendo

assim visualizar toda extensdo da mama com clareza.



o1

Figura: E

Fonte: do Autor (2019).

« Sao feitas 8 incidéncias; Deslocaro implante contra a parede toracica; realizar
a manobra na CC e na MLO; Aplicar compressao.

o Sdo realizadas 4 posi¢cdes; comprimir a mama juntamente com o implante;
realizar a manobra rotacional simultaneamente com a compressao
localizada.

« Sd&o realizadas 8 incidéncias; O implante devera aparecer em todas as
imagens; efetivar as incidéncias Craniocaudal for¢cada, juntamente com a

Perfil externo, Cledpatra e Eklunds.

*5 - Mulher de 54 anos com histdérico de cancer de mama na familia, se queixou de
dores nas mamas. Como visto na Figura F, identifique qual patologia esta presente

na imagem.
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Figura: F

Fonte: do Autor (2019).

Nédulos

o Microcalcificactes

o Cisto sebaceo

o Densidade assimétrica

*6- Conforme a figura G, visando seu olho clinico sobre posicionamento, identifique

qual erro é destacado na imagem.
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Figura: G

Fonte: do Autor (2019).

Artefato causado por dobras na regido axilar; auséncia da prega
inframamaria; Vértice do musculo peitoral maior oculta.

Sobreposi¢do dos musculos peitorais; Rotacdo de mamilo; Porcao retro-
glandular ausente;

Papila sobreposta; Parte inferior da mama oculta; Auséncia da visualizacao

da pele.

*7. O Software é de facil utilizacdo?

Sim.

Nao
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8. As informacdes nas telas (questdes, botdes etc.) sdo apresentadas de forma clara

e objetiva?
e Sim.
« Nao

*9. O tempo de execugao/processamento € satisfatorio?
e Sim.

« Nao

*10. O software contribui para o aprendizado relacionado as incidéncias
mamograficas?
e Sim.

« Nao

*11. O software contribui para o aprendizado relacionado a anatomia radiol6gica da

mama?
e Sim.
« Nao

*12. O software contribui para memorizacao da anatomia radiol6gica da mama?
e Sim.
« Nao

*13. O software pode ser utilizado como ferramenta de ensino complementar?
e Sim.

« Nao

14. O software facilita compreenséo do conteudo abordado em sala de aula?
e Sim.

« Nao



*15. Houve algum problema durante o uso do software?
e Sim.

« Nao

Se sim, qual?
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APENDICE B — MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) sr (a) para participar da pesquisa “FORMACAO PROFISSIONAL DOS
TECNOLOGOS EM RADIOLOGIA: DESENVOLVIMENTO E APLICACAO DE SOFTWARE
PARA ESTUDO DA ANATOMIA RADIOLOGICA APLICADA AO RADIODIAGNOSTICO E
RESSONANCIA MAGNETICA”, sob a responsabilidade dos pesquisadores professores MSc Juliana
dos Santos Miller e Dr. Marcus Vinicius Linhares de Oliveira, a qual pretende a realizacdo de uma
pesquisa exploratoria, acerca do uso e avaliagdo de uma ferramenta didatica em mamografia entre os
discentes do IFSC e IFBA.

O objetivo desta pesquisa é a avaliacdo do sistema digital (software) interativo como
ferramenta didatica aplicada a especificidade das técnicas mamogréficas. Sua participacdo
€ voluntaria e se dard através um questionério para avaliacdo do software enquanto
ferramenta de ensino respondendo perguntas de mdltipla escolha acerca da anatomia
radiolégica da mama, posicionamento mamogréfico, visualizagdo de sinais radiolégicos e

uso deste dispositivo.

Toda pesquisa cientifica com seres humanos possui riscos de gradagfes variadas.
Nesta proposta de pesquisa o investigado podera sentir-se constrangido e podera refletir
sobre seus conhecimentos prévios em mamografia, bem como sua formacao académica,
contudo vale salientar que ndo sera realizada nenhuma intervencdo ou modificacao
intencional nas variaveis fisiolégicas ou psicolégicas e sociais dos individuos que
participardo do estudo, pois tais questionamentos faz parte do cotidiano académico dos
profissionais das Técnicas Radiol6gicas. Mesmo assim caso algum investigado apresente
algum distarbio relacionado com o ato de responder ao questionario, prontamente seré
direcionado ao servico médico e psicologico local para um atendimento inicial e se
necessario um encaminhamento aos servicos de satde disponibilizados pelo Sistema Unico

de Saude. Salienta-se que em todas estas etapas um membro da pesquisa juntamente com



57

a coordenacdo acompanhara o participante. E garantido o direito a indenizagéo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.Salienta-se que for necessario ainda podera
entrar em contato a coordenadora geral desta pesquisa, a Professora Juliana dos Santos
Muller, no Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia, Campus Florianépolis,
telefone: 48 3021 6179 ou com o Professor Dr. Marcus Marcus Vinicius Linhares de Oliveira,
telefone: 71 21029451, no Campus Salvador.

O beneficio esperado é possibilitar o desenvolvimento techolégico com a criacdo de
aplicativos digitais, tornando uma alternativa para o auxilio no ensino e aprendizagem dos
critérios anatdbmicos em radiodiagnéstico (mamografia), bem como favorecer as boas

praticas ensino no Curso Superior de Tecnologia em Radiologia.

Caso o investigado aceite responder, assinando o TCLE, estara ajudando a entender
melhor a relacdo entre a formacdo do Tecnologo em Radiologia formagéo profissional do
Tecndlogo em Radiologia frente a utilizagdo de novas tecnologias, assim como contribuindo para
melhorar as politicas de educacédo institucional e formacédo dos profissionais das técnicas

radioldgicas.

Se depois de consentir em sua participagdo o Sr (a) desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa. O (a) Sr (a) ndo terA nenhuma despesa e também nédo recebera
nenhuma remuneracao. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua

identidade nao seré divulgada, sendo guardada em sigilo.

Salienta-se que os CEP (Comités de ética em pesquisa) sdo colegiados
interdisciplinares e independentes, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo
e educativo, criados para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes

éticos.

Para qualquer outra informacédo, o (a) Sr (a) podera entrar em contato com o
pesquisador no endereco Instituto Federal de Educacédo Ciéncia e Tecnologia da Babhia,
Campus Salvador localizado na Rua Emidio dos Santos, bairro Barbalho, ou pelo telefone
(71) 7121029451, ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa —
CEPI/IFBA, Av. Araujo Pinho, N° 39 - Canela - Salvador - BA 40.110-150, telefone (71) 3221-
0332.
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Consentimento Pds—Informacgéao

Eu, , fui

informado sobre o que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracao, e

entendi a explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou
ganhar nada e que posso sair quando quiser. Este documento é emitido em duas vias que

serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

Data: [

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que autorizamos o uso das imagens
médicas de exames de mamografia (doadas ao IFSC) sem fins de diagndstico
médico, com objetivo Unico para fins didatico pedagdgico e também como auxiliar no
desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado: "Formacéo profissional dos
Tecnologos em Radiologia: Desenvolvimento e aplicacdo de software para estudo
da anatomia radiolégica aplicada a mamografia’, que estd sob a
coordenacao/orientacdo da Professora MSc. Juliana dos Santos Miller cujo objetivo
principal € desenvolver e aplicar um sistema digital interativo aplicado ao estudo da
anatomia radiolégica da mama no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e

Tecnologia de Santa Catarina, Campus Florianépolis.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador
(@) aos requisitos das Resolucbes do Conselho Nacional de Saude e suas
complementares, comprometendo-se utilizar os dados, exclusivamente para os fins
pedagogicos, mantendo o sigilo das informacdes contidas nessas imagens e

garantindo a néo utilizacdo em prejuizo dos pacientes.

Local, gmnii/g 9 / c\ZO_j 9

Q/w\,o«,\, 2T arlmoa- e i

N()mc/assinéﬁ)m'a e can\lj'nho do responsavel onde & pesquisa sera realizada
1
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FORMAGAO PROFISSIONAL DOS TECNOLOGOS EM RADIOLOGIA:
DESENVOLVIMENTO E APLICAGCAO DE SOFTWARE PARA ESTUDO DA
ANATOMIA RADIOLOGICA APLICADA AO RADIODIAGNOSTICO E RESSONANCIA

Pesquisador: Juliana dos Santos Mller

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 28415420.9.0000.5031

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DA BAHIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.941.172

Apresentacéo do Projeto:

Conforme apresentado na 1% versdo as informagdes do PB, n® 1085657 o projeto esta descrito como :

“0 presente projeto de pesquisa tera como desenho uma abordagem de natureza exploratdria descritiva,
através da criago de um sistema digital interative aplicado ao radiodiagnostico e ressondncia magnética,
enfatizando os protocolos de exames para investigagdo em tomografia computadorizada, ressonancia
magnética e mamografia, bem como aplicagdo de um guestionario semiestruturado acerca do uso destes
sistemas digitais e a atuagao do Tecndlogo em Radiologia.” Cujos resultadoes esperados visam "Possibilitar
o desenvolvimento tecnoldgico com a criagdo de aplicativos digitais, tornando uma alternativa para o auxilio
no ensino e aprendizagem dos critérios anatdmicos em radiodiagnostico e ressonancia, bem como favorecer
as boas praticas ensine no Curso Superior de Tecnologia em Radiologia, tendo em vista a sua
complexidade.”

Objetivo da Pesquisa:
Descreve no PB, os seguintes objetivos:

“ Objetivo Primario:

Endere¢o: Instituto Federal da Bahia (PRPGI), Av. Araujo Pinho, n* 39

Bairro: Lanela CEP:  40.110-150
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3221-0332 Fax: (71)3221-0332 E-mail: cep@ifba.edu.br
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