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RESUMO

Junto com a pandemia COVID-19, houve uma crescente preocupagdo da populagdo sobre a
questao da satude e da qualidade de vida. Coincidindo a este momento, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) traz novas regulamentagdes sobre rotulagem nutricional,
exigindo mais informagdes para que os consumidores adquiram produtos que irdo melhor
satisfazé-los nutricionalmente. Essa pesquisa objetivou avaliar o interesse € compreensao dos
consumidores pela rotulagem geral e nova rotulagem nutricional de alimentos e compreender
os efeitos da pandemia frente aos habitos alimentares. Os dados de 100 respondentes
voluntarios foram coletados via formulario online, em mar¢o de 2020. Evidenciou-se que
40% dos respondentes estabeleceram que tem hdbito de leitura de rotulos, e as informacgdes
mais visualizadas no rétulo foram o prazo de validade (94%), lista de ingredientes (77%) e
tabela nutricional (74%). A ANVISA aprovou as alteracdes nas informagdes nutricionais, €
uma das mudangas ¢ a inclusdo de um design em forma de lupa, ¢ 90% dos respondentes
relataram que isso ird influenciar nas escolhas dos produtos, facilitando comparagdes.
Avaliando os habitos de leitura dos rotulos e a influéncia da pandemia de COVID-19,
observou-se que 34% passaram a ler maisos rotulos e 48% dos respondentes passaram a
ingerir mais alimentos em intervalos de tempo menores, inclusive entre as refei¢des. Os dados

gerados sdo importantes para tracar um perfil sobre consumidores de alimentos e o
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entendimento sobre algumas alteragdes nos habidos alimentares durante o periodo pandémico

inicial.

Palavras chave: Hébitos alimentares, legislacao, rotulagem nutricional, satde.



ABSTRACT

Along with the COVID-19 pandemic, there was a growing concern among the population
about the issue of health and quality of life. Coinciding with this moment, the National Health
Surveillance Agency (ANVISA) brings new regulations on nutrition labeling, requiring more
information for consumers to purchase products that will better satisfy them nutritionally. This
research aimed to assess the interest and understanding of consumers for general labeling and
new nutritional food labeling and to understand the effects of the pandemic on eating habits.
Data from 100 volunteer respondents were collected via an online form, in March 2020. It
was evident that 40% of respondents established the term for reading labels, and the most
viewed information on the label was the expiration date (94%), ingredient list (77%) and
nutritional table (74%). ANVISA approved as changes in nutritional information, and one of
the changes is the inclusion of a design in the shape of a magnifying glass, and 90% of
respondents reported that this will influence product choices, facilitating comparisons.
Assessing label reading habits and the influence of the COVID-19 pandemic, it was observed
that 34% began to read labels more and 48% of respondents began to eat more food at shorter
intervals, including between meals. The data generated are important to draw a profile of food
consumers and the understanding of some changes in dietary habits during the initial

pandemic period.

Keywords: Eating habits, legislation, nutrition labeling, health



1 Introduciao

A rotulagem de alimentos engloba toda inscri¢do, legenda, tabela, imagem ou toda
matéria descritiva ou grafica que esteja escrita, impressa, estampada, gravada em relevo,
litografada ou colada sobre a embalagem de um produto alimenticio (BRASIL, 2002). Os
rotulos devem ser precisos, padronizadas, compreensiveis, sem denominagdes que possam
persuadir o consumidor ao engano e devem estar de acordo com as legislagdes vigentes
(MACHADO et al., 2018). As informagdes disponibilizadas nos rétulos contemplam um
direito assegurado pelo Codigo de Defesa do Consumidor, o qual exprimi que a informacao
sobre produtos deve ser clara e com especificacdo correta de quantidade, composi¢do e
qualidade, bem como, sobre os riscos que possam apresentar (BRASIL, 1990; CAMARA et
al., 2008). Complementando isso, ¢ ideal que tais informagdes sobre rotulagem sejam
compreendidas por todos aqueles que as utilizam (CAMARA et al., 2008; SOUZA et al.,
2011).

Dentre as informagdes de rotulagem dos alimentos, a informagdo nutricional ou
rotulagem nutricional, ¢ a principal ferramenta que o consumidor possui para adquirir seus
produtos conforme a sua necessidade. As legislacdes vigentes referentes as informacdes
nutricionais obrigatdrias sao a RDC n° 359/2003 e a RDC n° 360/2003 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2003a; BRASIL, 2003b). Contudo, essas
legislagdes serdo revogadas, pois em 8 de outubro de 2020 foram instauradas duas novas
legislacdes sobre rotulagem nutricional. A Resolu¢do da Diretoria Colegiada n® 429 de 8 de
outubro de 2020, e a Instrugdo Normativa n° 75, ambas da ANVISA, que entrardo em vigor
em outubro de 2022. Dessa forma, as empresas terdo um prazo de 24 meses para adequagao,
ou 36 meses para os produtos que ainda encontram-se no mercado para comercializagdo

(ANVISA, 2020). De modo geral, estas novas legislacdes visam melhorar a clareza e a



legibilidade das informagdes nutricionais presentes no rétulo dos alimentos. Englobando
alteracdes na tabela nutricional, como além da j4 utilizada medida caseira, passardo a constar
quantidade de agucares adicionados, valor energético e nutricional para 100 g ou 100 ml do
produto, e o nimero de porgdes por embalagem, dentre outras. Além disso, alguns produtos
deverdo apresentar uma declaracdo frontal de “ALTO EM” inserida em um retangulo na parte
superior da embalagem, acompanhada da ilustracio de uma lupa, para os alimentos que
tenham altos teores em agucar adicionado (quantidade maior ou igual a 7,5 g/100mL ou
quantidade maior ou igual a 15g/100g), gordura saturada (quantidade maior ou igual a 3
g/100ml ou 6g/100g) e sodio (quantidade maior ou igual a 300mg/100ml para alimentos
liquidos ou 600mg/100g para alimentos solidos) (ANVISA, 2020). Ainda em 2020, foi
aprovada a IN N° 67, que dispde sobre a declaragdo de “nova férmula” na rotulagem de
alimentos, quando ocorrer uma mudanga na composi¢ao do produto. Essa IN esta vinculada a
RDC N° 42, que releta a necessidade de incluir a expressao “nova férmula” na rotulagem.

As informagdes contidas nos rotulos devem proporcionar um elo de comunicagdo
entre o consumidor e a industria de alimentos. A partir da rotulagem ¢ que se extraem
informacdes sobre determinado produto industrializado, embalado fora do olhar do
consumidor. No entanto, o fato de a rotulagem ser obrigatéria ndo significa que os
consumidores estejam se embasando nessa ferramenta para a escolha dos alimentos que
devem compor sua dieta habitual e, assim, reduzir os excessos alimentares e,
consequentemente, os riscos a saide (MACHADO et al., 2006). A rotulagem torna-se mais ttil,
se os consumidores souberem interpreta-la, pois permite maiores esclarecimentos sobre quais
substancias poderdo ser ingeridas (CAVADA et al., 2012). De acordo com Souza et al. (2011),
o habito de ingerir determinado tipo de alimento ¢ um determinante para satde, cujo efeito

positivo ou negativo ¢ influenciado pela captagdo de informagdes adequadas a partir dos



10

rotulos, sendo de fundamental importincia, as intervengdes de educag¢do nutricional que
auxiliem os consumidores na escolha de alimentos mais saudaveis.

Os rotulos assumiram o papel de viabilizar a comparacdo entre produtos,
possibilitando a escolha de alimentos proprios de acordo com a preferéncia do consumidor
(SOUZA et al., 2011). Em virtude de uma dieta inadequada trazer inimeros riscos a saude, ¢
de extrema importancia avaliar o conhecimento da populagdo frente a rotulagem. Conforme
dados do Ministério da Saude, cerca de 50% das pessoas que costumam ler os rétulos dos
alimentos que consomem ndo compreendem adequadamente o significado destas informacgdes
(ANVISA e UnB, 2005).

Portanto, ¢ necessario que os consumidores tenham consciéncia do quao importante é
a avaliacdo da rotulagem dos produtos antes de efetuar sua compra e consumo. O que torna
interessante avaliar o conhecimento da populacdo frente a rotulagem e especialmente sobre a
nova rotulagem nutricional, ja que a mesma entrard em vigor ¢ pode fornecer informagdes
mais claras, para os consumidores e influenciar suas escolhas alimentares.

Os habitos alimentares de uma populacdo dependem de fatores como a idade, sexo,
renda familiar, regido, estado de saude, fatores ambientais, etc, sendo que as principais
proposicdes que envolvem a alimentacdo e nutrigdo provém da caréncia ou excesso de
nutrientes (MORREIRA; RAUEN; ROSSI, 2008). Sheth (2020) defende que ha quatro
principios que distinguem os habitos alimentares, sendo eles, o contexto social, onde engloba
questdes familiares; a alta tecnoldgica que desfruta de marketing e vendas digitais; os habitos
que afetam diretamente & saude, como por exemplo o alcool e cigarro; e o quarto principio €
simbolizado pelos desastres naturais, como pandemias globais. Infere-se que ndo seria
diferente frente a atual situagdo do mundo, devido a pandemia causada pelo virus

SARS-COV-2, causador da COVID-19 (sigla em inglés para coronavirus disease 2019)
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(VERTICCHIO; VERTICCHIO, 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou em 30 de janeiro de 2020 o surto
do novo coronavirus, que se tornou uma emergéncia de satde publica de importancia
internacional, caracterizando uma pandemia, no dia 11 de marco de 2020. No Brasil, o
primeiro caso foi registrado no dia 26 de fevereiro de 2020 no estado de Sao Paulo (OPAS,
2020; WHO, 2020). O isolamento social foi considerado pela OMS a estratégia mais eficiente
no enfrentamento a pandemia da doenga COVID-19 e trouxe uma série de reconfiguragdes da
vida social (ARMITAGE, NELLUMS, 2020). No Brasil, varios protocolos foram indicados
pelos estados e municipios, como o fechamento de escolas e comércios ndo essenciais.
Aumentaram as atividades em home office, praticas de exercicios em academias ficaram
prejudicadas, alguns municipios e estados encerraram-se em seus limites e divisas.
Autoridades publicas locais chegaram a indicar bloqueio total (lockdown), com puni¢des para
estabelecimentos e individuos que descumprissem as normativas. A reconfiguragdo causada
pela pandemia trouxe muitos impactos na vida dos individuos (BEZERRA et al., 2020;
MALTA et al., 2020; VERTICCHIO; VERTICCHIO, 2020) e seguem trazendo, mesmo com
aplicagdes de vacinas que foram rapidamente desenvolvidas, pois a imunizagdo em curto
prazo, ndo esta perto de ser homogénea entre a populagdo mundial e novas variantes deste
virus vem surgindo, indicando que a populagdo ainda sofrera os efeitos desta pandemia por
algum tempo.

Conforme publicacao de Cable et al. (2021), a pandemia SARS-CoV-2 afetou muitos
aspectos da vida moderna em todo o mundo, incluindo a comida que comemos € o interesse
em preservar o sistema imunoldgico saudavel. Embora ndo haja nenhuma indicagdo que o
SARS-CoV-2 ¢ um virus transmitido por alimentos, o interrup¢des na vida cotidiana que a

pandemia causou tiveram sérias repercussdes sobre o que, € como as pessoas comem, €
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trouxeram a luz importantes questionamentos sobre como mantemos nossa comida e as
pessoas responsdveis pela nossa alimentacdo, dos produtores, industrializadores,
manipuladores e comercializadores de alimentos, os quais devem trabalhar de maneira
higiénica, segura e trazendo informagdes claras e rastreaveis sobre os alimentos.

Neste contexto, esta pesquisa objetivou aplicar um questionario para compreender os
efeitos da pandemia frente os habitos alimentares de respondentes voluntérios, observando os
fatores que podem ser positivos ou negativos nesse processo. Buscou-se também, avaliar o
interesse dos consumidores pela rotulagem de alimentos, verificando o conhecimento dos
respondentes sobre as informagdes que deverdo estar contidas na nova rotulagem nutricional
de alimentos e as percepcdes sobre as alteragdes de rotulagem promovidas pela nova
legislagdo, ja que isso pode ser uma ferramenta para os consumidores fazerem melhores
escolhas nutricionais. E ainda, objetivou determinar a relagdo de alguns habitos alimentares

com a pratica da leitura de rotulos de alimentos.

2 Material e Métodos

2.1 Caracterizacio da pesquisa
Tratou-se de uma pesquisa transversal realizada a partir de um questionario com 30
perguntas objetivas no formato fechado. A participacdo dos respondentes foi voluntaria. A
pesquisa compilou dados em meio ao universo da populacdo brasileira, mais especificamente
entre aquela que dispde de algum equipamento digital com acesso a internet, configurando

uma amostra ndo probabilistica com viés de conveniéncia.

2.2 Preparo do questionario
O questionario foi elaborado através da plataforma Formularios Google®,

abrangendo 30 questdes (APENDICE 1), que tangem sobre as percepgdes e reagdes dos
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respondentes frente a rotulagem de alimentos e nova rotulagem nutricional. Ademais, sobre os
habitos de consumo e as alteragdes perceptiveis dos respondentes no periodo pandémico de
COVID-19. Para aumentar o conhecimento sobre a populacdo estudada, o questionario

englobou perguntas sobre variantes socioecondmicas, saude e hébitos alimentares.

2.3 Aplicacao do questionario

O questionario eletronico foi aplicado durante uma semana no més de marco de
2021, este, foi divulgado via internet, através dos aplicativos e redes sociais: WhatsApp®,
Facebook®, Instagram®, através de contas pessoais dos envolvidos na pesquisa € do
compartilhamento do link para acesso ao questiondrio disponibilizados por contas de paginas

de redes sociais relacionadas as consultorias alimentos e nutri¢ao.

2.4 Interpretacao e analise das respostas dos questionarios
Ap6s a coleta, os dados obtidos dos formularios da plataforma do Google® foram

tabulados no programa computacional Microsoft Office Excel®, (versido 2013).

3 Resultados e Discussoes

Esta pesquisa contou com a participagdao de 100 consumidores, todos voluntarios, o
que garantiu a aleatoriedade do estudo. Como caracteristicas socioecondmicas gerais (Tabela
1), a idade média destes ficou entre 31 a 45 anos (42%), a maioria dos respondentes foi do
género feminino (81%). Quanto a escolaridade, menos de 29% ndo possuiam o ensino
superior, evidenciando que a grande maioria possuia no minimo o terceiro grau. Em relagao
ao estado civil 46% responderam ser solteiros, 29% casados e 21% com unido estavel e
quando questionado se os mesmos residiam sozinhos desde margo de 2020, coescidindo com

o periodo inicial da pandemia no Brasil, 77% respondeu que “nao”, isso evidenciou que até
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mesmo os solteiros, conviviam com pelo menos uma outra pessoa em sua residéncia. Em
relacdo a renda mensal familiar, mais do que 34% indicaram contar com renda mensal de no
minimo 4 salarios minimos. Tais informagdes apresentadas na Tabela 1 sdo bésicas, mas
necessarias para caracterizagdo dos respondentes e o possivel entendimento do
comportamento de alguns consumidores no inicio do periodo pandémico de COVID-19, pois
o perfil socioeconémico do consumidor também pode influenciar diretamente nos habitos de
consumo e principalmente nas questdes levantadas sobre implicacdes nas decisdes de

compras de alimentos.

Tabela 1- Caracteristicas sociecondmicas dos respondentes (n=100)

Percentual Percentual
Caracteristica Caracteristica
(%) (%)
Renda  familiar mensal,
Género considerando todos 0s
rendimentos da familia
Feminino 81 Até 2 salarios minimos 16
Masculino 19 De 2 a 4 salarios minimos 35
De 4 a 10 salarios minimos 34
Idade De 10 a 20 salarios minimos 15
Menos de 18 anos 16 Acima de 20 salarios minimos 0
18 a 30 anos 32
31 a45 anos 42 Escolaridade
46 a 65 anos 9 Nao alfabetizado 0
Mais de 66 anos 1 Ensino fundamental incompleto 1
Ensino fundamental completo 1
Estado civil Ensino médio 28
Solteiro(a) 46 Ensino superior 24
Unido estavel 21 Pos graduacdo 11
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Casado(a) 29 Mestrado 10
Divorciado(a) 0 Doutorado 20
Namorando 4 Pos doutorado 5

Reside sozinho(a)

desde margo de 2020
Sim 12
Nao 77

O género que mais participou dessa pesquisa, coincidentemente abrangeu o género
da populagdo que mais faz as compras de alimentos para as familias nos supermercados,
conforme Bezerra et al. (2017), e esses mesmos autores, relatam que a aquisicao de alimentos
fora do lar, realizados em lanchonetes (16,9%) e restaurantes (16,4%) ¢ reportada na maioria
pelo género masculino (44%), do que o feminino (38,5%). Sendo assim, muito provavelmente
a maioria dos respondentes se deparam com diferentes rotulos de alimentos nos
supermercados. Ainda, percebeu-se que, a grande maioria dos respondentes apresentou
escolaridade elevada. A alta escolaridade pode ser considerada uma varidvel capaz de
influenciar os consumidores na forma de escolher determinados produtos alimenticios, devido
a possivel capacidade de interpretar informagdes nutricionais, por exemplo. Os respondentes
apresentam relativo poder de compra, pois a renda de 49% dos participantes desta pesquisa
possuiam acima de 4 saldrios minimos.

Como demonstrado por Moura, Silva e Batalha (2006), o nivel de educagdo formal,
apesar de ndo ser proporcional, possui uma relacao muito forte com o nivel de renda, os quais
influenciam o comportamento de compra dos consumidores de forma importante. Pessoas
com nivel de educagdo alto, teoricamente, sdo mais bem informadas ¢ mostram maior

capacidade de avaliar alternativas de produtos, isso inclui os alimentos.
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Neste estudo, quando solicitado aos participantes sobre o habito de leitura dos
rotulos, observou-se que a maioria dos respondentes lia os rétulos, sendo que 37 % liam com
frequéncia e 40 % afirmaram que liam as vezes as informacdes presentes nos rétulos, como
mostra a Figura 1. Esses resultados, se aproximam dos resultados de Cavada et al. (2012), que
avaliou o habito de leitura dos rétulos de 241 consumidores em uma rede de supermercados
de Pelotas-RS e verificou que 48,13% dos entrevistados afirmavam ler as informagdes
presente nos rotulos, 27,80% (n = 67) ndo liam e 24,07% (n = 58) liam as vezes. Ja no
trabalho de Machado et al. (2006) onde avaliaram o comportamento de 300 consumidores de
Feira de Santana-BA em relagdo a rotulagem econtraram uma prevaléncia de leitura em torno

de 80,0%, destes, 52,0% consultavam os rotulos constantemente.

13%

, o1m. sempre ao escolher
um alimento

= 5im. com frequéncia

% 511 as vezes

“IMNéo costumo

Figura 1 - Questdo sobre hébitos de leitura de rotulos dos alimentos.

Neste estudo, foi testada a associacdo entre habito de leitura e influéncia das

informacdes no ato da compra, sendo assim, quando questionado se a rotulagem de alimentos
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influencia o poder de compra, 10% dos respondentes consideram que a escolha dos produtos ¢
baseada principalmente na rotulagem, 72% consideram que essa influéncia é parcial e 17%
ndo levam em consideragdo aspectos de rotulagem. Estes achados evidenciam que as
informacgodes presentes nos rotulos sao fundamentais no momento da aquisi¢cao dos alimentos;
mostra-se, dessa forma, a importancia da rotulagem em informar o consumidor sobre as
informagdes gerais e nutricionais de um alimento.

Em relacdo as informagdes mais procuradas nos rétulos de alimentos (Tabela 2),
destacaram-se: o prazo de validade (94%), a lista de ingredientes (77%), € a tabela nutricional
(74%), salientando que os respondentes poderiam escolher mais de uma opg¢do. Essas
informagdes sdo consideradas basicas e todos os rotulos precisam conter, de acordo com a
legislagdo vigente (BRASIL, 2003a). O prazo de validade ¢ um fator indispenséavel no rétulo
do produto, porque indica a vida util do mesmo, de certa forma, indica que o produto vai estar
in6écuo dentro do prazo de validade, talvez isso justifique o porque desta informacao ter sido a
mais procurada pelos respondentes. A lista de ingredientes também ¢ fundamental, e indica a
listagem de todos os ingredientes e insumos presentes na formulacdo de determinado produto
e seguida a esta sdo apresentados os possiveis aditivos alimentares (incluindo sua classe e
nome e/ou ISN (sistema internacional de numeragdo)). Essa listagem ¢ apresentada em ordem
decrescente, ou seja, o primeiro item ¢ o ingrediente em maior quantidade. E a tabela
nutricional contém todas as informag¢des nutricionais dos produtos. O que identifica que a

populagdo estd preocupada em se certificar das informagdes basicas presentes nos rotulos.

Tabela 2 — Informacgdes mais consultadas na rotulagem de alimentos.

Opcoes de respostas Percental (%) de respostas

Denominagao de venda do alimento 22

Lista de ingredientes 77
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Contetdos liquidos 11
Identificac¢ao de origem 27
Identificagdo do lote 8
Prazo de validade 94
Tabela nutricionl 74
Informacao nutricional complementar 28
Modo de preparo 26
Nao soube opinar 1
Nao costuma consultar a rotulagem de alimentos | 3

Quanto a compreensao do conteudo dos rétulos, foi questionado se os consumidores
sabiam o que ¢ informagdo nutricional em uma rotulagem de alimentos, a maioria dos
respondentes (84%) afirmam saber do que se trata. Em relagdo as informagdes nutricionais
mais verificadas nos rétulos desracaram-se: o valor energético (69%), carboidratos (60%),
sodio (57%), proteinas (54%) e fibras alimentares (37%) (Tabela 3). Essa avaliagdo ¢
importante, pois o fato da maioria consultar os rétulos, ndo significava por si s6 que, os
consumidores compreendiam o que estavam lendo. O percentual de compreensao encontrado
nesse estudo, pode ter se dado pelo nivel de escolaridade dos respondentes. Analisando os
dados, pode-se perceber que as duas informacgdes nutricionais mais verificados nos rétulos sao
os valores energéticos e carboidratos, que sdo extremamente importantes, ¢ influenciam
diretamente na dieta diaria de quem se preocupa com a massa corporal, isso inclui quem faz
exercicios fisicos e treinamentos em academias. Com a pandemia, as academias foram
fechadas devido a decretos regionais e nacionais, fazendo com que a populacdo que

frequentasse as academias procurassem outra forma de se exercitar, € consequentemente,
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influenciou diretamente na alimentagao.

Tabela 3 — Informacgao(des) nutricional(ais) mais verificada(s) nos rotulos

Qual informacio vocé verifica no rotulo quanto a informacao nutricional?
(Vocé pode marcar mais que uma opc¢ao).
Item da tabela nutricional Percentual (%)
Valor energético 69
Carboidratos 60
Proteinas 54
Sédio 57
Fibras alimentares 37
Nao verifico 16
Outros (gorduras, micronutrientes) 7

Analisando as respostas dos questionarios referentes as alteragdes na legislacdo de
rotulagem nutricional, foi possivel observar que os respondentes possuiam conhecimento
sobre os itens em evidéncia nesta regulamentagdo. Dos participantes do questionario, 66%
afirmaram que os rétulos com a declaragdo “ndo contém so6dio” sdo alimentos que fornecem
uma quantidade insignificante ou ndo contém sodio. Essa afirmativa ¢ adequada e seria
correta a interpretacdo que os consumidores deveriam fazer. Pois alguns consumidores que
responderam o questiondrio se diziam compreender os aspectos nutricionais e responderam
erroneamente que quando aparece a declaragdo “ndo contém so6dio” associavam que o
alimento ndo continha sal. Em relacdo as informag¢des mais procuradas nos rotulos, estas sdo

sobre os alimentos com baixo teor de gordura saturada e baixo teor de agucar.
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Setenta e cindo por cento dos respondentes afirmaram saber o que € gordura trans.
Trinta e sete (37%) das pessoas responderam que procuram alimentos com baixo teor de
acucar com frequéncia, e 35% dos respondentes afirmaram que sim, costumam procurar por
alimentos com baixo teor de acucar. Esses dados nos trazem a tona que alguns consumidores
estdo tomando conhecimento dos valores nutricionais que estdo presentes na tabela
nutricional dos alimentos, e da importancia deles relacionadas a satde, principalmente
relacionados 4 hipertensdo, colesterol, diabetes e outras enfermidades. Nos rétulos com a
declaragdo alto em ‘“agucar adicionado e gordura saturada” 57% dos respondentes ndo
comprariam esse produto, pois estd especificado no rotulo frontal na forma de lupa,
esclarecendo as informagdes e a comparagdo dos produtos na hora da compra.
Compreendendo entdo, que a nova legislagdo de rotulagem nutricional tem o propdsito de
auxiliar os consumidores nas escolhas dos produtos, sendo que os induz a consumir produtos
mais saudaveis, principalmente através da Rotulagem Frontal, que destaca alguns valores
nutricionais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia sanitaria aprovou alteragdes na rotulagem
nutricional, e sera necessdria a inclusdo da declaragao frontal na forma de lupa nas
embalagens de alimentos, empregando a expressdao em caixa alta, na coloracgao preta e branca,
inserida em um retangulo. Todavia, sobre esta questdo, 90% responderam que essa mudanca
vai influenciar na sua inten¢do na hora da compra (Figura 2). O que instiga que a rotulagem
nutticional frontal serd essencial para a comparagdo de produtos similares, os valores

nutricionais serdo mais destacados e auxiliara na intencao de compra.
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Vocé considera que a inclusio da declaracio frontal em forma de
lupa nas embalagens de alimentos va1 influenciar na sua intencio
de compra, pois deixam mais visiveis o alerta para a presenca
exagerada de gordura, sodio e/ou acliicar adicionado?

100%
0%
80%%
T0%
B0%
0%
A%
30%
20%%

Sim

Mao soube opinar Outro

Figura 2 - Avaliacdo da inten¢ao de compra de alimentos mediante a inclusdo da declaragao
frontal nos rotulos questionada a 100 consumidores.

Nesta pesquisa, buscou-se avaliar a percepcao dos consumidores frente a algumas
mudangas que ocorrerdo na tabela nutricional apds a implementagdo das novas legislagdes da
ANVISA (RDC 429/2020 e a IN 75/2020). Com relacdo as isso, as novas tabelas nutricionais
deverdo conter uma nova coluna expressando os valores em 100g ou 100mL e 78% dos
respondentes interpretaram como importante, pois ajudard na melhor comparagdo entre
produtos.

Avaliando os habitos de leitura dos rotulos e a influéncia da pandemia de COVID-19,
nesta pesquisa, 44% dos respondentes afirmaram que nao foram influenciados quanto ao
interesse na leitura dos rétulos de alimentos, 34% passaram a ler mais os rétulos e 22% nao
passaram a ler mais. Observando esses resultados, mesmo que a pandemia ndo tenha
influenciado a maioria em ler mais os rotulos de alimentos, houveram 34 consumidores dos

100 participantes que mudaram esse hdbido de leitura durante o periodo inicial pandémico.
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Esse resultado pode ser especulado por ser evidente que e a satde ¢ influenciada por dietas
mais saudaveis e algumas pessoas tem a ideia que isso fortalece o sistema imunologico.
Apesar de ndo existir um alimento unico que desempenhe exclusivamente o papel de
melhorar o sistema imunologico, ¢ inegavel que optar por uma alimentagdo mais saudaveis
diminui o risco de desenvolver ou progredir sobre determinadas doengas. E através da leitura
de rotulos que apresentem as informagdes do que se estd ingerindo, pode haver influenciar
nessa pratica de buscar informagdes sobre alimentos mais saudaveis. Especialmente, no
periodo pandémico, em funcdo das complicagdes da doenga provocada por SARS-CoV-2 no
caso do individuo acometido apresentar alguma comorbidade (CABLE et al., 2021).

Quanto as alteragdes na frequéncia da alimentacao neste periodo, foi observado que
48% dos respondentes passaram a ingerir mais alimentos em intervalos de tempo menores,
inclusive entre as refeigdes, essa expressao pode ser conferido na Tabela 4. Invere-se que,
este achado possa estar associado ao fato das pessoas estarem em isolamento na
“quarentena”, ou entdo trabalhando em home office, pois o alimento estd mais acessivel.
Ainda, esse processo de quarentena pode ter desenvolvido crises de ansiedades em pessoas
que tem compulsao por comida, que pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4 — Mudanca da frequéncia em que se alimenta durante o periodo inicial da pandemia
em que foi conduzida esta pesquisa

Vocé observou alteragdo na frequéncia em que se alimenta durante a pandemia de

COVID-19?
Percentual
Opcodes de respostas
(%)
Sim, passei a ingerir alimentos em intervalos de tempo maiores 12
Sim, passei a ingerir alimentos em intervalos de tempo menores, inclusive 43
entre as refei¢des
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Nao alterei a frequéncia com que me alimento 35
Outro 5
Nao soube opinar 0

A pandemia também influenciou na qualidade dos hébitos alimentares como ¢

apresentado na Figura 3. Como resultados relacionados a qualidade dos habitos alimentares,

salientando que os respondentes poderiam

selecionar mais de uma opcao, 45% desdes

afirmaram que tiveram mudancas e procuraram por alimentos mais frescos e in natura, € 34%

nao observaram mudangas nos habitos alimentares. Acredita-se que o impulso para as pessoas

estarem optando por alimentos mais frescos e in natura, é porque estdo preocupadas com sua

alimentacdo e manutencao da satde. Muito provavelmente devido a pandemia de COVID-19,

pois a alteracdo no héabido se deu nesse periodo, associado isso, a pouca imunidade do corpo

¢ um dos principais gatilhos para o agravamento do virus no individuo acometido.

100

a0

[=10]

40

20

Voce considera que a pandemia provocada pela doenga COVID- 19
mfluenciou a qualidade dos seus habitos alimentares? (pode marcar
mais de uma opgéo)

34
18
Sim, procurel mais  Sim, procured mais  Sim, procureimais  Sim, procurei mais Nio observel
por alimentos por alimentos por alimentos mais alimentos alteragio nos meus
frescos, in natura prebidticos e industrializados  preparados fora de habitos alimentares.
probioticos (processados e/ou casa (fast food,
ultraprocessados) delivery)

Figura 3 - Qualidade dos Hébitos Alimentares. Dados da Pesquisa, 2021.

Ainda sobre a pandemia, 81% dos respondentes ndo testaram positivo para o
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Covid-19. Considerando que a faixa etaria dos respondentes foram de 31 a 45 anos, ndo sao
do grupo de risco (contrario se a pessoa tiver alguma enfermidade).

Conforme resultados apresentados na Figura 4, durante o periodo inicial da
Pandemia, 75% dos respondentes declararam que ndo tiveram problemas de satde
diagnosticados, porém, 20% tiveram problemas de ansiedade. A ansiedade ¢ um dos fatores
para maior ingestdo de alimentos, sendo que varios estudos apontam a ansiedade como um
fator de predisposi¢do para outras doengas. Pelo intensidade de sentimentos desordenados
provocados pela pandemia de COVID-19, a ansiedade se tornou motivo de estudo, e esta

diretamente associada 4 alimentagao.

-

Durante a pandemia vocé desenvolveu algum problema de saude
diagnosticado, marque qual(is) entre as opgoes.

80

60

B rlenhum
Diabetes Tipo |
Diabetes Tipo 1l
Colesterol alto

B Triglicerideos alto

W Hipotircidismo

M Hipertireoidismao

U Pressao alta

B Froblemas cardiacos

# Ansiedade

=Problema respiratario

B Froblema neurologico
Qutros

Figura 4 -Questao relacionada aos problemas de saude em fun¢do da Pandemia. Dados da
Pesquisa, 2021.

Sendo assim, o habito alimentar dos consumidores ¢ um tema muito complexo e que
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envolve diversas areas do conhecimento. Como o consumidor estd sujeito a diversas
influéncias, ele pode ser considerado — consciente ou inconscientemente — diversos fatores
podem determinar o que, quando, como e onde adquirir seus alimentos, sejam influenciados
ou ndo pela leitura de rétulos, produtos que desejam, necessidades nutricionais, motivagdo de
saude, seguranca alimentar, meio ambiente, periodo pandémico, dentre outros. Esta pesquisa
mostrou-se oportuna, pois permitiu avaliar o comportamento de um grupo de consumidores
nesse periodo inicial pandémico de COVID-19, versando sobre suas percepcdes frente a
rotulagem geral, a nova rotulagem nutricional de alimentos e, os anseios e hdbitos alimentares
que sdo essenciais para os profissionais da area de alimentos, de saude e ainda, para a
industria de alimentos. Pesquisas como esta, geram dados documentados, se possivel geram
perfis de comportamentos durante esse periodo, até mesmo, podem ser utilizadas como base
para pesquisas mais aprofundadas, criar novas oportunidades para os diferentes segmentos ou

como estratégia para tomadas de decisoes futuras.

4 Conclusoes

Concluiu-se que os respondentes desta pesquisa, na sua maioria do sexo feminino,
com idade entre 31-45 anos, com escolaridade elevada, afirmaram ser importante consultar a
rotulagem de alimentos. Percebeu-se que algumas informagdes contidas nos rotulos tém maior
influéncia sobre a compra de produtos alimenticios, como o prazo de validade, valor
energético, e informagdes contidas na tabela nutricional. Considerando esses fatores,
mostra-se que hd uma crescente preocupag¢do com alimenta¢cdo, onde o consumidor no ato da
compra, pode se certificar do produto alimenticio que esta adquirindo, e dos nutrientes que
estara ingerindo através da rotulagem.

As novas legislagbes da ANVISA, a RDC N° 429 e a IN 75 se aplicadas

corretamente serdo ferramentas decisorias na intengcdo de compra por parte dos respondentes



26

desta pesquisa. Sendo que a nova rotulagem nutricional e frontal, trardo inimeros beneficios
aos consumidores, principalmente a facil identificagdo de alto teor de sodio, agucares
adicionados e de gorduras saturadas, e comparagdo de produtos similares.

A pandemia de COVID-19 influenciou alguns hébidos alimentares de alguns
respondentes, como a busca por produtos mais naturais e saudaveis, prezando por produtos
de qualidade. Em contra partida, alguns respondentes (48%) afirmaram ter comegado a ingerir
alimentos em intervalos de tempo menores, inclusive entre as refei¢des. Associado a isso, foi
relatado que alguns desenvolveram ansiedade no periodo inicial da pandemia, o que
influenciou o habido alimentar, aumentando o consumo de alimentos.

Em relagdo avaliagdo dos hébitos de leitura dos rétulos e a influéncia da pandemia de
COVID-19, nesta pesquisa, foi possivel observar que 44% dos respondentes ndo foram
influenciados quanto ao interesse na leitura dos rétulos de alimentos, porém 34% passaram a
ler mais os rotulos, fato bastante interessante.

Essa pesquisas gerou dados documentados sobre um grupo de consumidores durante
o periodo pandémico inicial. Estes dados sdo de extrema importancia, uma vez que, podem
ser utilizaddas como base para pesquisas mais aprofundadas, criando novas oportunidades

para diferentes segmentos ou como estratégia para tomadas de decisdes futuras.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO

Questao 1: Género: () Feminino; () Masculino.

Questao 2: Idade: ( ) Menos de 18 anos; () 18 a 30 anos; () 31 a 45 anos; () 46 a 65 anos; (
) Mais de 66 anos.

Questao 3: Escolaridade: ( ) Nao alfabetizado; ( ) Ensino Fundamental Incompleto; ( )
Ensino Fundamental Completo; ( ) Ensino Médio; ( ) Ensino Superior; () Pés Graduacao; ()
Mestrado; ( ) Doutorado; () P6s Doutorado.

Questao 4: Estado Civil: () Solteiro (a); () Unido Estavel; () Casado (a); ( ) Divorciado (a);
() Namorando.

Questio 5: Renda familiar mensal, considerando a soma de todos os rendimentos da
familia, ou e quem mora com vocé (salario minimo - SM): () Até 2 SM; () De 2 a4 SM; (
)De 4 a 10 SM; () De 10 a20 SM; () Acima de 20 SM.

Questiao 6: Vocé reside sozinho(a) desde marco de 2020? ( ) Sim; ( ) Nao; () Caso sua
resposta seja ndo, com quantas pessoas voce reside?

Questao 7: Vocé tem algum problema de satde diagnosticado, marque qual(is) entre as
opcoes ( ) Nao possuo nenhum problema de satde diagnosticado; ( ) Diabetes Tipo I; ()
Diabetes Tipo II; ( ) Colesterol alto; ( ) Triglicerideos alto; ( ) Hipotiroidismo; ( )
Hipertireoidismo; () Pressdo alta; () Problemas cardiacos; (') outros;

Questao 8: Vocé costuma ler os rotulos dos alimentos que compra? ( ) Sim, sempre ao
escolher um alimento; () Sim, com frequéncia; ( ) Sim, as vezes; ( ) Nao costumo.

Questio 9: Vocé considera que a rotulagem de alimentos influencia no seu poder de
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decisdo de compra? () Sim, minha escolha ¢ principalmente baseada na rotulagem; ( ) Sim,
minha escolha ¢ parcialmente baseada na rotulagem; ( ) Nao

minha escolha ndo leva em consideragao aspectos de rotulagem; () Outro.

Questio 10: Voceé considera que consultar a rotulagem de alimentos é importante para
optar por alimentos mais saudaveis? ( ) Sim, considero

importante; ( ) Sim, mas ndo sei quais informagdes procurar na rotulagem para

escolher um produto mais saudavel; ( ) Nao considero importante; ( ) Nao soube opinar; ()
Outro.

Questao 11: Quais informacdes vocé costuma consultar na rotulagem de alimentos?
(Pode marcar mais de uma op¢ao): ( ) Denominacdo de venda do alimento; ( ) Lista de
ingredientes; ( ) Contetdos liquidos; ( ) Identificagdo da origem; ( ) Identificacdo do lote; ()
Prazo de validade; ( ) Tabela nutricional; ( ) Informacao nutricional complementar; ( ) Modo
de preparo; ( ) Nao soube opinar; () Nao costumo consultar a rotulagem de alimentos.
Questio 12: Vocé sabe o que ¢ informacio nutricional em uma rotulagem de alimentos?
() Sim; () Nao; () Nao soube opinar com certeza.

Questao 13: Qual informacio vocé verifica no rotulo quanto a informacao nutricional?
(Vocé pode marcar mais que uma opc¢ao). ( ) Valor energético; ( ) Carboidratos; ( )
Proteinas; () Sédio; () Fibras alimentares; ( ) Nao verifico; () Outros.

Questio 14: Quando na rotulagem esta declarado que uma alimento '"ndo contém
sodio", significa que: ( ) O alimento nao contém sal (NaCl) na sua composicao; ( ) O
alimento pode fornecer uma quantidade insignificante ou ndo conter sédio (Na); ( ) Nao soube
opinar; () Comentério.

Questio 15: Vocé costuma procurar por alimentos com baixo teor de gordura saturada?
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() Sim; () As vezes; () Nao; () Nao costumo olhar no rétulo.

Questiao 16: Vocé costuma procurar por alimentos com baixo teor de a¢ucares? () Sim; (
) As vezes; () Nao costumo olhar no rétulo.

Questao 17: Voce sabe o que é gordura trans declarada na rotulagem de

alimentos? () Sim; () Nao; Comentério.

Questio 18: Abaixo represento op¢oes de dois rétulos de um mesmo produto alimenticio.
Vocé percebe alguma alteracio entre os réotulos (1) e (2)? Qual dos dois vocé compraria

AT & el

Biscoito Sabor Manteige. = Biscoito Sabor Manteiga.

A vl ¢ masg gesfige cemt bigrosfiy! A v ¢ g gesfise coms bigteifis!

Peso Liguido 300g Inciuesbrea Brasdeirn Fes0 Lagueco 3000 Indusa Brasileda I

ou nao compraria? (Pode marcar mais que uma op¢ao)
Figura 5 - Questao 18.
Opgio (1) Opgéo(2)
() Compraria opgao 1; () Compraria opcao 2; () Compraria 1 e 2; () As diferentes rotulagens
nao exerceriam influéncia na minha decisao de compra.
Questdo 19: A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiaria (ANVISA), aprovou alteracdes

na rotulagem nutricional de alimentos, através da RDC n° 429 de 08/10/2020 e da IN n°
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75 de 08/10/2020. As normas foram publicadas no Diario Oficial da Unido (DOU) dia
9/10/2020, ambas entrardo em vigor 24 meses apos a publicacdo. Entre as alteracoes,
constara uma declaragdo frontal para os produtos que tenham altos teores em agucar
adicionado, gordura saturada e sédio. Caso algum desses, ou ambos, estejam em niveis
elevados conforme a legislaciao, o alerta devera ser declarado empregando a escrita em
caixa alta, preta e branca, acompanhados de uma lupa e escrito “ALTO EM”, dentro de
retingulo(s), na parte frontal da embalagem de alimentos. Conforme a ilustracao

hipotética abaixo:

Figura 6 -Questao 19.

Sendo assim, vocé interpreta de que forma essa alteracio na rotulagem nutricional
frontal dos alimentos? (Vocé pode marcar mais de uma op¢ao): ( ) Apenas marketing; ()
Nao influenciarda no meu poder de decisdo de compra, pois viso aspectos sensoriais do
alimento, ndo nutricionais; ( ) Apenas, mais uma exigéncia para as industrias de alimentos; ()
Esclarecer ao consumidor, de forma clara e simples, sobre o alto conteudo de nutrientes que
tém relevancia para a saude; ( ) Melhorar a clareza e a legibilidade das informagdes

nutricionais presentes no rotulo dos alimentos; () Auxiliar o consumidor a realizar escolhas
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alimentares mais conscientes; ( ) Ajudar na comparagdo dos produtos, na hora da compra; ()
Melhoram o design da embalagem; ( ) Causar desinteresse por produtos que tenham a
declaragdo nutricional frontal; ( ) Pode fazer com que as empresas tenham interesse em
reduzir os teores de ingredientes, como sodio, gordura saturada e/ou agticar adicionado para
ndo precisarem apresentar a declaragdo nutricional frontal em forma de lupa, na embalagem
de seus produtos alimenticios; ( ) Nao soube responder; ( ) Outro.

Questiao 20: Quando o rotulo de um alimento nio apresentar a declaracdo nutricional
frontal “ALTO EM ACUCAR ADICIONADO” significara que: ( ) O alimento ndo
contém acgucares ou sua quantidade € insignificante; ( ) O alimento ndo contém sacarose ou
outro agucar adicionado; ( ) O alimento nd3o ultrapassou o limite de agtcar adicionado
recomendado pela legislacdo; Comentério.

Questao 21: Vocé considera que a inclusao da declaraciao frontal em forma de lupa nass
embalagens de alimentos vai influenciar na sua intenc¢ido de compra, pois deixam mais
visiveis o alerta para a presenca exagerada de gordura, sédio e/ou acucar adicionado? ()
Sim; Nao; Nao soube opinar; Comentario.

Questdo 22: A tabela nutricional com a nova legislacio também passara por algumas
alteracoes, dentre as quais, tera uma nova coluna expressando os teores dos nutrientes
obrigatérios por 100g ou 100mL do produto. De que forma vocé interpreta essa
alteracao? ( ) Desnecessario pois os teores de nutrientes ja eram declarados por por¢ao; ()
Importante, pois ajudard na melhor comparacao entre produtos; ( ) Nao soube opinar; Outro.
Questao 23: Durante a pandemia vocé se interessou em ler mais os rétulos de alimentos?
() Sim, passei a ler mais; ( ) Nao, ndo passei a ler mais; () Nao influenciou meu interesse.
Questdo 24: Vocé observou alteracido na frequéncia em que se alimenta durante a

pandemia de COVID-19? ( ) Sim, passei a ingerir alimentos em intervalos de tempo
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maiores; () Sim, passei a ingerir alimentos em intervalos de tempo menores, inclusive entre
as refeicdes; () Nao alterei a frequéncia com que me alimento; ( ) Nao soube opinar;
Comentario.

Questao 25: Vocé considera que a pandemia provocada pela doenca COVID- 19
influenciou a qualidade dos seus habitos alimentares? (pode marcar mais de uma
opcao). ( ) Sim, procurei mais por alimentos frescos, in natura,; () Sim, procurei mais por
alimentos prebidticos e probidticos; () Sim, procurei mais por alimentos mais industrializados
(processados e/ou ultraprocessados); ( ) Sim, procurei mais alimentos preparados fora de casa
(fast food, delivery); () Nao

observei alteragdo nos meus habitos alimentares.

Questao 26: Caso vocé tenha observado alteraciao nos seus habitos alimentares durante a
pandemia de COVID-19. Vocé considera que foi influenciado por qual motivo? (Pode
marcar mais de uma opc¢ao). ( ) Preguica ou desmotivagdo para preparar alimentos; ( )
Maior tempo ocioso em casa; ( ) Desorganiza¢do na rotina de atividades e trabalho; ()
Desorganizagdo na rotina de sono; ( ) “Descontar” na alimentacdo algum estresse,
preocupacdo ou ansiedade; Tristeza; Euforia/Alegria; ( ) Nao alterei meus héabitos alimentares
durante a pandemia; Outro.

Questiao 27: Durante a pandemia vocé aumentou a procura por algum tipo de alimento?
(pode marcar mais de uma opc¢ao). ( ) Sim, por alimentos ricos em agucares, como
chocolate e outros doces; ( ) Sim, por alimentos ricos em agucares, refrigerantes; ( ) Sim, por
alimentos ricos em carboidratos, como paes, bolachas e massas; ( ) Sim, por alimentos ricos
em sodio, como alguns salgadinhos; () Sim, por alimentos ricos em gorduras, como alimentos

fritos; () Sim, por alimentos condimentados, como molhos prontos, cremes vegetais; () Sim,
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por bebidas alcoolicas; () Sim, por alimentos mais saudaveis; ( ) Nao, pois segui com minha
alimentagdo habitual; Outro.

Questao 28: De forma geral, quais mudan¢as no comportamento vocé teve diante da
pandemia? (Pode marcar mais que uma). ( ) Mais consciente sobre higiene e limpeza; ()
Visitou menos lojas fisicas (incluindo mercados, fruteiras, mercearias, padarias, etc); ()
Visitou mais lojas fisicas (incluindo mercados, fruteiras, mercearias, padarias, etc); ( )
Cozinhou mais refei¢des em casa; () Gastou menos com itens nao essenciais (Por ex: moda,
cosméticos); () Gastou menos com medicamentos; ( ) Gastou mais com medicamentos; ()
Nao houveram mudangas.

Questdes 29: Vocé testou positivo para COOVID -19, e acha que este motivo fez alterar
seus habitos alimentares? () Nao testei positivo; ( ) Testei positivo,

mas isto ndo influenciou meus habitos alimentares; ( ) Testei positivo e isso fez eu alterar
meus habitos alimentares; ( ) Nao soube opinar.

Questio 30: Durante a pandemia vocé desenvolveu algum problema de saude
diagnosticado, marque qual(is) entre as op¢oes. () Nenhum; ( ) Diabetes Tipo I; Diabetes
Tipo II; () Colesterol alto; ( ) Triglicerideos alto; () Hipotiroidismo; ( ) Hipertireoidismo; ()
Pressdo alta; () Problemas cardiacos; ( ) Ansiedade; ( ) Problema respiratorio; ( ) Problema

neuroldgico; () Outro(s).
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ANEXO 1
Normas para a apresentacdo de trabalhos da revista Brazilian Journal of Food

Research (ISSN 2448 — 3184).

Informacgdes aos Autores e Formatacao dos Manuscritos

A Brazilian Journal of Food Research (REBRAPA) publica artigos e comunicagdes
cientificas na area de Ciéncia, Tecnologia e Engenharia de Alimentos. Os trabalhos podem ser
apresentados em portugués, inglés ou espanhol, devendo observar as disposi¢cdes normativas
da revista ndo podendo exceder 6000 palavras (excluindo resumo, abstract, tabelas, figuras,
legendas e referéncias). Todos os manuscritos deverdo ser submetidos exclusivamente através
do sistema eletronico de submissdo disponivel no site www.cm.utfpr.edu.br/rebrapa.

Os autores devem eleger um autor responsavel pela submissao, que conduzird todo o processo
de submissdo. O autor responsavel deve ter obtido permissao por escrito de todos os autores
do artigo, devendo manter tal autorizagdo sob sua custddia. Durante o processo de submissao
online o autor responsavel devera aceitar as condi¢des de submissdo e a declaracao de direitos
autorais.

A REBRAPA aceita submissao de artigos em duas categorias:

Artigos Originais: Trabalhos que descrevam descobertas originais ¢ de maior importancia e
devem ser escritos de maneira clara e sucinta.

Artigos de Revisdo: Destinados a apresentacdo do progresso em uma area especifica com o

objetivo de dar uma visdo critica do ponto de vista do especialista altamente qualificado e
experiente. E imprescindivel que, na referida 4rea, o autor tenha publicagdes que comprovem
a sua experiéncia e qualificagdo. O Corpo Editorial da REBRAPA poderd, eventualmente,

convidar pesquisadores qualificados para submeter artigo de revisao.
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Preparaciao dos manuscritos:

Todas as paginas devem ser numeradas consecutivamente (canto inferior direito de cada
pagina). A submissdo devera ser feita em arquivos do tipo DOC ou DOCX em formato A4.
Para artigos submetidos em inglés ou espanhol, autores que ndo sejam fluentes na lingua sdao
encorajados a procurar ajuda na escrita do documento. Artigos submetidos em portugués
devem ser redigidos em linguagem culta. Incorrecdes gramaticais levam inevitavelmente ao
atraso no processo de avaliacdo e aceite do artigo.

Nao incluir no manuscrito informagdes sobre os autores e suas respectivas filiagdes bem
como e-mail de contato ou outros dados que possam identificar a autoria do trabalho. Tais
informagdes serdo incluidas no formulario de submissdo ¢ ndo serdo enviadas para os
avaliadores a fim de manter a revisdo cega dos manuscritos.

Texto: deve ser utilizada a fonte Times New Roman tamanho 12 para o texto, pardgrafos
justificados com espagamento duplo entre linhas. Todas as linhas do manuscrito devem ser
numeradas consecutivamente utilizando o respectivo comando do editor de textos (Layout de
Pagina > Numeros de Linha > Continuo).

Para o processo de submissio, o manuscrito deve ser preparado na seguinte ordem:

1) Titulos do trabalho em portugués e inglé€s ou espanhol e inglés. O titulo (fonte tamanho 14)
deve ser escrito de forma breve, concisa e clara e deve refletir de forma objetiva o tema do
artigo;

2) Resumo na lingua do manuscrito (méximo de 250 palavras). Este deve ser conciso,
fornecendo o escopo do trabalho, objetivos, resultados significantes e conclusdes.

3) Resumo em inglés, caso 0 manuscrito ndo seja escrito em inglés;

4) Palavras-chave (3 a 5) em portugués e inglé€s ou espanhol e inglés.



40

5) Texto principal. Sera permitida alguma flexibilidade na apresentacdo do conteudo, contudo
deve ser respeitada uma sequéncia logica (Introdug¢do, Materiais ¢ Métodos, Resultados e
Discussao, Conclusdo, Agradecimentos, Referéncias).

*Importante: Nao utilizar simbolos no resumo e palavras-chave.

Na elaboracao do texto principal, os seguintes pontos devem ser respeitados:

- Deixar a margem esquerda, direita, superior e inferior de 2,5 cm.

- Incluir figuras e tabelas nos locais onde estas devem aparecer no artigo apos a publicagao.
As figuras e tabelas devem ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos
(Exemplo: Figura 1: ...; Tabela 1: ..). Evite duplicar informacdes apresentando-as
simultaneamente em graficos e tabelas. Os textos das legendas de tabelas e figuras devem
refletir seu contetido e conter toda a informagdo necessaria para o seu entendimento.

- Imagens ndo podem ser melhoradas durante o processo de editoracdo, por isso a qualidade
final da imagem depende da qualidade das imagens fornecidas pelos autores. Utilize apenas
graficos e imagens sem cor (preto e branco ou escalas de cinza).

- E preferivel que as figuras e tabelas ndo excedam as margens da pagina nem estejam em
paginas com orientacdo paisagem.

- Abreviagoes, siglas e simbolos devem ser claramente definidos na primeira vez em que
aparecem no texto.

- Notas de rodapé ndo sdo permitidas.

- Equacdes devem ser geradas por programas apropriados e identificadas no texto com
algarismos arabicos entre paréntesis na ordem em que aparecem.

- As citagdes bibliograficas inseridas no texto devem ser indicadas dependendo do numero de
autores. Artigos com um, dois ou trés autores, citam-se os sobrenomes separados por ponto e

virgula seguidos do ano de publicacdo; artigos com quatro ou mais autores, cita-se o
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sobrenome do primeiro autor, seguido da expressdao “et al.” em italico seguido do ano de
publicagdo; se 0 nome do autor ndo é conhecido, cita-se a fonte de origem.

Exemplos:

“Como demonstrado por Silva, Souza e Costa (2008), as temperaturas...”;

“... relacionadas ao tipo de embalagem mais adequada ao seu acondicionamento (SANTOS;
FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2004).”

“De acordo com Silva et al. (2010), os fatores ...”

“... em uma determinada pressdo e temperatura (LUZ et al., 2006).

“... até atingir massa constante (AOAC, 1994).”

“... foram realizadas segundo metodologia descrita pela AOAC (1995).”

- Toda a literatura citada ou indicada no texto devera ser listada em ordem alfabética nas
Referéncias. Artigos em preparacdo ou submetidos a avaliagdo ndo devem ser incluidos nas
referéncias. A formatagdo das referéncias deve seguir o padrao exemplificado a seguir.

Livros:

SILVA, D. B.; SILVA, J. A.; JUNQUEIRA, N. P. V.;; ANDRADE, L. R. M. Frutas do
cerrado. Brasilia: EMBRAPA, 2001.

BORZANI, W.; SCHMIDELL, W.; LIMA, U. de A.; AQUARONE, E. Biotecnologia
industrial: Fundamentos. S3o Paulo (SP): Edgard Blucher, 2001. V1.

Artigos:

LIMA, A.; SILVA, A. M. O.; TRINDADE, R. A.; TORRES, R. P., MANCINI-FILHO, J.
Composicdo quimica e compostos bioativos presentes na polpa e na améndoa de pequi
(Caryocar brasiliense Camb.). Revista Brasileira de Fruticultura, v. 29, n. 3, p. 695-967,
2007.

Teses, Dissertagoes, Monografias e Trabalhos de Conclusdo de Curso:
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LEIMANN, F. V. Nanoparticulas Hibridas de Polimero Natural (PHBV)/Polimero
Sintético. 133 f. Tese (Doutorado) - Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis,
2011.

Normas Técnicas:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informagio e
Documentag¢do. Referéncias: Elaboragdo. Rio de Janeiro, 2002.

Trabalhos Apresentados em Congressos:

CLAROS, R. A. R.; PENZ JUNIOR, A. M. Control de Calidad de los Diferentes Sistemas de
Processado de la Soya. In: III Seminario Internacional em Ciéncia Avicolas. Santa Cruz,
Bolivia: Anais, p. 25-32, 1997.

Patentes e Marcas:

EMBRAPA. Unidade de Apoio, Pesquisa e Desenvolvimento de Instrumentacio
Agropecuaria (Sao Carlos). Paulo Estevao Cruvinel. Medidor digital multisensor de
temperatura para solos. BR n. P1 8903105-9, 1995.

Home Pages e Documentos Disponiveis Somente em Meio Eletronico:

SERVICO BRASILEIRO DE APOIO AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS. Manual
para implantacio de incubadores de empresas: por que implantar. Disponivel em:
<http://www.sebrae.com.br/br/parasuaempresa/incubadorasdeempresas_953.asp>. Acesso em:

12 mai. 2004.



