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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar as agbes da Secretaria Municipal de
Saude e da Rede Feminina de Combate ao Cancer (RFCC) de mama e colo de
utero, no municipio de Sao Domingos - SC, na campanha Outubro Rosa, que
envolvem teatro, e como o mesmo pode formar através da reflexdao e tornar seu
publico feminino agentes de indagagéao, principalmente quando as politicas publicas
ofertadas através de programas e agdes para a populagdo, desenvolvidas pelo
municipio, e previstas na Constituicdo Federal, garantem e colocam em pratica
direitos aos cidadaos que séo , corroborando e agindo para transformacao de sua
condigdo social, como foi a montagem da peca teatral Ciacole de Comare, pelo
grupo Cia os 7, com aproximadamente 600 mulheres como publico da pega em
2019.
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1. INTRODUGAO

vamos nos sentar um pouco, comadre, s6 nés duas
e 0 espirito que se forma sempre que duas almas ou
mais se reunem com apre¢o mutuo, sempre que
duas mulheres ou mais falam de ‘assuntos que
importam de verdade’. Clarissa Pinkola Estés
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Como apreciadora do trabalho desenvolvido pelas pedagogas, na Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental, € que apresento o meu interesse pelo teatro.
Assumindo também meu lugar de fala de mulher branca, filha de trabalhadores,
estudante, pedagoga, pesquisadora e integrante de grupo de teatro, tive acesso ao
teatro apenas na fase adulta. Entretanto, relembro das apresentagcdes de teatro na
escola, com fantoches, contagao de histérias e outras vivéncias e hoje as vejo como
forma de arte que despertou-me o desejo pelo conhecimento, reflexdo e expressao
critica de educadora. Sou ainda aquela crianga curiosa pelo teatro, mas com o olhar
critico de adulta para essa linguagem que constantemente transforma-se e
transforma-nos.

Como seres sociais que somos, estamos em constante metamorfose,
inclusive no modo de comunicar e expressar, pois aprendemos a conhecer a nos
mesmos e aos outros em um processo dinamico e dialético, que vai desde
experiéncias até pesquisas cientificas. Esses movimentos também estdo presentes
nos processos de ensino-aprendizagem, seja no ambito social, pedagogico ou
artistico-cultural. Assim remetemo-nos as épocas primitivas e todas as suas formas
de expressdo, de pensar, representar, através das pinturas nas cavernas, as
pantomimas, as dancgas, os rituais, as cancdes, a personificacdo de elementos da
natureza, a adoragao aos deuses, 0 uso de mascaras, entre outras formas, que nos
dao indicios de que a comunicagao (através da arte) existe desde os primérdios da
humanidade.

Diante de tal pressuposto, a escolha do objeto desta pesquisa baseia-se no
processo de um dos trabalhos do grupo de teatro Cia os 7, o qual fago parte como
membra fundadora, desde 2017. Nossa problematica, ou objetivo geral, &€ observar
de que maneira a linguagem da arte teatral, mais especificamente nas agdes da
campanha Outubro Rosa, da Secretaria Municipal de Saude e da Rede
Feminina de Combate ao Cancer de de mama e colo de Utero®, no municipio de

S&do Domingos - SC, com a peca Ciacole de Comare®, apresentada em 2019,

3 A Rede Feminina de Combate ao Cancer- RFCC, é representada por um grupo de mulheres e
Secretaria da Saude, de Sdo Domingos-SC, que divulga e orienta mulheres de um modo geral sobre
os cuidados que devem ter com a saude, quer seja na prevengao ou tratamento adequado.

* Ciacole de Comare é uma expressdo usada em italiano e significa “Conversas de Comadre”. A
expressado é usada quando mulheres se reinem e contam histérias do dia a dia e falar de coisas
rotineiras (mas de importancia), que acontecem com elas em seu circulo social.



colabora para a sensibilizacdo, conscientizacdo e disseminacdo de informacdes
sobre saude, prevengao e combate ao cancer entre as mulheres.

Os objetivos especificos desdobram-se em descrever elementos do teatro,
apresentado pela Cia os 7, no seu dialogo com o publico feminino e levantar dados
do nuimero de mulheres com idade em realizar exames preventivos e os realizados®
no municipio de Sao Domingos, antes e depois da programacgao do Outubro Rosa,
no ano de 2019, identificando em que medida esses dados tém influéncia no
comportamento das espectadoras depois do trabalho do grupo de teatro Cia os 7.

Em 2019, o grupo de teatro Cia os 7 foi procurado, pelo terceiro ano
consecutivo, pela Secretaria Municipal de Saude de Sao Domingos-SC, para
apresentar na programacao Outubro Rosa, e eu, como integrante do grupo,
estudante da especializagdo em Concepgoes Multidisciplinares de Leitura, do
Instituto Federal de Santa Catarina - IFSC - Campus Xanxeré, e espectadora da
montagem Marias (pelo Grupo de Teatro Palcollet e Coletivo ABarca, pelo SESC
Dramaturgias, em 2019, que propde reflexbes de género, raga e classe),
desafiei-me a investigar quao a arte dramatica propde conhecimento, reflexdo e
gera transformacéo, em relagdo ao combate as diversas violéncias de género, raga
e classe, levando em conta as multiplas especificidades de cada mulher na
sociedade brasileira.

Para atingir o objetivo desse artigo, foram utilizados os dados da Secretaria
da Saude de Sdo Domingos-SC, onde tenho vinculo desde 2018, para observar o
namero de mulheres e a forma de coleta de exames preventivos, de colo de utero e
de mama, realizados em 2019, especialmente aqueles realizados no més de
outubro do mesmo ano. Além disso, buscamos saber como foi a participacao das
mulheres na apresentagéo da pega Ciacole de Comare (Cia os 7), no dia 19 de
Outubro de 2019, no Pavilhdo Comunitario da Igreja Matriz, no evento alusivo ao
Outubro Rosa, promovido pelo Governo Municipal.

Localizado no Oeste catarinense, Sdo Domingos registra populagdo de
9.445 mil habitantes (Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —

IBGE, 2019). Segundo dados da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Domingos,

5 Os exames preventivos s&o: citopatoldgico de Papanicolau realizado para prevengéo do cancer de
colo de utero e a mamografia para o cancer de mama.



desta populacio, 2.651 sdo mulheres, entre 25 a 69 anos®, e que deveriam realizar
o exame preventivo do cancer de mama e colo de utero gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude - SUS. Dessas sdo dominguenses, cerca de 600 mulheres
participaram das ac¢des da Secretaria da Saude conforme reportagem dos jornais
impressos da regiao, sendo o Destaque Regional de S&o Lourengo do Oeste-SC e o
Jornal do Povo de Sdo Domingos-SC.

Apresentamos a seguir um recorte dos estudos do critico alemao, Anatol
Rosenfeld (1912-1973), como nossa fundamentagéao tedrica, para localizar quem € o
grupo de teatro Cia os 7, e como acontecem 0s seus processos de criagao,
montagem e apresentacdo da pega Ciacole de Comare, descrevendo alguns
elementos presente em sua arte. Fazemos também um panorama da criacdo da
Campanha Outubro Rosa, suas agdes mundiais e referéncias para o trabalho dos
sistemas de saude municipais, principalmente a Secretaria de Saude do municipio
de S&o Domingos-SC, para o atendimento as mulheres na prevengéao do cancer de

mama e colo de utero.

2. O TEATRO COMO FORMA DE INDAGAGAO SOCIAL

Apresenta-se a seguir a arte teatral em suas vertentes tedricas e

géneros dos textos das trés categorias usadas na dramaturgia.

As manifestacdes criativas do ser humano, as representacdes, presente na
contacdo de histérias de forma oral e gestual, passadas de geracao para geracao,
as quais chamamos de arte, sdo vistas frequentes na area da educacado e
principalmente no trabalho pedagdgico, com objetivo de minimizar as dificuldades
de aprendizagem dos conteudos apresentados.

Qualquer denominacao de arte, mencionada em contexto de sociedade,
temos o envolvimento de pessoas que as criam e reproduzem, ressaltando aqui a
concepgao do importante teérico e critico Anatol Rosenfeld (1912-1973), que em
seu livro Teatro Epico (2017), diferencia as artes literarias (escritas), das teatrais

(encenadas). Ambas reproduzem arte criada, porém elas tém caracteristicas que as

% Dados informados em conversa informal com a Secretaria de Saude de Sdo Domingos-SC Juliana
Dutra (2016-2020), no dia 23 de setembro de 2019.



diferenciam, mencionamos que na sua concepg¢ao, a obra recitada em palco é
literatura e a encenada é teatro (Rosenfeld, 2017).

No teatro, onde a criagao € proveniente da criatividade do ser humano, com
sua participagado na representagédo de algo escrito, o autor descreve trés elementos
basicos para seu desfecho: o texto, o ator e o publico. Essa ideia dialoga com o
pensamento do critico brasileiro Antonio Candido, o qual apresenta a triade dos
envolvidos, necessaria para a concretizacido da literatura: autor, obra e leitora
(CANDIDO, 2006)".

Os géneros da literatura podem ser divididos em trés categorias: épico
(conto, novela e romance), lirico (poema) e dramatico (texto para teatro). Entretanto,
hoje esses géneros sado vistos de estanque, mas mesclando-se géneros em uma
mesma obra.

O género dramatico tem suas bases nos pressupostos de Aristoteles e
subdividido por ele, em tragédias e comédias. Tal divisdo foi proposta na Grécia
antiga (384 - 322 a.C.) pelo filésofo grego Aristételes, em A poética, lido por muitos
anos de forma arbitraria, representando assim uma dramaturgia fechada, conhecida
também como teatro aristotélico, teatro burgués ou teatro culinario. Os textos
dramaticos sdo em forma de dialogos, divididos em cenas, onde ha presenga de
rubricas e uma sequéncia de agao geralmente constituida de exposicéo, conflito,
complicacao, climax e desfecho.

No drama tradicional vemos acontecer uma acédo diante de nds, sem a
presenca de um narrador, cada personagem € auto narrativo em seus dialogos e
atitudes envolvidos na cena. Nao se vé apenas a narrativa de uma agao, mas
presenciamos na agao, uma expressao imediata do sujeito. Rosenfeld nos
apresenta a dramatica como uma ligagao entre épica e lirica “a partir da intimidade
de individuos, de modo que vemos o objetivo(as agdes) brotando da interioridade
das personagens (2017, p.28-29)".

O género lirico nasce durante a Idade Média e € uma produgao intimamente
ligada a musica, € onde predomina a expressdao de sentimentos e emocgdes

subjetivas do eu lirico, apresentado pelo personagem, onde este, utiliza o tempo

" em Literatura e Sociedade. Disponivel em
https://joaocamillopenna.files.wordpress.com/2014/03/candido-literatura-e-sociedade-copy.pdf




presente para expressar as situagdes vividas. Rosenfeld (2017), caracteriza o
género lirico
como sendo o mais subjetivo: no poema lirico uma voz central exprime um
estado de alma e o traduz por meio de oragdes. Trata-se especialmente da
expressdo de emocgdes e disposicdes psiquicas, muitas vezes também de

concepgdes, reflexdes e visdes enquanto intensamente vividas e
experimentadas (Rosenfeld, 2017, p. 22).

Nesse sentido, € importante afirmar que em tempos de multidisciplinaridade
e didlogos entre as diversas areas e linguagens artistico-culturais, encontramos
frequentemente essa relagcao hibrida dos géneros e das linguagens também no
teatro, pois estes, tendem as mudangas a medida que se desenvolvem e se
complexificam as esferas da praxis humana, ou seja, o género lirico (exposto acima)
e 0 género épico podem estar presentes no género dramatico. Ressalta-se dessa
forma o uso da mdusica, a utilizagdo de cartazes, a narragao, etc, identificados,
desde a Grécia Antiga, e utilizados em estudos e criagdes, pelo dramaturgo aleméao,
Bertolt Brecht (1898-1956) e que nos revelam essa relagdo. Reforgcando o
entrelagamento entre essas linguagens artistico-culturais, distinguindo e avaliando
gue um objeto isolado ndo possui valor, trazemos a ideia do gedgrafo Milton Santos
(2003) onde concebe o espago como um conjunto indissociavel e afirma que este s6
adquire valor através das relagoes. ®

Os estudos sobre o teatro épico de Brecht se destacam pela variedade de
conteudo e forma, caracterizados também pelo intuito didatico, que segundo Moniz
(2012), possuem intengdo de apresentar os acontecimentos sociais em seu
processo dialético: diverte e faz pensar. Nao se limita a explicar o mundo, pois se
dispde a modifica-lo. E um teatro que atua, a0 mesmo tempo, como ciéncia e como
arte.®

Os estudos sobre o teatro épico e as producdes de Brecht, nos fornecem
uma anadlise critica da sociedade, mostrando a realidade ao invés de apenas
representa-la. Desse modo, o publico pode reagir criticamente e tomar uma posigao

para mudanca daquilo que nao esta de acordo. Nos seus estudos sobre teatro,

8 em Natureza do Espaco. Disponivel em: http://www.observatorium.ig.ufu.br/pdfs/8edicao/n21/8.pdf
ultimo acesso em: 28 de novembro de 2020.

9 em Analfabeto Politico. Disponivel em http://www.emdialogo.uff.br/node/3228 ultimo acesso em 09
de Novembro de 2020.




Brecht faz oposicdo sobre a concepcédo de Aristételes, quando diz que o publico
pode sim em uma cena experienciar a catarse (emog¢des do espectador, que gera
uma purificacdo). Em uma de suas fases de trabalho, Brecht utiliza o efeito de
estranhamento - V-Effekt, recusando o espetaculo como hipnose, e sim como uma
suposta realidade, a qual o espectador deve ser intelectualmente capaz e ativo de
assumir diante do que vé&, uma atitude correta que € a postura critica.
O género épico, que conhecemos pela sua caracteristica narrativa, ou seja

a presencga de um narrador, é citado por Rosenfeld como sendo “mais objetivo que o
lirico” [...] “este geralmente n&o exprime os proprios estados de alma, mas narra os
de outros seres” (2017, p. 24). Segundo o escritor, ao apresentar a dramaturgia no
género épico narrativo, ou seja, utilizar-se do recurso narrativo, tornando-se a
fungdo mais comunicativa do que expressiva. Na dramaturgia estudada por ele
(teatro épico de Brecht), tanto conteudo, como forma, possuem poténcia e intuito de
transmitir conhecimento e indagagao nos seus espectadores e ambiente social.

Ressalta-se um dos elementos marcantes no género épico, o0
distanciamento, que para Brecht, “distanciar um acontecimento ou um carater
significa antes de tudo retirar do acontecimento ou do carater aquilo que parece o
Obvio, o conhecido, o natural, e lancar sobre eles o espanto e a curiosidade”. O
distanciamento é um dos elementos basicos da teoria do drama épico de Brecht e
o principal intermediario entre o texto e o espectador. Portanto, € necessario revelar
que ele acontecera por meio do publico, dos atores, dos elementos da paisagem, da
musica e do diretor. Para produzir esse efeito, € importante manter a distancia, ou
seja, o publico deve deixar de ser passivo (0 que acontece no teatro aristotélico
tradicional) e passar a ter uma postura ativa, reflexiva e critica (SILVA; ALVES; 2017
p.06)".

Nesse contexto do épico no teatro mencionado por Rosenfeld (2017) a
dramatizacdo procura fazer com que o publico passe a refletir sobre o que viu e
ouviu, com intuito de posteriormente ter a sua propria opinido critica e agir na

sociedade.

% em O Efeito de Distanciamento em Opera dos Trés Vinténs, de Brecht: Disponivel em
http://e-revista.unioeste.br/index.php/trama/article/view/17784 ultimo acesso em 15 de dezembro de
2020.




Conhecendo o objeto de estudo e partindo da teoria de Brecht e Rosenfeld,
analisaremos a seguir como a Cia os 7 utiliza elementos épicos e possui tragos do

teatro épico em suas montagens.

3. O GRUPO DE TEATRO CIAOS 7
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Figura 1: Atores. Figura 2: As 5 comadres. Fonte: Arquivo pessoal Jornal do Povo (Sdo Domingos)

A histéria do grupo de teatro Cia os 7 se inicia, em 2018, quando um grupo
de sete profissionais da educacao passa a visar o fomento e a disseminacao da arte
teatral, pois era uma necessidade do municipio de Sdo Domingos - SC. Essa
historia sera relatada nos proximos paragrafos, iniciando com os primeiros trabalhos
do grupo que foram duas dramatiza¢gdes que duram em média 45 minutos cada: 1)
adaptacado de As Fabulas de Esopo (620-560 a.C.), apresentada para um publico
diversificado de criangas, adolescentes, adultos e idosos, nos municipios de Sao
Domingos, Jupia, Palmas (Instituto Federal do Parana) e Guaraciaba (Odonto -
SESC) e 2) Zao e Zoraida em busca do tesouro da felicidade, apresentado em
comemoragao ao dia das criangas no municipio de Sdo Domingos e Jupia.

Em 2019, o grupo também apresentou teatro em comemoragéo ao dia dos
professores; na campanha Outubro Rosa; Novembro Azul e celebragcao de Natal.

Todas as pecas foram escritas e montadas de acordo com a necessidade da data



comemorativa e em parceria com as gestdes publicas dos municipios de Sao
Domingos, Coronel Martins e Novo Horizonte.

A divulgagao do grupo nas suas primeiras apresentacdes fez com que as
gestdes publicas do municipio e da regido incluissem em suas programagdes o
teatro, como forma de divertir e ensinar. Como forma de conter o avanco da
patologia do Cancer de Mama e de Colo de Utero e aumentar a prevencdo dos
diagndsticos positivos dessa patologia, a Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Sdo Domingos-SC pensou em realizar agdes atraveés da arte teatral.
Em 2019, a programacgao da campanha Outubro Rosa incluiu novamente o teatro
como forma de disseminacdo de conhecimento, reflexdo, conscientizacdo e
prevencao do cancer de mama e colo de utero.

Inicialmente o grupo Cia os 7 se reuniu com a Secretaria de Saude do
municipio e demais profissionais da saude, com 45 dias de antecedéncia a data da
apresentacao, tendo formacao necessaria sobre o trabalho oferecido pelo municipio,
frente ao combate e prevencdo desse mal que acomete um numero elevado de
mulheres. O grupo se reunia para a criagado das personagens, o cenario e figurinos
uma vez por semana, posteriormente a cada quinze dias (com 4h de duragdo), na
residéncia de um membro do grupo, ganhando dramaturgia coletiva.

O mesmo processo aconteceu para a montagem da peca Ciacole de
Comare, que aborda de maneira objetiva os assuntos relacionados ao Outubro
Rosa. A acdo analisada neste artigo aconteceu no Pavilhdo Comunitario da Igreja
Matriz de Sao Domingos, no dia 19 de outubro de 2019.

A peca teatral Ciacole de Comare ¢é dividida em quatro atos, com
vocabulario simples e didlogos na Lingua Talian", dialeto italiano, oriundo da regiao
Veneto - ltalia, reconhecida pelo Instituto do Patrimbnio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN) como lingua de referéncia cultural, muito ouvida e apreciada na

comunidade e regiao.

" Lingua Talian é reconhecida como da imigrag3o italiana mas que tomou forma principalmente no
Sul do Brasil, a mesma é formada por diversos dialetos vindos da Italia e na grande maioria vindas
da regido do Veneto, com influéncia da lingua portuguesa falada no Brasil. O Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional € uma autarquia federal do Governo do Brasil, criada em 1937,
vinculada ao Ministério do Turismo, responsavel pela preservagdo e divulgagdo do patriménio
material e imaterial do pais.



Assim, inicia a histéria de um casal de senhores trabalhadores do campo, a
esposa desde que casou vivia na roga com o marido, aceitando as suas ideias e
decisbes como sempre corretas. O marido por sua vez, 0 homem da casa, era o que
tomava todas as decisdes, costumes antigos de familias que foram herdados. Uma
vez por semana Rosina, a esposa, saia com as 4 comadres para ir até a igreja e
depois se encontravam para conversar em sua casa, esse era 0O Uunico
entretenimento que ela tinha, pois 0 marido deixava claro que o lugar dela era em
casa. Numa dessas idas a igreja, ganharam um panfleto sobre a campanha Outubro
Rosa que serviu para Rosina descobrir os servicos de saude prestados para a
comunidade, algo que ela nem sabia a existir. Depois de conhecer através das falas
das amigas, achou interessante e disse a elas que gostaria de ir, porém ja previu o
problema que ia ter com o marido. Foi assim que as comadres tiveram a ideia de
ajuda-la a convencer Toni para realizar os seus exames. Depois de muitos
argumentos e com a certeza que ele acompanharia ela para o médico, conseguiram
convencé-lo que a prevengao nao € besteira e sim necessaria.

No cenario, foram utilizados alguns vasos de flores naturais remetendo ao
jardim de uma varanda, uma gaiola de passaro pendurada, no centro uma mesinha
com objeto de origem italiana em cima, travessa com bolacha caseira coberta com
pano de prato bordado, uma cuia, uma chaleira para chimarrdo, um pequeno
aparador com o radio antigo, algumas cadeiras espalhadas ao redor da mesa, ao
fundo dois biombos forrados de preto que sao utilizados para o cenario e camarim,
deixando visivel elementos da montagem do teatro e nido escondendo-os do
publicos.

A rubrica do texto teatral indica o cenario (tempo e espago) e a agcéo dos
atores e atrizes em cena, como indica o inicio da peg¢a que sera analisada neste
artigo:

TONI (Anderson): entra em cena pelo lado esquerdo do biombo, senta na
varanda, toma chimarrédo e escuta o radio (enquanto a Rosina esta na
missa da comunidade). Olhando ao seu redor, comega reclamar das mudas
de flores que a esposa nao para de plantar, que sobra sempre para ele
cuidar, que a esposa nao faz nada, que ela sai de casa para fofocar e falar
mal dos outros, que todos os dias que tem missa se reune com as

comadres e nao volta mais, deixa ele sozinho e que mulher sé joga
conversa fora.
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A apresentacédo foi no dia 19 de outubro de 2019, na campanha Outubro
Rosa no municipio de Sdo Domingos-SC. Para registrar e analisar o estudo foi

seguido algumas metodologias que serao apresentadas a seguir.

4. METODOLOGIA

Sabe-se que ndo ha maneira de investigar sem pesquisa, recursos e
instrumentos metodoldgicos que permitam nos dar informagdes necessarias para
chegar ao resultado. Para a realizagdo desta pesquisa, optamos por uma
abordagem através do contato da pesquisadora no local onde desenvolvidas as
acdées do Outubro Rosa, no municipio de Sdo Domingos-SC, procurando-se
retratar a situagao investigada a partir da perspectiva da atuagao no grupo de teatro
Ciaos 7.

Dessa forma, utilizamos a parte da ciéncia que organiza e estrutura os
procedimentos da investigagao estruturando-se um estudo de caso e observagao
participante (GIL, 2008), com pesquisa documental analisando dados da Secretaria
de Saude e uma pesquisa exploratéria e descritiva valorizando um contexto que nao
pode ser generalizado, ja que constitui em si um campo particular, que circunscreve
determinadas ocorréncias e valores significativos, mas que pode apresentar
semelhangas com outros contextos, casos e situagdes investigados. Utilizou-se a
pesquisa qualitativa e quantitativa que teve “como propdsito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito (GIL, 2017, p.
26)".

Assim através da investigacao referente ao contexto do Outubro Rosa
desenvolveu-se; coleta de dados na Secretaria Municipal de Saude de Séo
Domingos, sobre o numero total de mulheres que residem no municipio, em
especifico as de faixa etaria entre 25 a 69 anos, as quais estdo na idade de realizar
0 exame preventivo do cancer de mama e colo de utero; o numero total de exames
realizados pela Secretaria de Saude até a data de apresentacdo e posterior a
apresentacao do teatro; conversa informal com a secretaria da Saude sobre
informacdes de como sao oferecidos e realizados os exames preventivos na

programacao Outubro Rosa; participagcdo e analise da peca teatral Ciacole de
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comare, apresentada pelo grupo de teatro sdo dominguense Cia os 7 no dia 19 de
outubro de 2019, na programagao Outubro Rosa; analise de dados sobre a procura
por exames de prevengao na Secretaria Municipal de Saude do municipio de Sao

Domingos — SC.

5 UM DIALOGO ENTRE E PARA MULHERES: ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

Aqui descrevemos o inicio da luta das mulheres com o cancer de mama e
posteriormente o de colo de utero, na atual e conhecida campanha Outubro Rosa,
andlise da peca Ciacole de Comare, onde retrata o assunto juntamente com
informagdes e estatisticas do Instituto do Cancer -INCA e as atividades, trabalhos e
nameros de atendimentos e casos da Secretaria Municipal de Saude de Sao
Domingos-SC.

Em 1982, a americana Nancy Brinker fundou a Susan G. Komen Breast
Cancer Foundation, uma fundagao estadunidense que visa cumprir a promessa
feita para sua irma Susan que morreu em 1980 com 36 anos de idade, lutando
contra o cancer de mama. Em 1983 aconteceu a primeira Corrida pela Cura, em
Dallas, no Texas, com cerca de 800 participantes. Em 1986 “Nancy Brinker ajudou a
criar o primeiro més de conscientizagao sobre a enfermidade [...] e deu continuidade
as corridas pela erradicagdo da doenga’'?(BORGES, 2018). No inicio dos anos
1990, com o objetivo de compartilhar informagdes e conscientizar sobre a doenga
do cancer de mama, proporcionar mais servigos de diagndstico precoce, tratamento
e contribuir para a redugcado da mortalidade, essa data ficou estabelecida para o més
de outubro e se chama Outubro Rosa (INCA, 2020).

Sabendo que este movimento teve inicio nos Estados Unidos da América, a
campanha foi aprovada pelo Congresso Americano, nos anos 1990, e o0 més de
outubro tornou-se o més nacional (estadunidense) de prevengdo do cancer de

mama, expandindo-se posteriormente ao redor do mundo. As primeiras

2em Por dentro do Outubro Rosa: entenda o més de campanhas sobre o cancer de mama.
Disponivel em:
https://www.purepeople.com.br/noticia/o-que-e-outubro-rosa-conheca-a-historia-do-mes-de-conscienti
zacao-sobre-cancer-de-mama_a238796/1 ultimo acesso em 05 de novembro de 2020.
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manifestagdes foram o uso de lagos da cor rosa na roupa (por ser a cor preferida de
Suzan). Mais tarde, incluiu-se a iluminagdo de monumentos e prédios publicos de
rosa, para chamar a atengao da populagdo, em especial a feminina, sobre o tema™
€ a prevencgao.

A primeira iniciativa no Brasil em relagdo ao Outubro Rosa
foi de um grupo de mulheres simpatizantes com a causa do
cancer de mama, que com apoio de uma conceituada
empresa européia de cosméticos iluminaram em luz cor rosa
o monumento Mausoléu do Soldado Constitucionalista,
situado em S&o Paulo - SP. (OUTUBRO ROSA, 2020)

O Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2020) estima 66.280 novos casos de
cancer de mama neste ano e afirma que cerca de 30% desses casos podem ser
evitados com a adogao de habitos saudaveis e prevengao.

A campanha tem sua importdncia na maioria das gestdes publicas
municipais brasileiras, como forma de minimizar problemas sociais referentes a
prevencao deste mal, incluindo recentemente na campanha, a preveng¢ao do cancer
de colo de utero. Acontecendo mundialmente todos os anos, ndo € diferente no
municipio de Sao Domingos - SC, onde as politicas publicas™ de saulde,
desenvolvidas pela Gestdo Municipal, que realiza com os demais 06rgaos
competentes a campanha Outubro Rosa, potencializando os cuidados com as
mulheres.

Ao pensar a programacgdo, a Secretaria de Saude do municipio de Sao
Domingos-SC inclui o teatro em suas atividades anuais. Analisamos a peca Ciacole
de Comare apresentada no ano de 2019, onde na primeira cena temos Toni, que
representa a estrutura social patriarcal, através de um marido machista escutando a
musica Vecia Trivelina, também observa a varanda e reclama da limpeza, das flores
e da esposa. Toni representa um marido machista, um homem com exagerado
senso de orgulho e virilidade. Por outro lado, temos as mulheres da pega, descritas
como comadres, contentes quando conseguem se reunir, conversar e sair juntas.

Nessa primeira cena, percebemos a musica como um elemento épico, pois ela narra

3 em histdria do Outubro Rosa. Disponivel em http://www.outubrorosa.org.br/historia.htm Gltimo
acesso em 15 de dezembro de 2020.

4 Politicas publicas so utilizadas aqui como as atividades desenvolvidas pelo governo, que agem
diretamente, influenciam ou garantem bem estar da populagao.
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a importancia de nao se preocupar muito com as coisas e nao apenas € utilizada
como fundo musical.

No segundo ato, € a musica Le Comare que inicia a cena, onde as 5
personagens entram felizes, conversando e todas elas tém em comum sacolas e
esportas (em Talian: espécie de bolsa feita com trangas de palha de trigo), com
comidas e sementes que trocam entre si como de costume de origem local. Ao
aceitar o convite de Rosina, entram e sentam na varanda da casa, uma das
comadres chama atencao para a campanha Outubro Rosa, lendo o panfleto que
ganharam no final da missa, com todos os servicos de saude que o municipio de
Sao Domingos oferece para a populagdo feminina. Rosina, que representa a
esposa, estava admirada, era a unica que nunca tinha procurado servigcos de saude,
nem participado de alguma programacgao, pois o marido é ciumento e n&o deixa ir,
por dizer em nao ser necessario. Apos, cada uma das comadres contribuiu com
uma fala para a amiga Rosina, sobre as atividades e servigos que participavam,
como consulta ao ginecologista, clinico geral, academia de saude, exames em
geral, exames de prevencdo de cancer de mama e colo de utero, entre outros,
incentivando assim a cada uma se prevenir.

Na terceira cena, uma das comadres, Amabile a mais nova e pro ativa em
cuidados de saude pessoais finaliza com sua fala direcionada a Toni, o esposo: “-
AMABILE: compadre, se tu ndo for levar a Rosina consultar eu levo ela e
aproveitemos ir todas no mesmo dia”. Fazendo essa fala, ela incentiva as mulheres
espectadoras a terem um cuidado maior consigo e com outras mulheres. A
prevencgao, os exames e a rotina de vida saudavel deveriam ser habitos, pois podem
salvar vidas.

A peca Ciacole de Comare enfatiza de forma descontraida o objetivo de
chamar a atencdo ao publico feminino, com informacdes relevantes aos
diagndsticos sobre o cancer e disseminar as informagdes através das conversas de
comadres, resgatando o sentimento de sororidade e acolhimento, expresso pela

autora Clarissa Pinkola Estés, que apresenta a definicdo de comadre:

Comadre - Em espanhol, esse termo significa algo semelhante a “ eu sou
sua mae e ao mesmo tempo vocé € minha mae”. € uma palavra usada para
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descrever a relagdo intima entre mulheres que cuidam uma da outra, que
dao ouvidos e ensinam uma a outra, de uma forma na qual a alma esta
sempre incluida; as vezes ela é assunto da conversa, e as vezes é com ela
diretamente que se fala. (ESTES, 2007)

Através dos dados apresentados na peca Ciacole de Comare, o publico
toma conhecimento que ainda ha pouca procura de prevencao do publico feminino.
Nesse sentido, o final da peca ocorre com o personagem Toni conscientizando-se e
fazendo uma fala ao publico espectador em relagdo a importancia da prevencgao e
chamam o publico para dangar com a musica italiana El me mari le bom - O meu
marido € bom, enquanto as personagens saem de cena, deixando a mensagem da
importancia da prevencéo e do companheirismo do marido.

Como sabemos, o cancer de mama € uma doenca causada pela proliferagao
desordenada de células da mama. Esse processo produz células anormais, que se
proliferam e formam tumores. Em 2018, o numero de mortes no Brasil foi de 17.572
mulheres, e o numero estimado de novos casos até 2020 é de 66.280 (2020-INCA).
Outro céancer que acomete o publico feminino € o de colo de utero e de acordo com
o INCA, também conhecido como céancer cervical, € causado por uma infeccao
persistente de certos tipos de papilomavirus humano - HPV, o numero de mortes,
em 2018, foi de 6.526 mulheres, e o numero estimado de novos casos, até 2020, é
de 16.590 (2020-INCA)

Quando o parametro é a populagao, a Secretaria da Saude toma por base os
nameros do ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). De acordo com o mesmo, em 2019, o municipio tem 704
mulheres entre 25 e 35 anos, equivalente a 7,5% da populagéo total, 1.046
mulheres entre 35 a 49 anos, equivalente a 11% da populacédo total. E 901
mulheres entre 50 a 69 anos, equivalente a 9,4% da populagao total, todas elas em
idade de realizar os exames preventivos.

A idade recomendada pelo Ministério da Saude para a mamografia é 50
anos, porém no municipio, com a pactuagao regional, inicia-se aos 40 anos, ou para
casos de pedidos médicos, para pacientes com idade inferior, devido a ndédulos,

histérico familiar ou outros motivos, autoriza-se pelo consércio Cis-Amosc'. Os

150 SUS - Sistema Unico de Saude néo cobre todos as consultas e exames, entdo o Cis-Amosc é
um consorcio onde a Secretaria da Saude contrata profissionais e servigos e consegue atender a
demanda de consultas e exames sem que 0 paciente precise gastar.
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nuameros de diagndsticos novos até outubro de 2019, no municipio de Sao
Domingos, foi de apenas 2 casos de cancer de mama.

Sobre 0 exame citopatoldgico, a indicagdo do Ministério da Saude é para a
faixa etaria de 25 a 64 anos, as que nao se encaixam nessa idade e possuem
pedido médico, sdo autorizadas pelo Cis-Amosc. No ano de 2019, até o més de
outubro, ndo houve nenhum diagndstico para cancer de colo de utero, porém nos
exames realizados no més de outubro, também mostraram 2 novos casos de
neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC), que sdo lesbes pré-cancerosas,
provocadas pelo virus cancerigeno no colo de utero. As chamadas de neoplasias
intraepiteliais cervicais (NIC) sao lesbes precursoras do cancer e requer sempre
tratamento por excisdao, sendo uma lesao que se nao tratada se torna cancer e o
exame preventivo € que proporciona esse diagndstico e tratamento precoce.

Os numeros municipais de novos casos de cancer sdo preocupantes e
acredita-se que ao trazer atividades como o teatro, de acordo com a Secretaria de
Saude, reune-se um bom publico feminino, de todas as faixa etarias e contexto
social, alcangando um maior numero de publico, apresentando informacgbes e
fazendo provocagdes sem uma fala técnica e cobranga, que na maioria das vezes
obtém-se um melhor resultado.

A apresentacao do teatro na Campanha Outubro Rosa, Ciacole de Comare,
ganhou destaque no Jornal do Povo e no Destaque Regional, dois jornais
impressos da regido, e segundo a matéria aproximadamente 600 mulheres
participaram da programacdo. Podemos perceber que dos 580 exames de
papanicolau, exame de colo de utero, realizados em 2019, 292 foram no més de
outubro, sendo 134, até o dia 19 (dia da apresentacéo), e 158 apods esse dia,
mostrando que houve aumento da procura por exames apds a apresentacao.

Comparando os numeros de exames realizados de colo de utero nota-se
também uma melhora significativa nos meses seguintes e inicio de 2020, com 44
exames realizados em janeiro (2020), se comparado ao mesmo més em 2019, com
somente 27 exames realizados. As mamografias realizadas neste mesmo ano foram
de 307, sendo que em alguns meses a procura foi de somente 11 pacientes e as

realizadas no més de outubro foram de 58.

16



Observada a antiga baixa procura pela prevengdo do publico feminino, a
Secretaria de Saude de Sdo Domingos-SC comecgou a criar estratégias e propostas
para trazer informacbes a esse publico, com objetivo de realizar cuidados
preventivos a saude da mulher. Com atendimentos diarios, com médico
ginecologista, exames gerais de rotina, mamografia, exames de Papanicolau que é
o0 exame de colo de utero realizados em trés periodos diurnos de coleta em cada
uma das duas Unidades Basicas de Saude-UBS no municipio, ha também um
trabalho de prevengdo, com nutricionista, academia de saude, e terapias
alternativas como acupuntura, reiki e auriculoterapia.

A Secretaria de Saude acredita e adota o planejamento de suas atividades
em favor de habitos saudaveis, com capacidade de reduzir a porcentagem desses
males. E além desses trabalhos, no més de outubro reforga-se a prevencédo com a
Campanha Outubro Rosa, divulgando constantemente os servigos prestados e
acdes redobradas no cuidado com as mulheres, realizando mais um periodo
noturno para exame do colo de utero, além de uma programacgao especial com

atividades voltadas as mulheres, incluindo o teatro.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Com tantas informagdes e inovacgdes disponiveis, sabemos que ainda ha
pessoas que por motivos ou fatores desconhecidos, principalmente o fator de classe
social, ndo procuram os profissionais da saude, ou procuram somente em casos
extremos ou imediatos, onde ndo ha mais possibilidade de reversao do quadro de
saude. Acreditamos que a pesquisa e producao deste artigo proporcionou maior
compreensdo sobre o servico publico de saude, principalmente o Sistema Unico de
Saude - SUS, tdo necessitado de defesa na atual conjuntura politica.

Além disso, a forma que a gestdo encontrou de disseminar conhecimentos
para a comunidade, mostrando a sociedade através do teatro que prevencgao
torna-se qualidade em saude e se torna mais eficiente nos diagndsticos das
pacientes sdo acgdes interligadas onde representam a sororidade cada vez mais

presente na vida das mulheres. Essa busca pela preveng¢ao ganha notoriedade na
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atual gestdo, com o mandato da prefeita Elieze Comachio e a secretaria de saude
Juliana Dutra do Prado, o que também representa uma maior atengao a saude da
mulher, com a gestdo de mulheres.

A forma de “conversa” entre os personagens, utilizada no desenrolar da pega
Ciacole de Comare, apresentada pelo grupo de teatro Cia os 7, foi
cuidadosamente planejada para que os espectadores pudessem se envolver
criticamente com a situagao real transmitida, que muitas vezes esta inserida no
cotidiano e nas experiéncias de vida familiares na sociedade,fazendo com que cada
um se identifique com a situagdo no palco, facilitando assim, abordar e
conscientizar as mulheres do cuidado consigo mesmas.

Com a fundamentagéao tedrica do artigo, foi possivel fazer as analises sobre
os elementos do teatro de forma mais coerente, interligando a teoria e a pratica,
compreendendo mais concretamente como o teatro em sua dramaturgia, possibilita
a disseminacéao de informacdes, a capacidade de fazer provocacdes e desenvolver
no publico espectador habilidade para refletir. Os elementos épicos do teatro
buscam aproximar o publico dos atores, rompendo com a quarta parede e também
fazendo-os refletir sobre o tema em busca de transformacgao social. Dessa forma,
entendemos que elementos épicos, apresentados nos estudos de Brecht e
Rosenfeld estao presentes nas adaptagdes e as esquetes produzidas pelo grupo de
teatro Cia os 7, mesmo que nao conscientemente, como mostrou a analise. Pois 0
grupo nao possui essa abordagem e conhecimento ao montar a peca.

Apesar disso, acreditamos que estudar os géneros da literatura e os
elementos do teatro, bem como seus criadores e elementos que compde a arte
dramatica, foi essencial para relacionar ao estudo da pés graduacao, Concepgdes
Multidisciplinares de Leitura - IFSC Xanxeré, onde aprendemos a fazer a leitura de
mundo através das concepgdes multidisciplinares de leitura, mas também
entendé-lo como mais que apenas um local de entretenimento, mas desenvolver
nao s6 um senso critico para quem faz e sim também para quem assiste a peca.

A arte teatral é apreciada por um grande numero de pessoas, haja visto que
reuniu aproximadamente 600 mulheres no dia do evento para assistir ao teatro,
assim foi possivel transmitir a mensagem de preocupagédo em cuidado a saude do

publico feminino sobre o cancer de mama e colo de utero, do municipio de Sao
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Domingos-SC. Também salienta-se que a mensagem repassada através do teatro,
conseguiu expor que a prevencgao inicia bem antes dos exames, com os cuidados
de rotina e vida saudavel, assim como a necessidade de uma sociedade com
homens, e companheiros, que lutem ao lado de suas companheiras. Além disso,
uma gestao publica que oferece esses servigos basicos a populagéo € de extrema
importancia. O teatro teve o intuito de motivar as pessoas e que estas busquem a
mudanca de habitos, prevencgao de saude e transformacgao social.

Sendo este estudo um recorte de cunho quanti-qualitativo, e nao
encerrando-se aqui, sabemos que as acgbes da Secretaria de Saude de Sao
Domingos e do grupo Cia os 7 podem ganhar continuidade de pesquisa, com outros
estudos que abordem também o publico espectador, entendendo o papel do teatro e
os resultados dessas acdes de maneira mais profunda, ja que agdes como essas
sao sempre necessarias, pois a luta contra o cancer e as demais desigualdades e
mazelas sociais encontram forga na unido das mulheres e na sororidade umas com
as outras para serem diariamente enfrentadas, pois como cantamos “eu sozinha

ando bem, mas com vocé ando melhor!”.
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Theater as a way of reflection to social transformation: a cut on the actions of
the Municipal Health Department, the Women's Network to Fight Cancer and
the Cia os 7 group, in Sao Domingos - SC.

ABSTRACT

This work aims to investigate the actions of the Municipal Health Secretariat and the
Women's Network to Combat breast and cervix Cancer, in the municipality of Sdo Domingos
- SC, in the October Rosa campaign, which involves theater, and how it can educate through
reflection and make its female audience inquiry agents, especially when public policies
offered through programs and actions for the population, developed by the municipality, and
written in the Federal Constitution, and put into practice the citizens rights who healthy,
corroborating and acting to transform their social condition, as was the production of the play
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Ciacole de Comare, by the group Cia os 7, with approximately 600 women as audience of
the play in 2019.
Key words: Pink October; Theater; Social transformation; Art and Health.
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