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Resumo

O Diabetes Mellitus (DM) consiste em um distirbio metabolico cronico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente da deficiéncia na produgdo de insulina e/ou da
incapacidade desta exercer adequadamente seus efeitos. A alimentagdao ¢ uma ferramenta
fundamental na prevengdo, tratamento e melhora da doenca, e os mais variados estudos vém
mostrando os beneficios das fibras alimentares do tipo soltivel no controle glicémico. Dentre
os alimentos fontes de fibra alimentar, o psyllium, vem sendo estudado como um potente
hipoglicemiante natural, por ser um coadjuvante na dieta do individuo diabético. Nesse
contexto, o objetivo do presente estudo foi revisar na literatura acerca dos beneficios e uso do
psyllium como uma estratégia hipoglicemiante na suplementagdo dietética de individuos
diabéticos, a fim de obter dados e evidéncias cientificas que garantam a sua utilizagdo segura e
eficaz na diminui¢do dos niveis glicémicos. Percebe-se que embora o psyllium favoreca o
controle da hiperglicemia, sdo necessarios mais estudos que avaliem os efeitos a longo prazo
das suas fibras na melhora dos parametros glicémicos e consequentemente no controle da DM

tipo 2.
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1 INTRODUCAO

O diabetes se tornou um problema de saude publica mundial, com um aumento
acelerado a cada dia. Estima-se que exista uma média de um milhdo de pessoas que vivem
com a doenga, podendo atingir a marca de 748 milhdes de pessoas no mundo, até o ano de
2045. O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica nao transmissivel, € com progressao e
agravamento do quadro, pode ocasionar demais comorbidades. A doenga possui tratamento,
mas ndo tem cura (MAGLIANO et al, 2021).

O principal distarbio causado pela diabetes estd relacionado com o metabolismo da
glicose. A doenga causa o aumento da glicemia plasmatica, seja por insuficiéncia na producao
hormonal de insulina ou pela ineficiéncia na captacdo de glicose para dentro da célula,
acarretando hiperglicemia no individuo, portador da doenga (SDB, 2020; MAGLIANO et. al,
2021). Portadores de diabetes mellitus tipo 2 tem quadros persistentes de hiperglicemia apds
o consumo de carboidratos, sendo observado na maior parte dos casos, a presenga do excesso
de peso ou a obesidade, comportamento sedentdrio, com baixa pratica de atividade fisica ou
nenhuma, somando-se a um padrdo alimentar desordenado, com um consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados e ricos em carboidratos, agucares e gorduras, além do baixo
consumo de fibras e agua (CASTRO; CORREA; BELFORT, 2021).

O tratamento das pessoas com diabetes normalmente ¢ feito com o uso de medicagdes para
controlar as alteragdes na glicemia, mas a alimentacdo, em qualidade e quantidade adequada,
¢ citada como o pilar para ter bons resultados no tratamento ¢ na qualidade de vida do
individuo. Alimentos fonte de fibras tém sido apontados, como fortes aliados terapéuticos,

vindos de fontes naturais, ndo medicamentosas (ALBA ; AZEVEDO, 2010).

r

O psyllium (Plantago Ovata) ¢ uma planta enquadrada no grupo dos pseudos cereais. E
um alimento fonte de fibras, principalmente as do tipo solivel, que em contato com agua se
torna viscoso, com formagdo de gel (MOREIRA, 2011). Possui acdo metabdlica hormonal,
afetando o tempo de esvaziamento gastrico e transito intestinal, tornando-os mais lentos;
reduzindo os niveis de glicose e melhorando a ag¢do da insulina na corrente sanguinea
pos-prandial (AGRAWAL, 2021)

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi revisar na literatura acerca dos
beneficios e uso do psyllium como uma estratégia hipoglicemiante na suplementagao dietética
de individuos diabéticos, a fim de obter dados e evidéncias cientificas que garantam a sua

utilizacdo segura e eficaz na diminui¢ao dos niveis glicémicos.



2 METODOLOGIA

Este trabalho baseia-se numa revisao da literatura, a partir de informagdes retiradas de
artigos cientificos, teses, dissertacdes e livros. Foram consultados bancos de dados, Google
Académico, Scientifique Eletronics Library Online (Scielo) e PubMed, além de periddicos no
portal Capes. Como descritores para busca dos materiais de pesquisa, foram utilizadas as
seguintes: Fibras soluveis; Psyllium; Glicemia; Diabetes Tipo 2.

Foram incluidos artigos em portugués e inglés, abrangendo o periodo dos anos de 2010
até o ano de 2023. Foram selecionados trabalhos que abordavam assuntos relacionados as
fibras e o psyllium, como forma de controle da glicemia e na melhora dos padrdes de diabetes
tipo 2. Ap6s a andlise dos artigos, foram excluidos aqueles que nao tinham foco no objeto de

pesquisa ou que ndo estavam disponiveis na integra.

3 DISCUSSOES

3.1 Diabetes Mellitus tipo 2

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), pode se desenvolver em qualquer idade, mas os
adultos, com idade superior a 40 anos, somam o maior numero dos casos diagnosticados,
contudo, o nimero de individuos mais jovens tem crescido nas ultimas décadas (SBD, 2020).
DM2 ¢ uma doenca metabdlica complexa no qual acontece uma faléncia na secrecao
insulinica pelas células Beta pancreaticas e diminui sua agdo no tecido que ¢ alvo (SBD,
2018).

Sabe-se que ¢ considerado portador da doenca pacientes que manifestam glicemia de
jejum maior ou igual a 126 mg/dl, ou em individuos que t€ém os valores da glicemia
pos-prandial ou apds 2 horas de sobrecarga de glicose maior ou igual a 200 mg/dl e aqueles
que apresentam hemoglobina Glicada (HbAlc) refletindo a concentracdo média da glicemia
dos ultimos trés a quatro meses, com um valor maior que 6,5% (SBD, 2020).

A taxa de mortalidade ¢ elevada devido aos grandes riscos de desenvolver complicacdes
agudas, como hipoglicemia, cetoacidose diabética e o coma hiperosmolar (SANTOS et. al.,
2008). As cronicas podem ser subsequentes de modificagdes na  microcirculagao,
desencadeando retinopatia, nefropatia, ¢ na macrocirculagdo, levando a um quadro de
cardiopatia isquémica, doenca cerebrovascular e doenga vascular periférica, como a

neuropatia ( FERREIRA et. al., 2013).



A prevaléncia do DM2 estd aumentando, tornando-se em alta escala epidemiologica,
pois em 2017 a estimativa representava cerca de 451 milhdes (18-99 anos) de pessoas com
diabetes na populacdo mundial. O Brasil ocupa a 4* posicdo entre as nagdes com a maior
prevaléncia de DM, sendo o DM2 representado por 90 a 95% de todos os casos (SBD, 2020).

Os pacientes portadores de DM2 sdo geralmente assintomaticos ou oligossintomaticos
por longos periodos, e alguns individuos raramente apresentam os sintomas cléssicos de
hiperglicemia, como politria, polidipsia, polifagia e emagrecimento inexplicavel (SBD, 2020).
O desenvolvimento do DM2 envolve uma combinac¢ao de fatores: a genética parental e o
estilo de vida, sendo evidenciados como os mais impactantes dos fatores; o padrao alimentar
inadequado e a dieta desequilibrada, a auséncia de atividades fisicas, a obesidade ¢ a
resisténcia a insulina (SBD, 2018).

A alimentacdo desempenha um papel fundamental no diabetes, especialmente no caso
do diabetes tipo 2, onde o controle da glicose ¢ essencial. Os alimentos consumidos afetam
diretamente os niveis de glicose no sangue, e as fibras alimentares, como por exemplo as do

psyllium, auxiliam neste controle (ALBA; AZEVEDO, 2010).

3.2 Fibras Alimentares

As fibras sdo componentes de plantas que o nosso corpo nao consegue digerir ou
absorver. Elas passam pelo trato digestivo praticamente intactas e apresentam papel
importante para a homeostase corporal, pois desempenham varias fungdes fisioldgicas no
organismo humano, atuando como uma estratégia preventiva ou promotora da satde. Seus
beneficios, quando consumidos adequadamente, incluem a regulagcdo do transito intestinal, o
estimulo seletivo das bactérias benéficas que colonizam o intestino, a diminuigdo da
velocidade de absor¢ao de carboidratos ingeridos, o controle dos niveis de glicose no sangue e
a promocao da saciedade. (PONTES et al., 2018). Existem dois principais tipos de fibras:
fibras soluveis e fibras insolaveis (COZZOLINO, 2020).

As fibras soluveis, quando dissolvidas em agua, formam uma substancia gelatinosa no
trato digestivo, ajudando a retardar a digestdo e a absorcao de nutrientes, gerando beneficios
para a saude, incluindo o controle da glicose no sangue. Alimentos ricos em fibras soluveis
incluem aveia, cevada, legumes, frutas, lentilhas e as sementes de psyllium (MIRA, GRAF,
CANDIDO, 2019). J& as fibras insoltiveis em agua, ou seja, ndo fermentdveis, aumentam o

volume das fezes e, por conta da estimulagdo mecanica da mucosa intestinal, diminuem o



tempo de transito fecal (ABUTAIR; NASER; RAMED, 2016).

As fibras alimentares desempenham um papel importante na gestdo dos niveis de glicose
no sangue e oferecem varios beneficios que podem ser particularmente benéficos para quem
tem diabetes (Chen et al., 2022). As fibras sdo amplamente indicadas para pessoas com
diabetes por varios motivos, como, controle do peso, melhora do controle da absorcao de
carboidratos, regulagdo e controle do metabolismo da glicose, melhora a sensibilidade da
insulina. O consumo adequado de fibra alimentar pode diminuir o desenvolvimento da DM?2
em 20a 30%, pois tem acdo na reducdo da resisténcia a insulina, mas para aqueles que ja
sdo portadores da DM2, ¢ mais pertinente uma dieta com baixo indice glicémico e alto teor

em fibras soluveis (MIRA, 2019).

3.3 Psyllium

O psyllium, chamado cientificamente como Plantago ovata, faz parte da familia
Plantaginaceae com mais de 200 espécies. A casca ¢ o principal produto obtido a partir da
moagem da semente do psyllium, que rende cerca de 10 a 25% do peso das sementes secas. A
casca de psyllium, devido a presenca de polissacarideos neutros e acidos, principalmente acido
galacturénico, possui uma proporg¢ao apropriada de fibra solavel/insoluvel, com propriedades

que auxiliam no controle do diabetes e obesidade.

Devido aos beneficios a saude e suas propriedades tecnologicas, o psyllium tem sido
muito utilizado como ingrediente em uma variedade de alimentos (CHEN ef al., 2022). Entre
os alimentos adicionados de psyllium destacam-se os produtos de panificagdo, para o
enriquecimento do contetido de fibras, ou em receitas com farinhas sem glaten, para melhora
da maciez (GUIMARAES, 2021) e da vida de prateleira de pdes e biscoitos (SANTOS et al.,
2021). Suas propriedades fazem do psyllium uma fibra dietética funcional adequada para uso
em produtos alimenticios como iogurtes e produtos lacteos (CRUZ; FRIZZO, 2023), podendo
ser usado como um bioativo com propriedades probioticas, contribuindo para melhoria da
saude intestinal, promovendo o crescimento de bactérias benéficas no coélon (ASKARI et al.,

2008).



3.4 Psyllium e o DM2

O psyllium ¢ um suplemento de Plantago Ovata, que vem sendo estudado como um
hipoglicemiante natural e indicado para adicionar as dietas como uma medida eficaz na
diminui¢do da glicemia de jejum e pos-prandial em individuos que estdo em tratamento do
DM?2 (Abutair; Naser; Hamed, 2016. GIRAO et. al., 2019).

A fibra de psyllium ¢ amplamente conhecida por suas propriedades de absor¢do de
agua e formacdo de gel, o que a torna uma fibra soluvel altamente eficaz. Essa propriedade ¢
fundamental para muitos de seus beneficios a saude, pois o gel é responsavel por retardar a
digestdo e a absorcdo de nutrientes no trato digestivo. Quando entra em contato com a agua no
trato gastrointestinal, a fibra de psyllium ¢ capaz de aumentar a viscosidade do conteudo
intestinal, podendo alterar o tempo de esvaziamento gastrico e ajudando a promover a
sensagdo de saciedade. Além disso, a formacao desse gel viscoso pode servir como uma
barreira para a atuagdo das enzimas digestivas, o que retarda a digestdo e a absor¢do de
carboidratos, incluindo a glicose, proveniente dos alimentos. Como resultado, a glicose ¢
liberada na corrente sanguinea de forma mais lenta e gradual, evitando picos repentinos nos
niveis de agucar no sangue apos as refeigcoes, o que ¢ fundamental para a prevencao e controle
da diabetes (Claro et al., 2020).

Nesse contexto, quanto maior for a quantidade de fibras soliiveis, menor serd o indice
glicémico do alimento, o que significa que causam um aumento mais lento e moderado na

glicose sanguinea do individuo (ALBA; AZEVEDO, 2010).

Segundo Rodrigues-Moran, Guerrero-Romero e Lazcano-burciaga (1998), 125
pacientes, homens e mulheres com diabetes tipo 2, foram instruidos para consumir trés doses
por dia antes das refeigdes regulares, combinado 250 ml de 4dgua e 5 g de psyllium ou de
placebo, a dieta durou cerca de 6 semanas. Ao final do estudo, foi constatado que a
suplementagdo com psyllium na dieta melhorou os niveis glicémicos, além do perfil lipidico e
niveis séricos de colesterol.

Ziai et al, (2005), em seu estudo com 49 pacientes distribuidos entre grupos psyllium e
placebo, que nao alteraram seus regimes de dieta e uso de drogas padrdo, concluiu que 5,1 g
de psyllium, um suplemento de fibra soltivel natural, foi util como adjuvante para a terapia
dietética em pacientes com diabetes tipo 2, para reduzir a glicose. Foi possivel observar

durante o tratamento uma significativa alteracdo nos niveis de glicose desde a 6° semana de



uso.

Abutar, Naser e Hamed (2016) realizaram um estudo com 40 diabéticos tipo 2, recém
descobertos, com mais de 35 anos e de ambos os sexos. O estudo conclui que a fibra soluvel
de psyllium ¢ um potencial suplemento alimentar natural para utilizacdo na reabilitacao
nutricional de pacientes diabéticos tipo 2, por apresentar um custo acessivel ¢ demonstrar
resultados positivos dentro de um curto espago de tempo. Nesse estudo, o grupo controle,
composto por 20 participantes, ndo receberam suplementos alimentares durante todo o
periodo de estudo e prosseguiram com suas dietas regulares. O outro grupo recebeu 10,5 g de
psyllium por dia, durante oito semanas, com ingestdo de 7,0 g de psyllium. O protocolo de
intervengao foi concebido de forma que 7,0 g de psyllium foi dado ao grupo de intervencao 15
minutos antes do almogo e 3,5 g foi administrado 15 minutos antes do jantar misturado com
150 ml de 4gua em cada dose.

No ano 2017 foi realizado um estudo com 37 individuos com DM2, num periodo de 2
semanas com a administragdo de psyllium no GI (Grupo intervencao) e placebo no GC (Grupo
controle), ambos com 7 dias. O estudo demonstrou que a intervencao dietética com psyllium
ndo reduziu de forma significativa a glicemia de jejum, mas sim a insulina de jejum em GI.
Ambos os grupos nao tiveram diferenca na glicose pos-prandial. Concluiu-se que o psyllium
tem potencial em reduzir os parametros de diagnostico em individuos com DM2, mas que o
estudo deveria ter um periodo maior de execucdo, (KAMALPOUR ; GHALANDARI;
NASROLLANHZADEH, 2017).

Em 2018, realizou-se um estudo randomizado e controlado com placebo, simples —
cego com 51 individuos com diabetes tipo 2 foi realizado uma intervengdo de 12 semanas
seguidas, e de 4 semanas sem nenhuma interven¢ao. O tratamento aplicado foi a ingestao de
biscoitos com adicdo de 10 g de psyllium duas vezes ao dia ou biscoitos de placebos sem que
tivesse adi¢do de fibras, como resultado do estudo, obteve-se reducdo significativa na
glicemia de jejum nos individuos que ingeriram o biscoito de psyllium (NOUREDDIN;
MOHSEN; PAYMAN, 2018).



4 CONSIDERACOES FINAIS

O consumo do psyllium, juntamente com uma dieta apropriada para individuos
diabéticos, pode favorecer o controle da hiperglicemia em pessoas com diabetes tipo 2. As
evidéncias cientificas apontam que o consumo regular de fibras soluveis de alimentos ou
suplementos contribui para o controle da doenca, levando a reducdo de pardmetros
bioquimicos importantes como glicemia de jejum, glicemia pds-prandial e a insulina de
jejum. Porém, sdo necessarios mais estudos clinicos que envolvam intervengdes a longo prazo
para avaliar melhor o efeito e eficicia do consumo regular do psyllium no controle glicémico

de pacientes diabéticos.



IN GLYCEMIC CONTROL IN INDIVIDUALS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS: A REVIEW.

Abstract: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder characterized by persistent
hyperglycemia, resulting from a deficiency in insulin production and/or its inability to
adequately exert its effects. Food is a fundamental tool in the prevention, treatment and
improvement of the disease, and the most varied studies have shown the benefits of dietary
fiber in glycemic control. Among the foods that are sources of dietary fiber, psyllium, which
has been studied as a potent natural hypoglycemic agent, can be an adjunct in the diet of
diabetic individuals. In this context, the objective of the present study was to review the
literature about the benefits and use of psyllium as a hypoglycemic strategy in the dietary
supplementation of diabetic individuals, in order to obtain data and scientific evidence that
guarantee its safe and

effective use in reducing glycemic blood levels. It is clear that although psyllium favors the
control of hyperglycemia, more studies are needed to evaluate the long-term effects of its

fibers in improving glycemic parameters and consequently controlling type 2 DM.

Keywords: Soluble fibers. Psyllium. Glycemia. Type 2 diabetes.
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