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RESUMO: Este trabalho relata a prototipagem de um aplicativo gamificado que
integra abordagens psicoterapéuticas e psicopedagdgicas, desenvolvido para engajar
adolescentes de 13 anos. O principal desafio foi criar uma solugdo que promovesse
motivacao, participacdo ativa e um acompanhamento colaborativo entre pais e
psicologos. Com base em dinamicas interativas e personalizadas, o aplicativo foi
projetado para facilitar intervengdes alinhadas as necessidades especificas de cada
usuario, proporcionando uma experiéncia educativa e terapéutica inovadora.

A prototipagem envolveu a pesquisa de recursos tecnoldgicos e estratégias de
gamificacdo, além da aplicacédo de praticas ageis de design centrado no usuario. O
processo incluiu a criacdo de atividades interativas, ferramentas de monitoramento e
funcionalidades que fortalecem a comunicacdo entre os envolvidos. O protétipo
demonstrou potencial para aumentar o engajamento dos adolescentes e promover a
eficacia das intervencgdes, destacando-se pela personalizacéo e acessibilidade.

Os resultados do projeto evidenciam o impacto positivo da gamificagdo no contexto
psicopedagdgico e terapéutico, proporcionando uma solugéo integrada e tecnolégica
para o acompanhamento de jovens. A experiéncia de desenvolver este protétipo
mostrou-se enriquecedora, reforgando a viabilidade de combinar psicologia,
educacéo e tecnologia para criar recursos educacionais inovadores que atendam as
demandas contemporaneas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Meu nome € Fabio Pedro Diniz, sou Psicologo Clinico, na cidade de Sdo Paulo,
e me inscrevi na Especializagdo em Tecnologias para Educagéo Profissional porque
enriquecer conhecimentos na area da educacéo.



Em meu percurso de formacdo escolhi o seguinte desafio para pesquisar
durante o curso: Como podemos integrar abordagens psicoterapéuticas e
psicopedagdgicas visando o acompanhamento colaborativo entre pais e psicélogos
durante o Tratamento? O publico-alvo do meu desafio sdo adolescentes de 13 anos
com dificuldade escolar. Escolhi esse desafio porque minha motivacado pessoal para
abordar esse desafio vem da minha propria experiéncia como psicélogo clinico. Ao
longo dos anos de pra ca, tenho testemunhado a crescente complexidade das
demandas apresentadas pelos pacientes mais jovens e suas familias. A transicéo
para um mundo cada vez mais digital e conectado trouxe consigo novos desafios,
especialmente no que diz respeito a relacdo entre o ambiente escolar e o contexto
terapéutico. Acredito firmemente que a integragao de abordagens psicoterapéutica s
e psicopedagogicas, aliadas a gamificagao e ao uso de tecnologia, pode representar
um avanco significa na forma como lidamos com essas questdes. Ao criar um aplica
vo com tarefas gamificadas, tanto os pais quanto os psicélogos teriam acesso a
ferramentas que facilitariam o acompanhamento do progresso das criangas e
adolescentes, promovendo uma colaboracdo mais efetiva entre todas as partes
envolvidas no processo de tratamento. Além da minha experiéncia clinica, diversos
estudos e dados demonstram a importancia de abordagens integradas e inovadoras
no tratamento de questdes psicologicas e educacionais em criangas e adolescentes.
Pesquisas mostram que a gamificagdo pode aumentar o engajamento, a motivagéo e
o aprendizado, enquanto a integragao entre psicologia e pedagogia permite uma
abordagem mais holistica e eficaz para lidar com as necessidades individuais de cada
aluno. Portanto, ao longo deste ano, pretendo dedicar meus esforgos a este desafio,
buscando desenvolver solugcbes que possam verdadeiramente impactar
positivamente a vida das criangas, dos adolescentes e de suas familias, oferecendo-
Ihes suporte emocional e educacional de forma integrada e acessivel.

Para entender melhor o desafio e propor os recursos educacionais digitais para
solucionar o desafio, eu pesquisei e busquei informagdes sobre os seguintes
assuntos:

Para abordar o desafio de integrar abordagens psicoterapéuticas e psicopedagdgicas
em um formato gamificado acessivel e envolvente para adolescentes de 13 anos,
realizei pesquisas nos seguintes topicos:

1. Figma: Ferramenta de design colaborativo baseada na web, utilizada para criar
interfaces e protdtipos interativos. O Figma permite que equipes trabalhem
simultaneamente em projetos, facilitando a criacdo de aplicativos com
interfaces intuitivas e atraentes. https://www.figma.com/pt-br/

2. Recursos Educacionais para o Ensino Basico: Exploragdo de cartilhas e
materiais didaticos disponiveis online, como a "Cartilha Escola em Tempo
Integral" do Ministério da Educagéo, que oferece diretrizes e conteudo para a
educacgao basica.
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3. Gamificagao como Recurso Educacional: Analise de artigos académicos
que discutem a aplicagdo da gamificagdo na educagéo, como "A Gamificagdo
Aplicada em Ambientes de Aprendizagem", que explora conceitos e praticas
para criar experiéncias significativas em contextos educacionais.

Seer UFRGS

Essas fontes forneceram insights valiosos para o desenvolvimento de recursos
educacionais digitais que atendam as necessidades do publico-alvo, promovendo
engajamento e eficacia no processo de ensino-aprendizagem.

Com base no meu desafio, desenvolvi um portfélio composto pelos seguintes
recursos educacionais digitais:

Recurso 1 (roteiro + video): Recurso 1: Video de Apresentagao do Meu
Desafio

Este recurso foi desenvolvido como um video de apresentacdo, publicado no
YouTube, utilizando a ferramenta mango Al para gravar minha voz e criar uma
representacao grafica de minha imagem no estilo Pixar/Disney, que fez o papel de
apresentar o desafio. Durante a criacao, minha principal dificuldade foi superar a falta
de familiaridade com apresentagdes e a vergonha de expor minha ideia publicamente.
Contudo, isso acabou sendo também meu maior aprendizado: quebrar a barreira do
medo de apresentar e usar a criatividade para transformar uma ideia em algo
visualmente envolvente.

O processo de escolha do desafio foi guiado pela relevancia e aplicabilidade do tema,
focando na criagdo de recursos educacionais gamificados para adolescentes de 13
anos. Apresentar o desafio através de um video permitiu explorar novas formas de
comunicacao e inovacao, contribuindo para um trabalho mais dindmico e criativo.
Essa experiéncia destacou a importancia de adaptar ferramentas tecnoldgicas as



necessidades do projeto, ao mesmo tempo em que proporcionou um desenvolvimento
pessoal significativo.

Recurso 2 (recurso educacional digital): Prototipo de Aplicativo Gamificado
para Adolescentes

Na P2, desenvolvi um protétipo de aplicativo educacional gamificado utilizando o
Figma. O principal aprendizado foi explorar o potencial dessa ferramenta para criar
interfaces intuitivas e funcionais, superando desafios como a falta de experiéncia
prévia em design e as dificuldades na organizagado dos elementos. Para contornar
esses obstaculos, utilizei tutoriais no YouTube e recursos visuais do site Flaticon.com,
que contribuiram para tornar o design mais atraente. O aplicativo foi projetado para
integrar pais, alunos e psicélogos em um ambiente colaborativo, promovendo
intervencgdes personalizadas e eficazes.

O protadtipo foi apresentado em duas ocasides: para professores da Escola José Luiz
e para um adolescente atendido na minha clinica. Com os professores, demonstrei
como o aplicativo facilita a colaboragdo entre pais, escola e psicélogos no
acompanhamento do desenvolvimento pedagogico e comportamental dos
adolescentes. A recepgao foi muito positiva, com os professores sugerindo melhorias,
como a inclusdo de funcionalidades que reforcem o engajamento familiar. Na
apresentacdo para o adolescente, destaquei os elementos gamificados, que
despertaram seu interesse e o tornaram mais receptivo a ideia de usar o aplicativo
para superar suas dificuldades escolares. O feedback recebido nas duas
apresentacgdes foi incorporado ao projeto, aprimorando o design e as funcionalidades
do prototipo.

Além dessas interacdes, conduzi uma entrevista com a mae de um paciente utilizando
o formato de podcast, o que proporcionou um ambiente mais acolhedor para discutir
o protétipo. Durante a conversa, a mae destacou a utilidade do aplicativo no
acompanhamento do desenvolvimento do filho, tanto na escola quanto no processo
terapéutico, elogiando a gamificagdo como uma estratégia envolvente. Ela sugeriu a
inclusdo de notificagdes para reforcar a comunicacéo entre pais e escola, uma ideia
anotada como uma melhoria futura.

A experiéncia geral de desenvolvimento, aplicagcdo e avaliagdo do protétipo foi
enriquecedora. O feedback obtido demonstrou que o aplicativo tem grande potencial
como uma ferramenta pratica e colaborativa, capaz de atender as necessidades do
publico-alvo e promover resultados significativos no desenvolvimento dos
adolescentes.



Recurso 3 (podcast): Recurso 3: Podcast sobre Integragao
Psicopedagégica e Psicoterapéutica

Na P3, produzi um podcast abordando como a integracdo de abordagens
psicoterapéuticas e psicopedagdgicas pode ser uma solugao pratica e eficaz para
acompanhar adolescentes com dificuldades escolares. O episddio destacou a
colaboragéao entre pais, professores e psicélogos, utilizando o aplicativo prototipado
como ferramenta de apoio. Com foco no desenvolvimento académico e emocional
dos adolescentes, o podcast enfatizou a importéncia do uso de recursos tecnologicos
e da comunicagao continua. Esse recurso ajuda a solucionar o desafio ao propor uma
abordagem estruturada e interativa, promovendo o bem-estar e o desempenho
escolar dos jovens.

A producéo foi desafiadora, mas enriquecedora. Gravei o audio no Riverside, que
proporcionou boa qualidade sonora, mas enfrentei dificuldades na edi¢ao, o que me
levou a utilizar o Canva para a pés-producao. O Canva ofereceu ferramentas intuitivas
que facilitaram a insercdo de efeitos e ajustes de som, permitindo superar as
limitagdes técnicas iniciais. Para a publicagéo, enfrentei problemas no Spotify e optei
por utilizar o YouTube, onde o podcast foi acessado de forma pratica e alcangou um
publico maior. Essa experiéncia ampliou minhas habilidades em produgao de
conteudo digital e mostrou a importancia da flexibilidade na superagédo de desafios
técnicos.

A aplicagdo do podcast foi realizada por meio de compartilhamento no YouTube, onde
obteve 48 visualizagbes e 18 comentarios positivos. Divulguei o conteudo via
WhatsApp, direcionando-o a pais, professores e psicologos interessados no tema. O
feedback recebido foi muito positivo, com ouvintes demonstrando curiosidade sobre
o aplicativo e seu funcionamento na pratica. Nao houve sugestdes para ajustes, mas
sim um grande interesse em acompanhar o desenvolvimento do recurso completo.
Essa interagao reforgcou que o podcast cumpriu seu objetivo de gerar expectativas
positivas e engajar o publico no tema.

A partir da percepg¢ao do publico, pensei em explorar novos formatos de conteudo
para detalhar mais sobre o aplicativo e apresentar casos praticos de sua aplicacao.
Essa experiéncia ndo apenas validou a relevancia do recurso, mas também destacou
o potencial do podcast como uma ferramenta de engajamento e disseminagéo de
ideias.



Recurso 4: Portfélio no Padlet e Relato de Experiéncia

Na etapa final do projeto, organizei um portfélio digital no Padlet e elaborei um relato
de experiéncia, sintetizando todo o processo de pesquisa e criacdo dos recursos
educacionais. A utilizagdo do Padlet foi uma experiéncia inovadora, permitindo
organizar os materiais de forma visual, interativa e acessivel. Meu principal
aprendizado foi desenvolver uma viséo integrada de todas as etapas do trabalho,
conectando teoria e pratica em um formato dindmico. A maior dificuldade foi estruturar
as informagdes de maneira coesa e objetiva, destacando os pontos principais sem
perder detalhes importantes do processo criativo.

Minha trajetoria de pesquisa ao longo do curso foi marcada pelo aprendizado
continuo, desde a exploracgao de ferramentas tecnoldgicas, como o Figma e o Canva,
até o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo com o publico-alvo por meio
de podcasts e entrevistas. Organizar o portfélio e escrever o relato de experiéncia
contribuiram significativamente para minha formagao, pois me ajudaram a refletir
sobre os desafios enfrentados, as solugdes encontradas e o impacto dos recursos
criados no publico-alvo.

Os pontos positivos dessa experiéncia incluem o aprimoramento de habilidades
técnicas, como prototipacdo e produgdo de conteudo digital, e a valorizagdo do
feedback como elemento essencial para a melhoria continua. Por outro lado, o maior
desafio foi articular as diferentes etapas do projeto em um unico relato, sem perder a
esséncia do trabalho. No entanto, essa tarefa me permitiu perceber o quanto evolui
durante o curso, consolidando minha confianca na criacdo e aplicagao de recursos
educacionais digitais que realmente fazem a diferenca.

Produzindo esses recursos, desenvolvi algumas competéncias e aprendi a
usar varias ferramentas, conforme indicado no quadro a seguir:
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Antes de comecgar a especializagao, eu ja tinha alguma familiaridade com o
uso de tecnologias no contexto profissional, mas de maneira limitada e sem explorar
seu potencial inovador. Por isso, acredito que as competéncias relacionadas ao
planejamento, mediagdo de aprendizagem e criagdo de materiais educacionais (C3 e
C4) foram desenvolvidas e ampliadas significativamente ao longo do curso. Embora
tenha feito progressos em todas as areas, considero que a competéncia de atuacao
entusiasmada (C2) pode ser mais aprofundada, especialmente em relagdo a
adaptacao de tecnologias para perfis diversos. Além disso, percebo que desenvolvi
competéncias adicionais, como analise critica, criatividade na solugdo de problemas
e habilidade de colaboragdo interdisciplinar. Essas competéncias ndo estavam
explicitamente no quadro, mas foram fundamentais para o sucesso dos projetos e
ampliardo meu impacto em futuros desafios profissionais.

Os recursos que produzi, como o video de apresentagao, o protétipo de
aplicativo gamificado, o podcast e o portfélio no Padlet, geraram resultados
significativos ao abordar o desafio de integrar abordagens psicopedagdgicas e
psicoterapéuticas para adolescentes. O feedback do publico-alvo foi altamente
positivo, com reconhecimento da utilidade e inovagao dos materiais. Embora esses
recursos sejam suficientes para iniciar a solugdo do desafio, considero que sua
eficacia pode ser potencializada com a criagdo de materiais complementares, como
um guia pratico para pais e professores e um tutorial interativo para o uso do
aplicativo. Além disso, revisaria alguns aspectos do protétipo, como maior
personalizagdo para diferentes perfis de usuarios e integragdo de mais
funcionalidades para engajamento familiar. Esses ajustes e complementos seriam
fundamentais para garantir uma solugao ainda mais abrangente e eficaz.

Com base nos resultados obtidos, considero que a pesquisa-acao é a
metodologia mais adequada para dar continuidade ao desenvolvimento de solugdes



para o meu desafio. Essa abordagem permite um ciclo continuo de planejamento,
implementagao, avaliagdo e ajustes, envolvendo diretamente o publico-alvo (pais,
professores, adolescentes e psicologos) no processo de criagdo e validagdo dos
recursos. A pesquisa-acao seria essencial para testar o protétipo do aplicativo em
contextos reais, coletar feedbacks e implementar melhorias com base nas
necessidades especificas de cada grupo. Além disso, essa metodologia favorece a
colaboracéo interdisciplinar e a adaptagado dos recursos as demandas emergentes,
garantindo que a solugao final seja pratica, eficaz e alinhada aos objetivos do projeto.
Ao promover uma interacdo constante entre teoria e pratica, a pesquisa-acao
contribuiria para o desenvolvimento de uma solugdo integrada e sustentavel,
impactando positivamente o desempenho académico e o bem-estar emocional dos
adolescentes.

Ao finalizar este relato de experiéncia...
Conclusao do Relato de Experiéncia

E impossivel ndo reconhecer a profundidade de transformacdes que essa
especializacao trouxe para minha vida académica, profissional e pessoal. Cada etapa
do curso foi cuidadosamente estruturada para me desafiar e ao mesmo tempo
oferecer suporte em todas as fases do aprendizado. O ambiente promovido foi de
constante acolhimento e incentivo a exploracao criativa, com professores que se
destacaram nao apenas pelo conhecimento técnico, mas pela empatia e dedicagao
em compreender as necessidades de cada aluno.

A experiéncia com os professores foi particularmente marcante. Suas orientagdes nao
se limitaram ao conteudo académico, mas também ofereceram reflexbes sobre as
possibilidades e desafios do uso de tecnologias educacionais no mundo real. O
dinamismo das aulas, muitas vezes intercalando exposigcdes tedricas com dinamicas
praticas e estudos de caso, tornou o aprendizado leve, instigante e, acima de tudo,
aplicavel. Em muitos momentos, as discussdes superaram expectativas, ampliando
minha visdo sobre o impacto das tecnologias educacionais e psicopedagogicas no
processo de ensino e aprendizagem.

A riqgueza do conteudo programatico foi outro aspecto transformador. Desde o
aprendizado técnico de ferramentas como Moodle, Padlet, Mindmeistes, Riverside
entre outros, até a compreensao metodolégica de como aplica-las em contextos
educacionais hibridos, presenciais ou a distancia, cada unidade curricular contribuiu
para a formacdo de competéncias sélidas. As atividades praticas me permitiram
explorar a criatividade e a inovacao, criando recursos que nido apenas resolviam
problemas do desafio proposto, mas também abriram possibilidades para o
desenvolvimento de novos projetos no futuro.



A dinamica do curso também merece destaque. A forma como os conteudos foram
apresentados, sempre conectando teoria e pratica, me ajudou a perceber como as
tecnologias podem ser utilizadas de maneira estratégica e significativa. Além disso,
as interagbes com os colegas em féruns, discussbes e feedbacks foram
extremamente enriquecedoras. Essa troca de experiéncias ampliou minha
perspectiva, permitindo a construgdo de um repertorio mais abrangente sobre as
diferentes realidades e demandas enfrentadas por profissionais da educacgao e das
outras areas que agregam a minha que € a psicologia clinica.

Ao longo dessa trajetéria, enfrentei desafios técnicos, como aprender a manipular
ferramentas que nunca havia utilizado antes, e criativos, como desenvolver materiais
que fossem visualmente atraentes e funcionais ao mesmo tempo. No entanto, essas
dificuldades foram superadas com apoio dos professores, uso de tutoriais e o
incentivo constante para explorar novas solugdes. O resultado foi a criagdo de
recursos que superaram minhas expectativas e geraram impacto positivo no publico-
alvo, confirmando a eficacia do aprendizado durante o curso.

O que mais me marcou foi perceber que essa especializagdo nao se limitou a ensinar
ferramentas ou teorias; ela promoveu uma mudanca de mentalidade, consolidando
minha confianga para enfrentar desafios e criar solugdes inovadoras. Sinto que saio
dessa experiéncia nao apenas mais capacitado tecnicamente, mas também com uma
visdo mais clara do meu papel como profissional que utiliza a tecnologia para
promover transformacodes reais.

Essa jornada nao foi apenas um marco académico, mas um momento de crescimento
que continuaraimpactando minha atuacao profissional e a forma como vejo o potencial
das tecnologias na educacdo e na psicopedagogia. Finalizo com gratiddo pela
oportunidade de aprender, criar e transformar, carregando comigo a certeza de que os
conhecimentos adquiridos sdo apenas o inicio de um caminho promissor.
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Sou Fabio Pedro Diniz, tenho 39 anos, com
formacoes em Direito e Psicologia, além de
uma especializagdo em Psicologia Clinica. Ha
cinco anos, dedico-me a pratica da psicologia
clinica, onde tenho a oportunidade de aplicar
meus conhecimentos para ajudar meus
pacientes a navegar pelos desafios emocionais
e mentais que enfrentam. No entanto, minha
trajetoria de aprendizado e crescimento nao se
limita ao consultério. Estou em uma fase de
profunda reflexao e aprimoramento, com o
objetivo de expandir meus horizontes e
adentrar o universo académico. Busco nao
apenas transmitir conhecimento, mas também
contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento da psicologia, aliando pratica
e teoria de maneira eficaz.

Desafio e Publico Alvo
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Desafio e Publico alvo

Desafio: O principal desafio é como podemos
integrar de forma eficaz as abordagens
psicoterapéuticas e psicopedagogicas em um
formato gamificado que seja acessivel e
envolvente para adolescentes na faixa etaria de
13 anos. O objetivo é criar um aplicativo que
nao apenas motive e engaje os jovens, mas que
também possibilite um acompanhamento
colaborativo entre pais e psicélogos durante o
tratamento, garantindo que as intervengoes
sejam personalizadas e eficazes.

Publico Alvo: O publico-alvo deste projeto sao
adolescentes de 13 anos que enfrentam
desafios emocionais e educacionais. Essas
criangas necessitam de apoio especifico para
melhorar tanto seu desenvolvimento
académico quanto seu bem-estar emocional, e
o aplicativo proposto visa oferecer uma
plataforma onde esses recursos sejam

disponibilizados de forma interativa e acessivel.
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P1 - Roteiro

Modelo Basico de Roteiro de video — Funcional
Dicas:

u
Escolher imagens de acordo com o texto narrado

Na produgo do roteiro pense quais recursos vocé terd disponivel

Use um aplicativo ou site de gravagdo (facilita)

U video feito com seu celular também pode dar conta da sua necessidade

r imagens e narrago oculta (em OFF) em parte do video

IMPORTANTE: Os textos interos desse modelo s3o apenas exemplos, vocé deve
escrever um roteiro com suas palavras e escolher o que apresentar nas imagens/tela,
lembrando de contemplar as 5 informagdes necessarias, indicadas na atividade no
Moodle.

1- Tema/Assunto: Meu desafio para a pés TEDPRO

Imagens  Outros/OBS
INTRODUGAO
TSR OF. tudo bem? Sou Fabio, estudante
8 da pos TEDPRO. Eumoro em S0 Imagem:
EEEE N (..o e trabalho como Psicélogo |magem da Abertura com
Clinico. Dentre os desafios domeu | minha face miisica suave
entorno, escolhi explorar COMO criada por
PODEMOS integrar abordagens Alestilo Pixar).
psicoterapéuticas e psicopedagdgicas | Fundo imagens

contexto
educacional e
durante o tratamento? descritivo da
fala,

Esse desafio é importante porque Imagem Misica suave
perdura durante a

; e minha face fala
descobri? scer criada por Al
(estilo Pixar).
Fundo imagens
contexto
educacional e
descritivo da
fala

meu consultério, onde os aspectos
‘emocionais e psicoldgicos se
entrelagam intimamente com as
dificuldades de aprendizagern.

O contexto no qual vou trabalhar esse | Imagem: Misica suave
desafio é com pacientes dos meus | Imagem da perdura durante a
i i perceboa | minha face fala
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Curso

em T ias para
Profissional
Unidades Curriculares Experimentagéo e Produgéo de Recursos
Educacionais

P2 - Portfélio Integrado

Estudante: Fabio Pedro Diniz
Turma (pizza): Margherita

Amzs AR el T S S A ST
com

desafio e q
pwauzm/expenmenwu & aplicou nestas UCs.
Meu desafio e pblico-alvo:
Apresente a pergunta do seu desafio e o publico-alvo.
: Como podemos integrar
visando o lab pais e psicologos d o Tratamento?

Publico-alvo: adolescentes de 13 anos com dificuldade escolar

Recurso educacional digital que produzi ou experimentei:
Indique que tipo de midia/material vocé produziu. Neste item vocé deve incluir um link
0 seu recurso educacional digital,

Escolhi a principio a plataforma https://www.figma.comy, para construgéo da prototipacéo de
um app.

i 1 UiT3-
GyPBJKIYradwNS 2usp=drive_link

Aderéncia do recurso a0 meu desafio e piblico-alvo:
Relal camo o fecurso Qe vocé produzluesperimeniou se adequs 20 piblo-aivo
sjuda na solugao do desafio. Por que vocé optou por esse recurso em especil

0 desafi integrar

para faciltar i pais e psicdlogos durante o tratamento
de adolescentes de 13 anos com dificuldades escolares. O recurso utilizado para
prototipagao foi o Figma, uma ferramenta de design e prototipagem de interfaces.
Adequagéo ao Publico-Alvo

Adolescentes de 13 anos enifentam desaiios ricos o contexto escoar @ emocioal. Eles
estéo em uma que amotivagéo, i

0s pais e professores desempenham papéis cruciais. O Figma permitiu criar uma interface
interativa e visualmente atraente, essencial para engajar adolescentes que sao nativos
digitais e respondem melhor a estimulos visuais e interativos.
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Recurso educacional digital
que produzi ou experimentei:

INSIGH

O L O G 1 A

N&o tem Login? Cadastre-se

Padlet Drive &

Menu_App
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Recurso educacional digital
que produzi ou experimentei:

Padlet Drive &

Prototipacaogamificagao

& FABIO PEDRODINIZ 2/16/25 11:14PM
Entrevista publico alvo

P3
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Psicoterapia e Psicopedagogia: Estratégias
Praticas para Adolescentes com Dificuldades
Escolares

(<o)

FABIO PEDRODINIZ 10/17/24 2:18PM
Atividade P3

em T ias para
Unidades Curriculares "Planejamento de Cursos para o Ensino Hibrido" e
“Comuni N .

Atividade P3 - Portfélio Integrado

Estudante: Fabio Pedro Diniz
Turma: Margherita

p  leia com atividade no Moodie,
Preench: ‘seguir com as infor relativas voce,
produziu e compartihou.

Meu desafio:

Como integrar abordagens psicoterapéuticas e psicopedagogicas para auxiliar
adolescentes com dificuldades escolares?

Publico-alvo:

Adolescentes de 13 anos com dificuldades escolares.

ETAPA 1

Roteiro do podcast

Introdugdo

Som de introdug#o leve, misica instrumental de fundo suave permanete

I, pessoall Bem-vindos a mais um episédio do nosso podcast, onde discutimos estratégias
& recursos para ajudar na evolugdo dos adolescentes em seu desenvolvimento escolar
emocional. Eu sou o Fabio Pedro Diniz, psicslogo e educador, e hoje vamos falar sobre como
integrar abordagens e melhorar

de adolescentes com dificuldades escolares, com foco na colaboragéo entre pais, professores
& psicologos.

Desenvolvimento
Misica de fundo continua, mas em volume mais baixo
o hoje & apoiar de 13 anos t

dificuldades escolares & também emocionais. Nessa fase, a autoestima, a motivagao e o
relacionamento com os pais e professores tém um impacto significativo no desempenho

Padlet Drive &
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INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA - IFSC
CAMPUS FLORIANOPOLIS-CONTINENTE - CTE
ESPECIALIZAGAO EM TECNOLOGIAS PARA EDUCAGAO PROFISSIONAL

Nome Completo do Aluno: FABIO PEDRO DINIZ
Nead de Matricula: 20241800424

RELATO DE EXPERIENCIA - TEDPRO 2024

TITULO DO TCC-PORTFOLIO: Como Integrar Abordagens Psicoterapéuticas e
i bgicas para com Di Escolar

RESUMO: Este trabalho relata a prototipagem de um aplicativo gamificado que
integra i i ido p: i
adolescentes de 13 anos. O principal desafio foi criar uma solugao que promovesse
motivago, &0 ativa e um ivo entre pais e
psicologos. Com base em dinamicas interativas e personalizadas, o aplicativo foi
projetado para faciltar i des alinhadas as i ificas de cada
usudrio, proporcionando uma experiéncia educativa e terapéutica inovadora.

A prototipagem envolveu a pesquisa de recursos tecnologicos e estratégias de
gamificagdo, além da aplicagéo de praticas ageis de design centrado no usuario. O
processo incluiu a criagéo de atividades interativas, ferramentas de monitoramento e
funcionalidades que fortalecem a comunicagéo entre os envolvidos. O protdtipo
demonstrou potencial para aumentar o engajamento dos adolescentes e promover a

eficacia das i 3 pela i e
Os resultados do projeto evidenciam o impacto positivo da gamificagao no contexto

6gico e terapéutico, uma solugéo integrada e tecnologica
para o de jovens. A iencia de este protdtipo

mostrou-se enriquecedora, reforcando a viabilidade de combinar psicologia,
educagao e tecnologia para criar recursos educacionais inovadores que atendam as
demandas contemporaneas.

PALAVRAS-CHAVE: Gamificacao; Psicopedagogia; Psicoterapia.

RELATO DE EXPERIENCIA
Meu nome & Fabio Pedro Diniz, sou Psicslogo Clinico, na cidade de Sao Paulo,
& me inscrevi na i em jias para Educagéo porque

enriquecer conhecimentos na drea da educagéo.
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