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Resumo: A partir da domesticagéo dos filhotes de lobo e o importante papel que
esses passaram a desempenhar na vida das pessoas, 0 homem desenvolveu
diversas racas de cées. Com o passar do tempo e o estreitamento da interacéo
homem-cédo, os humanos perceberam que esse contato trazia beneficios
psicoldgicos, fisiologicos e sociais. . Por esse fato muitos animais passaram a
fazer parte das terapias e na educacao.. As Intervencdes Assistidas porAnimais
dividem-se em Terapia Assistida por Animais (TEA), Educacdo Assistida por
Animais (EAA) e Atividade Assistida por Animais (AAA). Este trabalho é uma
revisdo bibliografica das publicacdes nacionais sobre os beneficios da EAA na
Educacédo Bésica. Para tanto, utilizou-se como fonte de busca a base de dados
eletrbnica da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram avaliados 6 artigos
selecionados por meio de critérios que respondessem a pergunta norteadora da
pesquisa: “Como é realizada a EAA com criangas que apresentam dificuldades
na aprendizagem e na leitura nas escolas brasileiras?” Apds a leitura dos
trabalhos selecionados os resultados foram analisados e discutidos comparando
com os achados da literatura. Em todas as publicacdes ficou evidente os
inimeros beneficios da EAA e que essa modalidade de ensino pode ser
empregada nas escolas brasileiras. No entanto, mesmo a EAA apresentando
tantos beneficios, ha poucos estudos no Brasil sobre o tema. Nesse sentido,
espera-se que este trabalho contribua com a comunidade cientifica, uma vez que
nao foi encontrada reviséo de literatura sobre a EAA em escolas brasileiras.

Palavras-Chave: Intervencdo Assistida por Animais. Problemas de
Aprendizagem. Cées. Socializagdo. Leitura.

THE USE OF THE DOG AS A MEDIATOR OF LEARNING IN BASIC
EDUCATION IN BRAZIL: A REVIEW OF STUDIES

Abstract: With the domestication of wolf puppies and the important role they
began to play in people's lives, man developed several breeds of dogs. As time
passed and the human-dog interaction became closer, humans realized that this
contact brought psychological, physiological and social benefits. For this reason,
many animals became part of therapies and education. Animal-Assisted
Interventions are divided into Animal-Assisted Therapy (AAT), Animal-Assisted
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Education (AAE) and Animal-Assisted Activity (AAA). This paper consists of a
bibliographical review of national publications on the benefits of AAE in Basic
Education. To this end, the electronic database of the Virtual Health Library (BVS)
was used as a search source. Six papers were evaluated and selected using
criteria that answered the research question: “How is AAE carried out with
children who have difficulties in learning and reading in Brazilian schools?” After
reading the selected papers, the results were analyzed and discussed, comparing
them with the findings in the literature. In all publications, the significant benefits
of AAE were evident and that this teaching modality can be used in Brazilian
schools. However, even though AAE brings so many benefits, there are few
studies in Brazil on the topic. In this sense, it is expected that this work will
contribute to the scientific community, since no literature review on AAEin
Brazilian schools was found.

Keywords: Animal-Assisted Intervention. Learning Problems. Dogs.
Socialization. Reading.

1 INTRODUGCAO

Os cées sao filogeneticamente distantes dos seres humanos, porém séao
animais altamente sociais, vivem em contato diario e intenso com animais de
outra espécie (as pessoas) e geralmente respondem apropriadamente a muitos
de seus comportamentos. Seres humanos e caes domésticos sdo muito mais do
que espécies simpatricas (que ocupam a mesma regido geografica). A
associacdo entre esses animais, ao longo de milhares de anos de histéria
compartilhada, foi e € mutuamente benéfica (Albuquerque, 2016).

A interagdo homem-animal iniciou ha muitos anos. Com a domesticacéo
de filhotes de lobos, o homem percebeu que essa interagdo poderia lhe
beneficiar de diversas formas, seja por meio da alimenta¢édo, companhia, auxilio
nas cacadas, protecao ou méao de obra. Essa percepc¢éo fez com que os animais
fossem inseridos no interior das residéncias, dividindo um espac¢o mais intimo e
desenvolvendo um vinculo baseado no amor. Percebeu-se também que essa
relacdo poderia trazer beneficios terapéuticos, uma vez que o animal
domesticado passa sensacdes como confianca, lealdade e respeito, que nem
sempre sdo alcancadas nas relagcbes entre os humanos. Por esse fato muitos
animais séo utilizados em Intervencao Assistida (Ribeiro, 2011). A utilizacdo de
cdes em atividades assistidas tem um papel fundamental, podendo trazer
mudancgas positivas no comportamento e na socializagdo de criangas e idosos
institucionalizados, beneficios na educacao de criancas, apoio na locomocéo de
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policiais, proporcionando diminuicdo do estresse, melhor socializagdo dos
participantes, menor timidez, aumento da afetividade, melhora no vinculo afetivo
e aumento da confianca (Costa, 2018; Wenceslau, 2020).

No que diz respeito as criancas, muitas apresentam dificuldades de
aprendizagem em diversos niveis e, se ndo trabalhadas, podem acarretar o
aparecimento de outros obstaculos, tais como: transtornos emocionais, sociais,
familiares e de comportamento, que podem aparecer em diferentes niveis de
gravidade e que, por sua vez, comprometem ainda mais o processo de aprender
(Issa, 2018). Nesse sentido, 0 objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo de
literatura para verificar como é realizada a Educacao Assistida por Animais (EAA)
com criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem nas escolas do
Brasil. Estudos como esse sdo de grande valia, uma vez que atividades com o
uso de animais podem facilitar a aprendizagem desses alunos. O cao auxilia o
pedagogo na dificil missédo de ensinar, facilitando esse processo e promovendo
muitos beneficios.

Para melhor clareza sobre o tema trabalhado nesta pesquisa, a seguir
sera explanado como ocorreu a domesticacdo dos cédes e como eles passaram
a ter mais contato com os humanos a ponto de atuarem como coterapeutas em
diversas atividades e trazendo inumeros beneficios para os participantes.
Também serdo explicados conceitos referentes a Intervencédo Assistida por
Animais (IAA) e suas modalidades: a EAA, Terapia Assistida por Animais (TAA)
e Atividade Assistida por Animais (AAA). Serao abordados os beneficios de se
utilizar os animais nas intervencdes, e quais sao 0s principais cuidados que
devem ser observados quando da sua aplicacdo. Apods, serd feita uma
abordagem mais aprofundada sobre a EAA. Devido ao fato de o cdo ser um
animal docil, sociavel, de facil adestramento, ter facilidade no transporte e por

esta pesquisa ter foco na EAA, dar-se-4 mais énfase no estudo dessa espécie.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 INTERVENCAO ASSISTIDA POR ANIMAIS E SUAS MODALIDADES

Acredita-se que o primeiro animal a ser domesticado foi o lobo (Canis
lUpus), que por sua vez gerou as centenas de racas de cdes espalhadas pelo

mundo (Costa, 2018). Com a aproximacao entre os filhotes de lobos e os



humanos, esses foram se transformando em animais mansos e o homem
descobrindo que eles poderiam ser de grande utilidade, seja na caca, no
pastoreio, no trabalho, na protecdo, ou como companhia (Ribeiro, 2011). Com a
domesticacdo dos filhotes de lobo e o importante papel que esse passou a
desempenhar na vida das pessoas, comegou-se a fazer melhoramento das racas
de cées pela selecdo de filhotes com as caracteristicas desejaveis,surgindo
assim diversas racas de caes durante o século XIX (Costa, 2018; Ribeiro, 2011).

Com o estreitamento da interacdo homem-céo, os humanos perceberam
que esse contato trazia beneficios psicolégicos, fisioldgicos e sociais, tais como
diminuicdo da depresséo, do estresse e da ansiedade, melhora do humor,
diminuicdo da presséao arterial, da frequéncia cardiaca, aumento da expectativa
de vida ao estimular atividades saudaveis, facilitar a socializacdo das pessoas
idosas, deficientes fisicos e mentais, e a melhora da aprendizagem em criancgas
(Ribeiro, 2011). Os animais sdo estimulos motivadores para emocdes e
sentimentos diversos, e através de sua conduta sdo capazes de ensinar as
pessoas como viver melhor e com mais qualidade de vida (Mori, 2018).

O uso intencional dos animais como suporte terapéutico em instituicoes
de saude é feito ha pouco tempo. No Brasil, a terapia com cées iniciou na década
de 1950 e 1960, com a psiquiatra Nise da Silveira, que se tornou pioneira e
referéncia nos estudos das relagcdes emocionais entre pacientes e animais
(Fidler, 2016). Os cées sao atores importantes na cura de doencas e na melhoria
e manutencédo da qualidade de vida de muitas pessoas, tendo um papel crucial
na execucao de diversas terapias (Albuquerque, 2016). Eles podem auxiliar o
terapeuta a entender mais sobre seus pacientes, através da forma como esses
se relacionam e interagem com o animal, o que pode, assim, proporcionar ao
terapeuta uma fonte adicional de informacao que facilitara ndo so6 o diagnostico
como o tratamento (Issa, 2018). Os animais podemainda preencher necessidades
emocionais, e a relacdo com eles pode promovera aprendizagem, oferecer
conforto, seguranca, e aumentar a autoestima, especialmente com pacientes
que apresentam distarbios comportamentais ou emocionais que afetam a
habilidade para interagir (Roma, 2016).

Nesse sentido, o animal atua como uma ponte de comunicagdo que
favorece a relacdo com o terapeuta por melhorar o vinculo e a confianca
necessarios para o paciente conseguir se expor. O animal contribui para um
ambiente em que os assistidos se sintam mais acolhidos e seguros, o que €

fundamental para a evolucdo de todo tratamento, uma vez que, dentro de uma



situacado clinica, € comum que um individuo, ao se deparar com estimulos ou
situacOes geradoras de ansiedade, mostre uma conduta evitativa com o
terapeuta e com o tratamento. Outra vantagem da integracdo dos animais no
atendimento psicopedagodgico esta relacionada ao fato do animal converter-se
em uma extensdo do profissional, ou seja, o assistido pode entender que a
relacdo afetuosa do terapeuta com seus animais também vai se estender até ele
(Issa, 2018).

O céao de assisténcia terapéutica é parte integrante do tratamento, tem
papel de mediador e motivador para a realizacdo de uma atividade proposta por
um profissional da area da saude ou educacdo, com finalidade e objetivo
tracados conforme a necessidade de cada paciente. Essas atividades podem ter
como objetivo: afetividade, socializa¢éo, interacdo, aprendizagem, autoestima,
comunicacdo, exercicios fisicos, atencdo, concentracdo, responsabilidade,
importancia de uma rotina, entre muitos outros (Mori, 2018).

A Associacdo Internacional de Organizacdes de Interacdes Ser
Humano—Animal (IAHAIO) é uma associacdo lider global das organizacdes
preocupadas com o desenvolvimento da area das Interacbes Ser Humano-
Animal (HAI). Muitas de suas organizaces membros estdo envolvidas em AAA,
TAA, EAA, e/lou Treinamento de Animais de Servi¢co. A IAHAIO tem mais de 90
organiza¢cdes membros multidisciplinares e associacdes profissionais em todo o
mundo. Realiza conferéncias e workshops internacionais que fornecem uma
ampla variedade de informacfes para agqueles que estdo na area das HAI e que
buscam promover o dialogo, a troca de informacdes e planejar estratégias para
o progresso da HAI (IAHAIO, 2018).

Segundo essa associacao, a IAA é estruturada e orientada por objetivos,
e utiliza animais em servicos de salude, educacdo ou assisténcia social com o
propésito de obter ganhos terapéuticos para os humanos. As sessdes devem ser
desenvolvidas e implementadas usando uma abordagem interdisciplinar e
podem ser realizadas em grupo ou individualmente. A IAHAIO conceitua a TAA
e a EAA como intervencgdes orientadas com objetivos, planejadas e estruturadas.
A primeira é dirigida e/ou implementada por profissionais da saude, educacéo ou
assisténcia social. O progresso da intervencdo € medido e incluido na
documentacéo profissional e se preocupa em melhorar o funcionamento fisico,

cognitivo, comportamental e/ou socioemocional do ser humano beneficiado. A



segunda é dirigida e/ou implementada por profissionais da area da educacéo e
aprendizagem. O foco das atividades esta nos objetivos escolares, habilidades
sociais e funcionamento cognitivo. O progresso do aluno € medido e
documentado. J& a AAA € uma interacdo e visitacdo informal planejada e
orientada por objetivos, conduzida pela equipe ser humano-animal com fins
motivacionais, educacionais e recreativas (IAHAIO, 2018).

E importante salientar que essas definigdes dadas pela IAHAIO s&o de
2018. Porém, como alguns artigos utilizados nesta revisdo de literatura foram
publicados em anos anteriores, 2016 e 2017, ou pelo fato de alguns autores
usarem o termo TAA como termo genérico, ao invés de se utilizar IAA ou até
mesmo EAA, optou-se em manter o termo utilizado pelo autor. Nesse sentido,
em alguns momentosé utilizado o termo TAA, mas que na verdade a intervencéo
com animais foi realizada no ambito da educacédo e néo na terapia.

Para que as sessfes de IAA ocorram com beneficios para todos os
participantes, alguns cuidados sdo fundamentais. Deve-se garantir o bem-estar
do animal coterapeuta, bem-estar humano, seguranca nas IAA, prever 0s
possiveis riscos de cada intervencdo, observar os critérios de exclusdo de
pacientes, ter animal preparado, se atentar ao tempo maximo da sessédo e o
intervalo entre elas, local adequado, estabelecer objetivos e planejar cada
sessao.

S6 poderao participar de sessdes 0s animais que apresentem boa saude
fisica e mental e que gostem desse tipo de atividade. Para garantir a seguranca
do animal, do atendido e da equipe, deve-se utilizar apenas animais
domesticados e déceis, de preferéncia caes, gatos, cavalos, animais de fazenda,
porquinhos-da-india, ratos, peixes ou passaros. E importante lembrar que nem
todos os animais de estimagao sao aptos a participar em IAA, pois 0S mesmos
devem ser treinados e obedecerem aos comandos dados. Os responsaveis
pelos animais e os profissionais que trabalham com eles devem receber
treinamento e conhecimentos acerca das necessidades de bem-estar animal.
Devem ficar atentos aos sinais de desconforto e estresse, garantir que esses
estejam descansados e confortaveis, saudaveis, que tenham acesso a agua e
alimento, que sejam atendidas suas necessidades fisiologicas, pisos de trabalho
seguros e adequados, garantir saude e cuidados veterinarios, ndo os submeter

a excesso de trabalho e carga, e as sessdes devem ter um tempo limitado entre



30 a 45 minutos (IAHAIO, 2018; Issa, 2018; Ribeiro, 2011).

Por mais que a relagdo pessoa-animal seja positiva para a maioria das
pessoas, hem todas gostam de animais ou se sentem bem ao lado deles. Ha
pessoas alérgicas aos pelos de animais, outras com fobias relacionadas a
alguma espécie. Nesse sentido, os profissionais devem selecionar da melhor
forma possivel os animais e as pessoas que participardo das intervencdes, com
o intuito de reduzir o risco aos envolvidos, pois para que a intervencdo possa
atingir seu objetivo a relacdo entre o atendido e o animal deve ser boa para
ambos (IAHAIO, 2018; Issa, 2018).

Outro fator importante para a boa execucdo das IAA é planejar
minunciosamente a sessdo a fim de atender aos objetivos tracados no
tratamento. Deve-se prever o tempo da sessao, o intervalo entre as sessoes, a
definicdo dos objetivos e os caminhos a seguir, 0S materiais necessarios, local
onde seré realizado o atendimento, para que atenda as exigéncias do terapeuta,
do paciente e do animal, assegurando o bem-estar de todos. As sessfes devem
conter anotacfes semanais sobre o progresso do paciente. Os registros
audiovisuais dos atendimentos sao importantes pois, em alguns casos, pode-se
registrar a mudanca efetiva dos pacientes na presenca do animal. O terapeuta e
o condutor do animal devem avaliar a melhor estratégia a ser utilizada, criando
condicbes favoraveis para o estabelecimento de vinculo entre todos os
envolvidos (Issa, 2018; Roma, 2016).

A seguir, sera abordado de forma mais aprofundada como é realizada a

EAA e seus beneficios para a aprendizagem.

2.2 A EDUCACAO ASSISTIDA POR ANIMAIS E SEUS BENEFICIOS

Os desafios ligados a pedagogia envolvem muitas questdes, como
compreender por meio de auxilio da neurociéncia 0s processos de
aprendizagem, incorporar o uso de tecnologia na aprendizagem, buscar novos
caminhos que melhorem os vinculos com o prazer de aprender, entre tantas
vertentes que formam um leque imenso chamado educacgéo. Diante desse
grande desafio surge a utlizacdo dos animais na area pedagodgica como
ferramenta educativa (Petenucci, 2016).

A origem da EAA se confunde com as atividades de TAA, pois muitas



acOes pedagogicas ocorriam envolvendo projetos de terapias com animais. No
Brasil sua utilizacdo é bem recente e poucas sdo as acdes exclusivamente
pedagogicas. A EAA é utilizada com varias finalidades, seja em programas de
incentivo a leitura, onde os estudantes leem para os cées, acfes que visam a
socializagcédo das criancas e a reducao da agressividade, promovendo valores
humanos. A EAA transporta e adapta para o cenario educacional a utilizagéo dos
animais, seja para atender criangas com ou sem necessidades especiais, seja
na pedagogia hospitalar, ou no ensino-aprendizagem de adultos. Nela pode-se
utilizar cées, cavalos e outros animais. Devido a boa aceitacdo do cédo nas
atividades, facilidade no transporte e obediéncia, o cdo € o animal mais utilizado
nas atividades educacionais (Petenucci, 2016).

Na EAA utiliza-se um planejamento pedagogico que busca
desenvolvimento integral do sujeito. Pode ser considerado um método de ensino
a medida que surge enquanto instrumento que media as relacdes dos sujeitos
com o mundo, possibilitando a construcdo de novos conhecimentos. Por meio
dessa metodologia busca-se melhorar as capacidades cognitivas, afetivas e
psicossociais de criancas, adultos e idosos, por meio do uso do cdo como
facilitador entre o profissional e o aluno, otimizando assim, todas as etapas do
processo de aprendizagem (Petenucci, 2016).

O sucesso da utilizacdo da EAA com criancas e adolescentes com
problemas de aprendizagem se deve a varios fatores: intimidade alcangcada com
0 animal e menor resisténcia apresentada pelos alunos diante de um animal de
estimacao; pelo fato de os animais serem menos desafiantes que as pessoas e
com isso provocarem a sensacdo de seguranca mental; as criancas
demonstrarem mais livremente seus sentimentos diante de um animal do que de
uma pessoa; dos animais estimularem diversas sensacdes nas crianca; dos
animais auxiliarem na diminuicdo de impulsos nervosos e de estresse; da
atencdo e concentragdo da crianca aumentar ao estar diante do animal; do
contato fisico com o animal fazer a criangca aproximar-se da realidade; da
melhora da capacidade motora; da crian¢a ou adolescente aprender a respeitar
regras e a ter limites; do animal permitir a crianca experimentar o sentimento de
autovalorizacdo; da melhora da autoestima, pois faz a crianga se sentir
importante; dos animais permitirem a crianca liberar sentimentos reprimidos; de
favorecer condutas de adaptacdo, além de ajudar a crianca a ser mais
moderada; do animal estimular mentalmente a crianca a entender os outros; de

favorecer a mobilidade, coordenacgéo e habilidades; de estimular a autonomia e



a confianca (Issa, 2018).

Uma atividade muito desenvolvida na EAA é a leitura assistida por
animais. Ler para um céo torna o processo de leitura mais gostoso e divertido,
além de melhorar a desenvoltura, empenho e autoconfianga do leitor. Vale
lembrar que o papel do condutor do cdo € essencial durante as sessdes, uma
vez que ele mantém o cdo atento a leitura das criancas (Petenucci, 2016; Silva
et al., 2019). As atividades com animais favorecem a expressividade, a
comunicacgdo e o prazer dos alunos ao lerem historias e ao produzirem textos,
gerando um maior interesse pela leitura e escrita (Rios; Andrade; Angelo, 2017).

Diante dos diversos beneficios apontados pelas intervencdes educativas
com animais, é notoério afirmar que elas contribuem na formagéo de valores e na
alfabetizacdo das criangas, pois o contexto alfabetizador vai muito além da
aguisicdo da leitura e da escrita, envolvendo aspectos que englobam a
integralidade dos educandos. Além disso, a presenca do animal no ambiente
escolar facilita as relagdes interpessoais diminuindo os conflitos, pois o afeto, o
cuidado e a relagdo entre os alunos e o animal proporcionam o aprender a
conviver e a respeitar o outro (Rios; Andrade; Angelo, 2017).

Apoés a explanacao sobre a domesticacdo dos animais e a sua utilizagéo
nas IAA, seja na TAA, EAA ou na AAA, na sequéncia serdo apresentadas a
Metodologia deste trabalho, os Resultados e a Discussédo, seguidos das

Consideracoes Finais.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa € uma revisdo bibliografica das publicagbes nacionais
sobre os beneficios da EAA na Educacéo Basica. Para tanto, utilizou-se como
fonte de busca a base de dados eletronica da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
As palavras-chave empregadas para a busca dos artigos foram as seguintes:
“Terapia Assistida por Animais” OR “Educag¢ao Assistida por animais” AND
‘linguagem” OR “aprendizagem” OR “leitura”.

Na plataforma da BVS foram digitadas as palavras-chave e feita a busca

avancada. Foram identificadas 5.403 producdes. Para melhor avaliacdo dos
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textos foram aplicados os filtros ‘texto completo’, onde selecionou-se 3.091
publicagdes, e apos ‘portugués’, restando 122 publicagbes. Na sequéncia foi
realizada a analise de todos os trabalhos, onde foi lido o titulo com o intuito de
verificar se o teor condizia com a pergunta norteadora da pesquisa: “Como é
realizada a EAA com criangas que apresentam dificuldades na aprendizagem e
na leitura nas escolas brasileiras?” Para essa analise foram utilizados alguns
critérios de exclusao como: 1) textos que fugiram do assunto, ndo respondendo
claramente a questdo norteadora; 2) textos repetidos e 3) textos publicados em
outra lingua que nao o portugués.

Como resultado dessa avaliacéo restaram 14 publicacdes. Foi realizada
uma nova selecdo com a leitura dos resumos dos textos selecionados e
aplicados os seguintes critérios de selecao: 1) nao ser trabalho de concluséo de
curso, tese ou dissertacdo; 2) ndo ser revisao de literatura; 3) ndo fugir da
questdo norteadora da pesquisa. Apds essa selecdo restaram 6 artigos que
foram utilizados para esta pesquisa. Na figura 1 pode-se verificar a

esquematizacdo dos critérios utilizados para a selecdo dos textos.

Figura 1: Esquematizacao dos critérios utilizados para a selecao dos textos

Miimero de publicagies encontradas com as palavras-chave pesguisadas= 5.403

Mimero de publicacbes apds aplicacio do filtro texto completo’= 3.091

Nimero de publicactes apos aplicacdo do filtro *porfugués’= 122

Mimero de publicagbes apos leitura dos titulos e aplicacao dos critérios de exclusdo= 14

Humero de publicactes apds leitura dos resumos e aplicacdo dos criterios de inclusdo = 6

Fonte: A autora (2024)

Com os textos selecionados foi realizada a leitura integral dos mesmos.
Na tabela 1, pode-se verificar os artigos selecionados para a discussao, com
detalhamento dos autores, ano de publicacao e titulo.
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Tabela 1 — Artigos selecionados para discusséo
Autor e ano Titulo
Weber et al. (2021) Beneficios da IAA para estudantes com alteracéo de
linguagem verbal

Petenucci; Cunha Efeitos da educacéo assistida por animais na leitura
(2020) com um grupo de alunos do ensino fundamental
Silva et al. (2019) O cao co-terapeuta como estimulo a leitura para
criancas

Lima etal. (2018) Educacéo assistida por animais: estratégia promissora
no ambito escolar

Rios; Andrade; Patas na escola: educacao assistida por animais como
Angelo (2017) apoio no ensino de valores

Oliveira; Ichitani; Atividade Assistida por Animais: efeitos na
Cunha (2016) comunicacao e interacao social em ambiente escolar

Fonte: A autora (2024)

Apesar dos inumeros beneficios da EAA, no Brasil as pesquisas na area
sdo bem escassas. H& poucos estudos recentes que tratam desse tema tao
importante. Porém, as pesquisas selecionadas para este trabalho sé&o
publicacdes recentes. Conforme a tabela 1, observa-se que a mais antiga é de
8 anos atrds e a mais recente é de 3 anos. A seguir serdo apresentados os

Resultados e a Discussao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta revisao bibliografica foram selecionados seis estudos. Todos
foram realizados em ambiente escolar, com alunos do ensino Fundamental em
escolas brasileiras. No primeiro artigo selecionado, Weber et al. (2021), foi
realizado um Projeto de Pesquisa e de Extensdo no Colégio de Aplicacao da
Universidade Federal de Santa Catarina - CA/UFSC, tendo como objetivo
verificar os beneficios da EAA no desenvolvimento das habilidades de linguagem
oral e/ou escrita dos estudantes participantes, que apresentavam alteracéo de
linguagem verbal e/ou dificuldades na aprendizagem. Participaram da pesquisa
20 alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. As sessdes foram realizadas
semanalmente, com duracdo de 1 hora. Foram realizadas atividades que
envolviam fala, leitura, escrita, consciéncia fonoldgica, habilidades de atencéo e
memoria. ApGs um ano de participacdo dos estudantes no projeto foi realizada

uma avaliacdo, com a finalidade de comparar os resultados pré e poés
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participacdo dos estudantes. Para avaliar o desempenho da EAA foram
analisados os registros em diario de campo das atividades desenvolvidas.

O segundo estudo, Petenucci e Cunha (2020), € uma pesquisa
experimental, de intervencéo, qualitativa. Nela as autoras descrevem os efeitos
da EAA na motivagédo e no desempenho em leitura de um grupo de alunos do 5°
ano do Ensino Fundamental, de uma escola municipal de S&o Paulo. A pesquisa
incluiu 6 alunos, e cada um participou de 6 sessdes de leitura em voz alta com
duracdo de 20 minutos, as cinco primeiras com a presenca do cdo e a ultima
sem. Antes de iniciar o estudo os participantes responderam a um questionario
relativo ao contato com animais e atividades de leitura e, apds as sessoes, sobre
relacdes entre a EAA e leitura. As respostas foram descritas para tracar os perfis
individuais e as sessdes foram analisadas por meio de categorias de analise de
conteudo a posteriori, de acordo com a incidéncia e a relevancia em relagdo ao
objetivo da pesquisa.

O terceiro estudo, de Silva et al. (2019), € um projeto de pesquisa, ensino
e extensdo da Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), intitulado Pet Terapia, realizada em uma escola localizada no municipio
de Capédo do Ledo, Rio Grande do Sul. As atividades foram realizadas em 4
sessBes com 4 criancas participantes. Dois cdes coterapeutas atuaram como
mediadores das atividades. A visita foi planejada previamente, e no primeiro
encontro foi realizado o reconhecimento do local pelos coterapeutas e a
apresentacao desses as criancas. Nos encontros seguintes, as criancas foram
divididas em dois grupos de leitura. Ao final das sessbes foi estimulada a
despedida através de carinho nos caes.

J& o quarto estudo, de Lima et al. (2018), € um relato de experiéncia
vivenciada pela equipe do projeto Pet Terapia, da UFPel, realizada em uma sala
de recursos multifuncionais de uma escola municipal da cidade de Pelotas/RS.
Teve como objetivo verificar os beneficios da EAA em alunos com déficit
intelectual. As sessfes foram desenvolvidas uma vez por semana com duracao
de aproximadamente 40 minutos. Participaram das sessdes dois alunos com
déficit intelectual e um cdo coterapeuta. A avaliagdo ocorreu por meio de
observacdo durante as sessdes de EAA, com registros livres em diario de
trabalho, englobando o andamento da crianca nas atividades em sala de aula

com o professor titular, observando assim suas conquistas, mudancas de
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atitudes e sentimentos.

O quinto estudo, de Rios, Andrade e Angelo (2017), foi desenvolvido em
uma escola no municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul, com 26 alunos do
primeiro ano do Ensino Fundamental. O estudo teve como objetivo desenvolver
atividades curriculares relacionadas aos valores com auxilio de um cé&o
terapeuta. A metodologia utilizada foi a do estudo de caso com abordagem
qualitativa, sendo as informac¢des colhidas através de fichas de observacao
etnografica, diario de campo e diario da professora regente da classe.

O sexto e ultimo artigo foi das autoras Oliveira, Ichitani e Cunha (2016),
que relataram a experiéncia realizada em AAA por uma ONG que desenvolve
intervencdes com cdes numa creche-escola na cidade de S&do Paulo. Foram
realizados 8 encontros quinzenais de 45 minutos, com a presenca de 2 a 4 cées
conduzidos por seus tutores. Foi selecionado um grupo de 5 criancas pela
diretora pedagogica, porém as autoras relataram o caso de apenas um menino,
por esse apresentar algumas particularidades, tais como agressividade,
hiperatividade, baixa concentracdo nas atividades, comportamentos frequentes
de isolamento, brigas corporais, recusa em participar de atividades em grupo e
fala infantilizada. Foram propostas atividades motivacionais sobre concentracéo,
paciéncia e persisténcia

O obijetivo dos artigos analisados nesta pesquisa foi verificar os beneficios
da EAA. Avaliando a tabela 2, percebe-se que todos os estudos tém objetivos
claros. Isso é importante para o bom desenvolvimento das sessdes e para
caracterizar a atividade como EAA, pois conforme IAHAIO (2018) ela precisa ser
uma intervencdo orientada por objetivos, planejada e estruturada. O papel da
leitura no processo de aprendizagem é indiscutivel. A leitura frequente ajuda a
criar familiaridade com o mundo da escrita, que por sua vez facilita a
alfabetizacdo e ajuda em todas asdisciplinas. Além do que, ao ler, o leitor fixa a
grafia das palavras. E ler para umcao torna esse processo muito mais prazeroso
(Petenucci, 2016). Provavelmente é por esse fato que dos 6 estudos, em 2 o foco
principal foi a leitura com o cdo para melhorar a fluéncia leitora (Petenucci;
Cunha, 2020; Silvaet al., 2019). O restante foi 1 sobre linguagem oral e escrita
(Weber et al., 2021),

1 relacionado aos valores e lagos afetivos (Rio; Andrade; Angelo, 2017), 1

relacionado ao comportamento dos alunos dentro da escola (Oliveira; Ichitani;
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Cunha, 2016) e 1 relacionado a aprendizagem de alunos com déficit intelectual

(Lima, et al., 2018), conforme a tabela 2.

Tabela 2 — Objetivos e local de realizacdo dos artigos avaliados

Autores e ano Objetivo da pesquisa Cidade
Weber et al. Investigar os beneficios das EAA no Floriandpolis-
(2021) desenvolvimento das habilidades de SC

linguagens oral e/ou escrita dos estudantes
participantes, que apresentam alteracéo de
linguagem verbal e/ou dificuldades de
aprendizagem

Petenucci; Descrever os efeitos da EAA na motivacédo e  Sao Paulo-SP
Cunha no desempenho em leitura de um grupo de
(2020) alunos
Silva et al. Discutir a importancia do cao co-terapeuta e Capéo do
(2019) do condutor na leitura de criangas durante as Ledo-RS
visitas de EAA
Lima et al. Verificar os beneficios da EAA em alunos Pelotas-RS
(2018) com déficit intelectual
Rios; Verificar os beneficios da EAA relacionados  Santa Maria-
Andrade; aos valores, e os lagos afetivos que ocorrem RS
Angelo na interacdo homem-animal em um ambiente
(2017) escolar
Oliveira; Descrever os efeitos da AAA em uma crianca Sao Paulo-SP
Ichitani; com problemas de comunicacao e interacao
Cunha social no ambiente escolar
(2016)

Fonte: A autora (2024)

Dos 6 artigos analisados, todos utilizaram cdes como animais de
intervencao e as intervengdes foram realizadas em escolas brasileiras. Na tabela
2 pode-se perceber que 4 artigos foram elaborados e publicados na regido sul,
3 no Rio Grande do Sul, nos municipios de Santa Maria, Pelotas e Capéo do
Ledo, e 1 em Santa Catarina, na capital Floriandpolis, e 0s outros 2 na regido
sudeste, na capital de S&o Paulo. A maior quantidade de artigos publicados no
Rio Grande do Sul talvez se deva ao Projeto Pet Terapia da UFPel, que realiza
atividades de terapia em EAA em diversas instituicbes do municipio de Pelotas
(RS) e regido. Os artigos de Silva et al. (2019) e Lima et al. (2018) séo produtos
desse projeto.

A equipe que ira atuar nas sessOes deve estar apta para planejar e
executar as atividades, porém no Brasil ndo ha sistematizagdo especificando
habilidades e conhecimento necessarios para os profissionais que irdo atuar nas

atividades (Roma, 2016). Weber et al. (2021) contaram com uma equipe
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transdisciplinar de um projeto realizado pelo CA/UFSC, composta por
professoras, académicos de graduacao, dois caes coterapeutas e seus tutores.
Petenucci e Cunha (2020) utilizaram um cao coterapeuta treinado para as
atividades desenvolvidas. Silva et al. (2019) e Lima et al. (2018) utilizaram céaes
coterapeutas treinados e equipe do Projeto Pet Terapia da UFPel. O estudo de
Rios, Andrade e Angelo (2017) foi realizado por uma pedagoga e uma psicéloga,
juntamente com um céo terapeuta. Por sua vez, o estudo de Oliveira, Ichitani e
Cunha (2016) consistiu em uma pesquisa com dois cdes de um projeto de uma
ONG que realiza IAA.

Ao analisar os aspectos envolvidos nas intervengdes com animais um
ponto importante para o sucesso das EAAs € o tempo de duracao das sessoes.
O ideal é que elas sejam prazerosas e finalizadas antes que o animal ou o
assistido demonstrem sinais de cansaco ou desconforto. Ao examinar a tabela
3, pode-se observar que o tempo das sessbes nos trabalhos estudados variou
de 20 minutos a 1 hora, muito semelhante ao preconizado pela IAHAIO (2018),

de 30 a 45 minutos.

Tabela 3 — Relacdo nimero de alunos e tempo da sesséo

Autores e ano N° de alunos Tempo da

envolvidos sessao

Weber et al. (2021) 20 alunos 1h
Petenucci; Cunha (2020) 6 alunos 20 min

Silva et al. (2019) 4 alunos 1h

Lima et al. (2018) 2 alunos N.L*

Rios; Andrade; Angelo (2017) 26 alunos N.I

Oliveira; Ichitani; Cunha (2016) 1 aluno 45 min

Fonte: A autora (2024) *N.l. — Nao Informado

No estudo de Silva et al. (2019) a duracéo da sessao foi de 1 hora, mais
longa do que o preconizado, mas mesmo assim nao interferiu negativamente.
Semelhante a pesquisa realizada por Parizotto e Pereira (2018), onde foi
realizada a leitura com caes com alunos do 3° ano do Ensino Fundamental em
uma escola municipal de Xanxeré, a duracdo das 5 sessdes foi de até 2
horas/aula, tendo atingido bons resultados na fluéncia leitora, sem relatos de que
a sessao mais prolongada atrapalhasse no desenvolvimento da atividade.

A guantidade de alunos participantes nos estudos apresentou grande
diversidade. Na tabela 3, verifica-se que Rios, Andrade e Angelo (2017)

realizaram o estudo com 26 criancas. Weber et al. (2021) utilizaram 20 criancas,
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Petenucci e Cunha (2020) 6 alunos, Silva et al. (2019) 4, e Lima et al. apenas 2.
No estudo de Oliveira, Ichitani e Cunha (2016), as autoras tiveram uma turma de
5 alunos, porém optaram por relatar o caso de apenas uma crianga por essa
apresentar algumas particularidades.

Sobre a quantidade de alunos participantes, Petenucci e Cunha (2020)
relatam que para a realizacdo do trabalho desenvolvido por elas, foram
convidados todos os alunos das 12 salas de aula da escola onde foi falado que
seriam realizadas atividades educativas com a presenca de cées. Muitos alunos
se interessaram em patrticipar do estudo, porém quando foi explicado a eles que
a atividade envolveria a leitura, muitos acabaram desistindo de participar,
restando apenas 6 alunos do 5° ano do Ensino Fundamental, todos pertencentes
a mesma sala de aula e com gosto pela leitura. Segundo a autora, a quantidade
reduzida de sujeitos que aceitaram participar da coleta de dados desse estudo
demonstra que a leitura € um ponto nevralgico em sala de aula. Outro fato que
justifica a pouca quantidade de alunos participantes das pesquisas € o de que,
na maioria das vezes, para ter um melhor aproveitamento das sessfes, sédo
selecionados grupos especificos para participar das EAA: criangcas com
dificuldades ou disturbios na aprendizagem, com dificuldades na leitura, com
problemas de relacionamento, entre outros. Nesse sentido, sdo selecionados,
dentro de uma turma, ou de varias turmas, os alunos com maior dificuldade ou
com necessidades especificas (Issa, 2018; IAHAIO, 2018).

Nas pesquisas avaliadas, foram citados inUmeros beneficios que os cées
proporcionaram aos seus assistidos: melhorias no desenvolvimento da
aprendizagem e de valores, beneficios emocionais, fisicos e psiquicos. Weber et
al. (2021) relatam que o animal é um importante mediador para o
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo dos assistidos e pelo fato dele motivar
0s estudantes durante as atividades desenvolvidas. A EAA tem inumeros
beneficios: favorecimento do processo cognitivo das informacgdes linguisticas,
memoria verbal, concentracdo, autocontrole dos estudantes, melhora da
qualidade das interagdes, aperfeicoamento da fala, leitura e escrita, aumento da
autoestima, maior colaboracao e participacao das atividades realizadas.

Os participantes da pesquisa de Petenucci e Cunha (2020) relatam que
suas habilidades de leitura melhoraram apds as sessdes e 4 dos 6 alunos

disseram passar a ler com mais frequéncia. Com isso as autoras chegaram a
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conclusdo de que a presencga do cdo como recurso pedagdgico promoveu um
ambiente prazeroso e ampliou a motivagéo e o envolvimento com a leitura no
grupo de estudantes pesquisados. Ja Silva et al. (2019) perceberam que apoés
as sessoOes as criancas demonstraram grande desenvolvimento na capacidade
de leitura, se mostrando mais confiantes ao ler para os cdes e avaliaram que
essa pratica pode ser ampliada as outras criancas da escola.

Lima et al. (2018) encontraram beneficios semelhantes: a melhora na
memoria, concentracdo, entendimento, foco e seguranca para desenvolver as
atividades propostas, autoestima, comunicacdo e diminuicdo da ansiedade.
Esses resultados levaram as pesquisadoras a concluir que a EAA é um método
gue pode ser inserido no ambito escolar e tal pratica pode proporcionar inUmeros
beneficios aos alunos com déficit intelectual.

Por meio dos relatos das criancas e de suas producdes textuais, Rios,
Andrade e Angelo (2017) constataram que a EAA contribuiu na formacao de
valores e na alfabetizacédo das criancas, facilitando as relagcdes interpessoais, a
expressividade, a comunicagdo e diminuindo os conflitos entre os alunos.
Resultados semelhantes foram encontrados por Oliveira, Ichitani e Cunha
(2016). As autoras pontuaram que a AAA funciona como um facilitador da
interacdo social das criancas, aumentando sua autoestima, promovendo a
superacdo da condicdo estigmatizada diante do grupo, melhora da fala,
diminuicdo dos comportamentos agressivos e melhora na interagdo com o grupo.
Os autores pesquisados observaram que a utilizacdo do cédo nas atividades
educativas criaram um ambiente encantador, ludico, inclusivo, acolhedor e
prazeroso (Petenucci e Cunha, 2020; Rios; Andrade; Angelo, 2017),
possibilitando uma maior descontracédo e aceitacdo para o desenvolvimento das
atividades propostas (Lima et al., 2018); contribuiu na formacao de valores como
solidariedade, responsabilidade, amor, cuidado, amizade (Rio; Andrade; Angelo,
2017); melhorou das relacdes interpessoais (Oliveira; Ichitani; Cunha, 2016;
Rios; Andrade; Angelo, 2017; Weber et al., 2021); houve maior engajamento dos
alunos com a equipe e 0 céo coterapeuta (Lima et al., 2018), diminuindo assim
os conflitos, comportamentos agressivos e de isolamento (Oliveira; Ichitani;
Cunha, 2016; Rios; Andrade; Angelo, 2017), pois o afeto, o cuidado e arelacao
entre os alunos e 0 animal proporcionaram o aprender a conviver e a respeitar o
outro (Rios; Andrade; Angelo, 2017).
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Resultados semelhantes foram observados na literatura. Nobre et al.
(2017), ao utilizarem o cdo em atividades pedagodgicas com criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), observaram que os alunos demonstraram
maior aceitacdo das atividades propostas, maior interacdo e contato social,
afetividade, diminuicdo da alienacédo e isolamento, maior motivagéo dos alunos,
tornando assim possivel trabalhar individualmente as necessidades de cada
aluno, estimulando-os e capacitando-os nos diversos saberes. Issa (2018)
salienta que o fato de os animais atuarem como coajudantes para construir um
ambiente em que o0s assistidos se sintam mais acolhidos e seguros é
fundamental para a evolucéo de todo o tratamento.

Outros beneficios apontados pelos autores estudados foram que as
atividades com cées favoreceram a expressividade, a comunicagdo e o prazer
dos alunos ao lerem histérias e produzirem textos gerando um maior interesse
pela leitura e escrita tanto na escola como em seus ambientes familiares (Rios;
Andrade; Angelo, 2017) além de melhorar sua desenvoltura na leitura (Silva et
al.,, 2018). O cédo “ouve” a leitura dos alunos sem julgar e/ou criticar,
possibilitando assim que eles leiam em seu préprio ritmo, influenciando
positivamente o desempenho dos alunos e os motivando na aprendizagem
(Petenucci e Cunha, 2020). Houve melhora na autoconfianca (Silva et al., 2019),
na memaria, concentracdo, melhoria da fala, leitura e escrita e nas habilidades
relacionadas as linguagens oral, emocional e educacional (Lima et al., 2018;
Weber et al., 2021), diminui¢cdo da ansiedade, maior motivagéo e seguranga para
desenvolver as atividades propostas (Lima et al., 2018), aumento da autoestima
promovendo a superacgao das limitacbes apresentadas (Oliveira; Ichitani; Cunha,
2016; Weber et al., 2021).

Resultados semelhantes foram relatados por Issa (2018), como melhora
da autoestima, seguranca, atencdo e concentracdo e diminuicdo da ansiedade e
timidez, além de constatarem que o0 contato com o animal provoca no assistido
uma sensagédo de intimidade, onde ele pode demonstrar mais livremente seus
sentimentos, se sente seguro em liberar seus sentimentos reprimidos, aprende
a respeitar regras e a ter limites. O animal estimula mentalmente a crianca a
entender os outros, favorece a mobilidade, coordenacéo e habilidades e estimula
a autonomia e a confianca. Segundo a autora, 0s animais acrescentam um

elemento emocional & aprendizagem e ao ensino, fazendo-os serem mais faceis
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e mais significativos, por isso podem ser considerados importantes instrumentos
de ligagéo entre a aprendizagem e 0s ensinos académicos.

Alunos com dificuldades ou disturbios de aprendizagem precisam vencer
0s obstaculos que os impedem de progredir no processo de aprendizagem,
porém essa tarefa € ardua e muitas vezes leva ao fracasso escolar, diminui¢céo
da autoestima e da confianca, fazendo com que o educando deixe de realizar
suas tarefas. Nesse sentido, a presenca de um céo facilita o vinculo professor-
aluno e a vontade de aprender, garantindo o sucesso na transposicdo dos
obstaculos que geram o fracasso escolar (Petenucci, 2016).

Diante do exposto, percebe-se que a EAA é uma atividade promissora,
pois além de auxiliar na alfabetizacdo das criancas, contribui na formacéao de
valores, e isso é muito importante, pois 0 contexto alfabetizador vai muito além
da aquisicdo da leitura e da escrita. Envolve também aspectos que englobam a
integralidade dos educandos (Rios; Andrade; Angelo, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As intervencgdes educativas com a mediacao de caes facilitam as relacdes
interpessoais, tornam o ambiente escolar mais ludico, divertido e acolhedor,
contribuem na formacao de valores, fortalecem os vinculos afetivos entre alunos,
animal e professores, tornam a leitura e a escrita mais divertida, conferem
beneficios emocionais e psicolégicos no sentido de melhorar a ansiedade,
autoestima, confianca, timidez e com isso trazem melhorias na aprendizagem.

Diante dos inumeros beneficios alcancados conclui-se que o cdo pode ser
um importante mediador nas atividades educativas, tornando a EAA um
excelente e inovador recurso pedagogico. Mas, para que se possa atingir todos
esses beneficios, as sessdes devem ser planejadas e tomados os cuidados
necessarios para o bom andamento das sessfes e evolucdo integral do
assistido.

Ao realizar a reviséo bibliografica houve muita dificuldade para encontrar
publicacdes relacionadas ao tema, evidenciando a caréncia de estudos
publicados no Brasil sobre as EAAs. Faz-se necessario, no entanto, ampliar as
pesquisas no Brasil que abordem a tematica das IAAs em todos seus aspectos,

uma vez que esta metodologia de ensino pode revolucionar a educacao
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brasileira, tornando-a mais prazerosa e com melhores resultados.

Nesse sentido, espera-se que este trabalho contribua com a comunidade
cientifica, uma vez que que nao foi encontrada revisao de literatura semelhante
a esta, que discorra sobre como é realizada a EAA com criancas que apresentam
dificuldade de aprendizagem nas escolas brasileiras. Deseja-se também que
esta pesquisa estimule a producéo cientifica sobre esse tema, ja que os efeitos
positivos da EAA na aprendizagem de criancas tém muito a contribuir na

educacado de nossas criangas.
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