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Resumo:

O estudo a seguir relaciona dados de diversos autores sobre os efeitos fisioldgicos e
possiveis consequéncias em caes que participam de Intervengdes Assistidas por Animais
(IAAs). Foram utilizados 26 artigos das mais diversas bases de dados, com objetivo de
revisar de forma bibliografica as principais formas de avaliagéo e a fisiologia dos animais
em questao.
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Introducgao

A proximidade entre seres humanos e animais ocorre desde o inicio da humanidade e
evoluiu de forma significativa com o tempo. Os animais que antes eram utilizados como
fonte de alimento e auxilio ao trabalho obtiveram espagco como companhia, sendo
atualmente considerados membros das familias ao redor do mundo. A vida e o
comportamento animal sdo temas amplamente abordados pela comunidade cientifica em
inUumeras pesquisas, gerando estudos que trazem informag¢des importantes sobre a
evolucao natural, genética e neurofisiologia, imprescindiveis para o entendimento do bem-
estar animal (DA SILVA et. al, 2018; RAMPIM, 2017).

Intervengdes assistidas por animais (IAA) podem ser definidas como coadjuvantes a
melhora da saude humana. De modo geral, esse tipo de terapia visa melhorar a qualidade
de vida das pessoas e potencializar a evolucio terapéutica. Desta forma, os animais sao
inseridos como parte importante durante o tratamento (KRUGER e SERPELL, 2006). Os
beneficios proporcionados pelo convivio de animais com adultos e criangas ja estdo bem
estabelecidos, porém, os resultados relacionados aos animais envolvidos ainda nao estao
bem definidos, motivando a necessidade de avaliar mais profundamente os niveis de
estresse e se ocorrem fatores que determinam condi¢gées desfavoraveis (WENTHOLD;
SAVAGE, 2007).

A insergao de animais em terapias surgiu na Europa através do filantropo William Tuke,
para fins terapéuticos em pacientes psiquiatricos. No Brasil essa pratica iniciou na década
de 50, difundida pela médica Nise da Silveira. O uso de animais com treinamento para
participar de acbes terapéuticas, motivacionais ou educacionais esta consolidado em
inumeros paises do mundo (KRUG et. al, 2021). O cenario atual sobre a condi¢do de bem-
estar de animais envolvidos em |IAA esta se alterando e, com ele, a forma em que estao
sendo vistos, menos como ferramentas de trabalho e mais como seres que possuem
emocoes, limitagdes e gostos proprios. Esta nova perspectiva se justifica pelo fator ético e
pratico, estando o bem-estar do animal relacionado ao bem-estar do receptor (GLENK;
FOLTIN, 2021).
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Nas atividades de IAA frequentemente s&o utilizados cées na idade adulta, machos ou
fémeas (fora do estro, lactagdo ou prenhez avangada). Em relagdo a raca podem ser
animais com ou sem raca definida, aos quais sdo comuns caracteristicas como
sociabilidade, docilidade e que ndo possuam problemas de saude ou comportamentais
como agressividade, hiperatividade, ansiedade, timidez entre outros. Tais requisitos sé&o
observados durante o treinamento e as insergcdes, com orientagcao de médico veterinario, e
avaliados de forma periddica. Mesmo com o grande beneficio que as |IAAs trazem, ainda
ha riscos tanto para humanos quanto para os caes envolvidos na terapia, como a
transmissao de zoonoses ou sindrome de burnout em caes, uma preocupacao frequente e
importante em relagdo ao bem-estar animal (CEGLIA, 2022).

Diversos parametros podem ser utilizados para determinar a situacdo emocional
dos animais envolvidos em IAA como a avaliagao dos parametros fisioldgicos (frequéncia
cardiaca, respiratéria e niveis de cortisol basal), além da avaliagdo comportamental para
observar atitudes relacionadas ao estresse. Em situagdes de estresse o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal é acionado e ativa a resposta de ’luta e fuga”, que induz comportamentos
relacionados ao estresse e ao estado de alerta no animal, juntamente com a liberagao dos
horménios glicocorticoides, entre eles, o cortisol (D’ANGELO et al., 2021).

Varios estudos afirmam e sustentam os beneficios das IAA para os seres humanos,
porém ainda existem poucos estudos relacionados aos efeitos para o bem-estar dos caes
como resultado de seu envolvimento nas intervencdes (PALESTRINI et al., 2017). Sendo
assim, o objetivo deste trabalho é revisar na literatura disponivel as principais formas de
avaliacdo e as possiveis alteragdes na fisiologia dos animais em questao.

Revisao de Literatura
Estresse e bem estar em caes

O bem estar animal pode ser descrito como a situagdo do individuo e a sua
capacidade de lidar de forma positiva com o ambiente ao qual esta inserido ao nivel
psicoldgico e comportamental (BROOM, 1986). Glenk (2017), destaca a importancia da
liberdade de expressdo comportamental como um aspecto relevante a ser considerado no
bem estar de caes.

O estresse pode ser definido em positivo ou mesmo fisioldgico (eustress), ligado a
um ambiente que oferece condicbes normais e ao qual o animal possa se adaptar
facilmente, com isso, 0 mecanismo de resposta a eventos que alteram a homeostase é
rapido. O estresse negativo, relacionado ao estresse excessivo e angustia, torna a
resposta problematica, o que leva a incapacidade de controle da situagao por parte do
animal e faz com que o0 mesmo nao consiga se distanciar do agente estressor por meio de
resposta comportamental adequada, afetando diretamente fungdes bioldgicas importantes
como crescimento e reprodugdo, devido as altas exigéncias de energia demandadas
(CEGLIA, 2022).

A grande demanda por IAA indica aumento da demanda de sessGes e grupos
maiores, influenciando negativamente a qualidade das intervenc¢des. Neste sentido, além
de prejuizos a qualidade das intervengdes, o bem-estar dos animais envolvidos também
pode ser prejudicado pela superexposicdo a situagdes potencialmente estressantes
(MARINELLI et al., 2009). A interagao social dos cdes com os humanos durantes as IAA e
as TAAs (Terapias Assistidas por Animais) € um dos fatores estressores mais intensos
qgue o animal pode ser exposto e suportar, devido a caracteristica imprevisivel da interacéo
e, portanto, ha necessidade de adaptagdes fisiologicas e comportamentais constantes



para que o cdo possa manter a homeostase de forma satisfatéria (PALESTRINI et al.,
2017).

A fim de estabelecer diretrizes a serem aplicadas nas IAA, a Associacio
Internacional de Organizagdes de Interagcdo Humano-Animal (IAHAIO) publicou um manual
para orientar na reducdo do estresse relacionado as atividades e elevar a qualidade de
vida dos animais envolvidos em terapias. No ano de 2016 a Unido Europeia financiou um
projeto que objetivou a publicagdo de um manual sobre treinos, requisitos basicos e
conhecimento para caes em IAA. Porém, ainda ha dificuldades em relagdo a padronizagao
de critérios precisos para garantir o bem-estar animal devido a diversidade de tipos de I1AA
(GLENK, 2017).

Fisiopatologia do Estresse

Os corticéides sdo hormdnios importantes, liberados durante a ativagao do sistema
hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA). O estresse estimula uma cascata neuroenddcrina que
se inicia com a percep¢do de um agente determinado como estressor pelo sistema
nervoso central. O hipotalamo em seu nucleo paraventricular libera o horménio liberador
de corticotrofina (CRH), levando a liberagdo do hormdnio adrenocorticotropina (ACTH) na
hipofise e liberagcao de glicocorticoides (GCs, nos animais corticosterona em sua maioria).
O ACTH estimula a liberagado de corticosterdides pela glandula adrenal. Um sistema de
feedback negativo faz com que os glicocorticoides interajam com o cérebro e hipdfise para
modular o eixo, impedindo a liberagdo subsequente de CRH e ACTH. A liberacdo de
glicocorticéides ocasiona diversas mudangas no organismo, agindo sobre o metabolismo
dos carboidratos, o0 que leva a um aumento de substratos de energia circulantes e
mobilizagdo de energia ja armazenada, eleva o tdbnus cardiovascular, altera os niveis de
cognigao e diminuem o crescimento. O sistema imune também é afetado, assim como as
respostas inflamatdrias e a reprodugao. As respostas sdo fundamentais para adaptagao a
estresse fisico agudo, porém, a exposi¢cédo de forma prolongada aos efeitos metabdlicos
oriundos do estresse ocasiona riscos a saude como a possibilidade de imunossupressao,
disturbios reprodutivos, enddcrinos e prejuizos ao crescimento (SOUZA-TALARICO, 2011;
SAPOLSKY; KREY; McEWEN, 1986).

Avaliagao do Bem Estar

Atualmente alguns autores realizaram pesquisas na area do bem-estar de céaes
coterapeutas, porém, ainda € um campo a ser explorado e que necessita de mais estudos.
E importante salientar que a grande maioria dos estudos j& publicados indicam que a
exposicao dos caes durante as terapias e atividades os sujeita a diversos agentes
estressores como ruidos em excesso, interagao social ndo esperada e exercicios além da
expectativa criada por condutores e participantes das IAA. O estresse € um evento nao
especifico e pode ser influenciado por diversos fatores e sua quantificacdo necessita de
amostras ndo invasivas para os caes. Deste modo, variados estudos utilizam amostras de
saliva para avaliar os niveis de cortisol, devido a facilidade de coleta de amostras.
Também sao utilizados frequentemente marcadores comportamentais, avaliagdo de
postura, eventos (vocalizar, arranhar, tremores), movimentos (boca aberta, lamber labios,
pessoas, objetos) e alongamentos (CEGLIA, 2022).

Kooriyama e Ogata (2021) descrevem a avaliagdo do cortisol como um método néo
invasivo de avaliacdo de estresse, utilizando amostras obtidas da saliva, urina, fezes e



pelos. No entanto, podem haver variagdes individuais ligadas a idade, sexo, tamanho e
condi¢cdes de alojamento dos caes, ocasionando inconsisténcia nos estudos relacionados
a este tipo de avaliacdo. Desta forma, apesar de ser uma pratica popular e difundida, o
autor levanta a discussao devido a outros autores afirmarem que o cortisol pode nao ser o
unico marcador de estresse presente na saliva dos caes.

Os glicocorticéides, especificamente o cortisol, sdo utilizados para diagnostico em
caes em situagdes de doengas enddcrinas ou dermatologicas e para determinar niveis de
estresse. Geralmente quadros agudos ou crénicos de estresse refletem elevagdo ou
reducdo do nivel basal de catecolaminas e podem ser acompanhados por alteracbes
hematoldgicas na relacéo neutrofilos/linfocitos, bradicardia ou taquicardia, desordens no
ritmo cardiaco e em outros parametros. Porém, todos os indicadores citados sao
genéricos, podendo alterar-se ou ndo dependendo de inumeros fatores relacionados ao
animal, situagdes e ambientes, por exemplo. Os indicadores fisiolégicos ndo estao
atrelados apenas ao nivel de estresse ao qual o individuo é exposto e sim as alteracbes
concomitantes (KARTASHOVA et al., 2021; COBB et al., 2016).

Glenk (2017) conduziu uma revisao com os principais estudos sobre bem-estar em
caes coterapeutas realizados entre o ano de 2008 e 2017, os quais avaliaram ambiente,
receptores e sessdes de AAls, TAA, em programas residenciais ou externos. Nos estudos
avaliados foram utilizados marcadores de bem-estar como cortisol (amostras de saliva,
fezes e pelos), comportamentos de estresse, parametros fisiolégicos e a percepcao dos
condutores dos caes. A autora conclui que mesmo que os estudos apresentaram algum
nivel de sofrimento e aumento dos niveis de cortisol em caes coterapeutas em IAA, ndo ha
necessidade de proibicdo da pratica e sugere que s&o necessarios estudos mais
aprofundados sobre o assunto.

Em estudo realizado por Palestrini et al. (2017), um céo coterapeuta participou de
20 sessbes de TAA em ambiente hospitalar envolvendo criangas no poés-operatorio duas
horas apds passarem por procedimento cirurgico. Os niveis de estresse foram avaliados
por meio da frequéncia cardiaca e comportamentos indicativos de estresse, exploragao do
ambiente, comportamento passivo e interacdo com o0s pacientes e pessoas presentes no
ambiente. A frequéncia cardiaca manteve-se dentro dos padrdes fisioloégicos sem
alteragdes tanto quando as criangas interagiram com o cao ou ndo, o animal também nao
tentou retirar-se do local em nenhum momento. Deste modo, a conclusdo dos autores
indica que o programa nao trouxe problemas de bem-estar ao cao envolvido.

Corsetti e Natoli (2019) desenvolveram um estudo utilizando 9 cées, machos e
fémeas com idade entre 1 e 7 anos com o objetivo de avaliar estresse nos animais
envolvidos durante terapias assistidas por animais. O artigo sugeriu que os caes néo
apresentaram sinais comportamentais visiveis de fadiga ou estresse, e relacionou o
resultado ao tempo curto de cada sessao (aproximadamente 30 minutos), descanso entre
as sessodes, e realizacdo de no maximo 4 sessdes ao dia, além da relagdo de confianca
entre os condutores e os animais. Os dados coletados na pesquisa foram adquiridos
durante observagdées comportamentais antes, durante e apds as sessdes terapéuticas.

Uma analise desenvolvida por Krug et al. (2021), relacionou os efeitos fisiologicos e
comportamentais de cades que atuam na forma de coterapeutas em IAA. Neste estudo
foram realizadas avaliagées de parametros fisiologicos como a pressao arterial sistolica e
diastdlica, frequéncias cardiaca e respiratoria além da temperatura e comportamento de 5
animais coterapeutas. A avaliagcdo comportamental foi realizada por meio de filmagens
durante as terapias. Segundo a autora, ndo houveram variagdes nos relacionadas a
estresse nos parametros avaliados o que indica que as IAAs quando realizadas por caes



treinados e adaptados ao ambiente e ao tempo de trabalho aliada a uma equipe treinada
nao ocasiona alteragcbes comportamentais e fisioldgicas relacionadas ao estresse,
indicando assim o bem-estar dos animais em questao.

O bem-estar de caes coterapeutas em |IAA também foi avaliado por Carvalho et al.,
(2019), utilizando como amostra 19 caes durante as |IAA. O cortisol salivar, a frequéncia
cardiaca e a frequéncia respiratéria foram utilizados como marcadores de bem estar com
afericbes na casa dos animais e apds sessbes. Apesar da diferenga importante nos
parametros da frequéncia cardiaca e respiratéria apds as sessodes, o cortisol manteve-se
dentro dos valores considerados normais para a espécie. Ao final do estudo o autor conclui
que diante dos valores apresentados pelos indicadores nédo devem ser levantadas grandes
preocupacgdes quanto ao bem-estar dos cées, mas que praticas como longo tempo de
transporte até o local e calor excessivo durante as sessdes, assim como O acesso aos
locais em periodo de grande agitagao deve ser evitado.

Yamamoto et al. (2012) realizou avaliagdo comportamental, dosagem sérica e
salivar de cortisol e de parametros como a temperatura retal, pressao arterial e sistélica e
frequéncias cardiaca e respiratoria em diferentes momentos antes, durante e apds as
atividades de TAA em 9 cées terapeutas. O autor ndo encontrou evidéncias suficientes de
que a participagcao dos cades como coterapeutas ocasione estresse de forma importante
para os animais. Estudos publicados por Koda (2015), Fernandes (2020) e Carvalho
(2019) com diferentes formas de avaliagdo de indicadores de estresse em caes
coterapeutas ndo indicaram alteragbes importantes no que se refere ao bem-estar dos
animais participantes e frisam a importancia do ambiente e treinamento adequados.

Conclusao

As intervengdes assistidas por animais trazem diversos beneficios a saude humana
e atuam como importante op¢do como terapia adjunta e facilitadora de processos
educacionais. Neste sentido, é muito importante determinar o bem-estar dos céaes
participantes na fungédo de coterapeutas. Os artigos relacionados a este estudo indicam
diversas formas de avaliagdo do bem-estar de caes coterapeutas, sobretudo a
mensuracao do cortisol e a avaliagdo do comportamento e posturas do animal durante as
sessdes. E importante salientar que somente a avaliagdo dos niveis do cortisol ndo deve
ser utilizada como fator determinante, pois este sofre influéncia relacionada a outros
sistemas do animal e ao proprio ambiente. O mais indicado seria relacionar os dados
coletados em avaliagdes clinicas sobre os padrdes fisioldgicos e sinais vitais dos animais
e avaliar juntamente aos niveis de cortisol basal. Diversos estudos relatam a importancia
do treinamento adequado, bem como o temperamento dos caes e o ambiente ao qual
serdo inseridos para participar das terapias, ndo ocorrendo alteragdes importantes que
levam a necessidade da interrupgao da participacdo dos animais em terapias assistidas.
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