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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo introduzir os estudantes do Ensino Fundamental e Médio aos
conhecimentos sobre a Extragio de Oleos Essenciais de Capim-limao e suas aplicagdes no bem-estar, por
meio de uma Atividade Investigativa planejada para atingir diferentes habilidades e competéncias de acordo
com as faixas etarias e séries dos alunos. A extragao de 6leos essenciais é um processo fascinante que combina
ciéncia, tecnologia e natureza, onde 6leos sdo esséncias voléteis extraidas de plantas aromaticas e tém uma
ampla gama de aplicagdes, desde aromaterapia até industria cosmética e farmacéutica. O projeto envolveu 77
alunos e foi realizado em seis etapas: diagndstico preliminar, aprofundamento de conhecimentos, extracdo de
6leo essencial de capim limdo, producdo de escalda pés utilizando o 6leo essencial de Capim Limao,
questionario investigativo descritivo e discussdo em grupo. A experiéncia investigativa, demonstrou ser uma
ferramenta eficaz para promover a curiosidade cientifica, o pensamento critico e o aprendizado
interdisciplinar, alinhando-se aos objetivos pedagdgicos definidos para cada série e nivel educacional.
Palavras chaves: Oleos Essenciais, Investigacdo, Extracdo de Oleos Essenciais, Hidrodestilagdo, Capim
Liméo;

ABSTRACT

This work aims to introduce elementary and high school students to the knowledge about the Extraction
of Essential Oils from Lemongrass and its applications in well-being, through an Investigative Activity
designed to reach different skills and competencies according to the age groups and grades of the students.
The extraction of essential oils is a fascinating process that combines science, technology and nature, where
oils are volatile essences extracted from aromatic plants and have a wide range of applications, from
aromatherapy to the cosmetic and pharmaceutical industries. The project involved 77 students and was carried
out in six stages: preliminary diagnosis, deepening of knowledge, extraction of lemongrass essential oil,
production of foot baths using lemongrass essential oil, descriptive investigative questionnaire and group
discussion. The investigative experience proved to be an effective tool for promoting scientific curiosity,
critical thinking and interdisciplinary learning, in line with the pedagogical objectives defined for each grade
and educational level.
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Introducgéo

Atualmente nas Instituicbes de Ensino observa-se uma grande dificuldade em
despertar a curiosidade e o empenho dos alunos em relacdo a diversos componentes
curriculares. Em Ciéncias e Biologia na Educagdo Basica ndo é diferente, pois competir
com atividades cada vez mais atrativas propostas pelas tecnologias e midias digitais, ndo é
simples. O desenvolvimento de aulas praticas com teor investigativo criam um espaco
diferenciado, proporcionando ao aluno ser o protagonista do processo de aprendizagem e
desenvolvendo habilidades que contemplam as etapas do método cientifico. Essa
aproximagdo com os alunos se torna cada vez mais necessaria para que haja a correlagao
dos objetos do conhecimento com o cotidiano, utilizando diferentes ferramentas para fins
cientificos.

Nesse sentido, Guimardes (2009) considera que as metodologias ativas e
investigativas procuram colocar o aluno no lugar de um ser pensante, onde 0 mesmo precisa
coletar dados, discutir ideias, emitir e testar hipdteses, sendo motivado por um problema ou
pelo interesse daquele determinado assunto, levando eles a um encantamento e curiosidade.
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Ciéncias Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa e Mestre em Ciéncias Ambientais pela
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Para Teixeira (2015) e colaboradores:

“A atividade de carater investigativo € uma estratégia didatica que o professor
pode e deve utilizar na sua pratica no cotidiano escolar. Por meio dela sdo
estimuladas atitudes cientificas como: identificacdo de problemas, elaboracdo de
hipdteses, planejamento de testes e experimentos, registro e coletas de dados,
reflexdo e validacdo de hipdteses e elaboracdo de modelos explicativos”.

A extracdo de 6leos essenciais surge como uma tematica rica e multifacetada, que
pode ser explorada de maneira pratica e interdisciplinar. Vale destacar também o
desenvolvimento de habilidades praticas que proporciona aos alunos a oportunidade de
manusear equipamentos de laboratério e executar procedimentos experimentais. Além de
ser um tema dindmico que facilmente pode ser inseridos em habilidades e competéncias
propostos pela Base Nacional Comum Curricular. Essa abordagem multidisciplinar
enriquece o processo educativo e promove uma visao integrada do conhecimento.

Em relacdo a sustentabilidade, o estudo dos Oleos essenciais tém um impacto
significativo na economia e no meio ambiente, e a compreensdo destes aspectos permite
que os estudantes reflitam sobre a responsabilidade social, motivando uma postura
consciente em relacdo ao uso dos recursos naturais (Jacobi, 2003). Portanto, a exploracao
da extracdo de 6leos essenciais como uma experiéncia educativa no ensino fundamental e
médio € uma abordagem valiosa que contribui significativamente para a formacéo integral
dos estudantes, que além de promover o entendimento cientifico, prepara os alunos para
enfrentarem os desafios do mundo contemporaneo com uma base solida de conhecimento e
habilidades.

Os dbleos essenciais sao fragdes volateis naturais, extraidas de plantas aromaticas que
evaporam a temperatura ambiente. O conjunto dessas substancias quimicas volateis,
presentes nos 6leos essenciais, é formado de classes de ésteres de &cidos graxos, mono e
sesquiterpenos, fenilpropanonas, 4alcoois aldeidados e, em alguns casos, por
hidrocarbonetos alifaticos, entre outros (Santos, et al., 2004). Os hidrolatos consistem em
solucgdes aquosas contendo principalmente a gua da hidrodestilacéo e tracos do 6leo volatil.
Apesar do baixo teor de dleo volatil nessa solucao, € suficiente para lhe conferir um forte
aroma. Tais solucGes apresentam larga utilizacdo mundial, nos mais diversos setores, tais
como perfumaria, culinaria e terapéutica, destacandose nesta Ultima, a sua aplicacdo em
aromoterapia (Souza, 2007).

O Capim Limdo, Cymbopogon citratus, € um dos 6leos mais comuns utilizados
mundialmente por ser de facil cultivo e possuir aroma e propriedades muito importantes
para a industrias de alimentos, cosmética e farmacéutica. Souza et al. (1991) descrevem que
apesar de ser uma planta nativa da india, é bem distribuida em paises com clima tropical,
onde assume diferentes sinonimias como capim-limao, capim-santo, erva-cidreira, capim-
catinga entre outros. Pertence a familia Poaceae e se constitui em uma erva perene, que
forma touceiras compactas e robustas de até 1,2 m de altura, com rizoma semi-subterraneo.

O ché das folhas da espécie tem larga utilizacdo popular para nervosismo, febre, tosse
e dores diversas também para alteragdes digestivas como dispepsia e flatuléncia. (Costa et
al., 2005). Também possui utilizacdo como antimicrobiano, antisséptico, antioxidante,
antipirético, adstringente, bactericida, carminativo, desodorizante, diurético, febrifugo,
fungicida, galactagogo, inseticida, profilactico, sedativo, estimulante e tonico. Tem um odor
de liméo forte e refrescante, é usado na perfumaria e aromatizante. Além disso, os 0leos
essenciais tém sido amplamente utilizados em aromaterapia devido as suas propriedades
terapéuticas. De acordo com Ernst (2012), alguns 6leos essenciais demonstraram efeitos
positivos na reducgdo do estresse, melhoria do sono e alivio de sintomas respiratorios. No
entanto, Machado ecolaboradores (2020) considera importante ressaltar que a utilizacdo
segura dos 6leos essenciais requer conhecimento sobre suas propriedades e precaucdes de
uso.

Os oleos essenciais de capim-limdo podem tambem ser utilizados como uma
estratégia para aulas préaticas dos componentes curriculares de ciéncias, biologia, quimica e



fisica da Educacéo Basica. Dentre os diversos temas abordados no curriculo de ciéncias, a
extracdo de dleos essenciais engloba diversos campos do conhecimento como na biologia,
em botanica e metabolismo secundario das plantas; na quimica, destilacdo e propriedades
dos compostos; na fisica, propriedades volateis e técnicas de extracdo; podendo também
ser objeto de conhecimento em historia, estudo das plantas medicinais ao longo do tempo;
e geografia, solos e clima por exemplo. Nesse contexto, a extragdo de 6leos essenciais surge
como uma tematica rica e multifacetada, que pode ser explorada de maneira préatica e
interdisciplinar. Também existem inimeras propriedades bioldgicas relatadas nos estudos
envolvendo Oleos essenciais destacando-se os efeitos alelopaticos, antimicrobianos,
citotoxicos, hipoglicemiantes e anti-inflamatorios (Loayza et.al 1995). O processo de
extracdo desses 6leos ndo sO introduz conceitos fundamentais de ciéncias mas também
promove uma maior compreenséo sobre a importancia das plantas e seus derivados na vida
cotidiana.

A construgdo deste projeto visa a contextualizacdo do conhecimento cientifico por
meio da experiéncia de extracdo de Gleos essenciais, a qual, permite que os estudantes
facam a conexdo entre os contetdos teoricos aprendidos em sala de aula e sua aplicagdo
pratica, facilitando a compreensdo de conceitos abstratos e estimulando o interesse pela
ciéncia.

Questao Problematizadora

A ansiedade é um dos transtornos mentais mais prevalentes no Brasil. De acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o pais tem uma das maiores taxas de transtornos
de ansiedade no mundo, com cerca de 9,3% da populacdo sofrendo com essa condicdo
(Who, 2017). Esse quadro é reflexo de uma série de fatores, como o ritmo acelerado da vida
moderna, incertezas econémicas e a pressao social. Frente a essa realidade, muitas pessoas
tém buscado alternativas complementares e naturais para lidar com os sintomas da
ansiedade, como o uso de 06leos essenciais.

Entre os dleos essenciais mais utilizados, o de capim-limao (Cymbopogon citratus) se
destaca devido as suas propriedades ansioliticas. Estudos demonstram que o capim-liméo
possui compostos, como o citral e o geraniol, que apresentam efeitos relaxantes e podem
ajudar a reduzir a tensdo e o estresse (Vale et al., 2019). Além disso, uma pesquisa
conduzida por Costa e colaboradores (2021) mostrou que a inalacdo do 6leo essencial de
capim-limdo promoveu uma melhora significativa nos niveis de ansiedade em voluntarios,
reforcando o seu potencial como uma terapia complementar.

No Brasil 0 uso de 6leos essenciais tem ganhado cada vez mais atencao, especialmente
em atividades como a aromaterapia, que é considerada uma pratica integrativa e
complementar pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS
(PNPIC-SUS). Os oleos essenciais sdo fracdes volateis naturais, extraidas de plantas
aromaticas que evaporam a temperatura ambiente. O conjunto dessas substancias quimicas
volateis ¢ formado de classes de ésteres de acidos graxos, mono e sesquiterpenos,
fenilpropanonas, alcoois aldeidados e, em alguns casos, por hidrocarbonetos alifaticos, entre
outros (Santos. et al, 2004).

O dleo essencial de capim-limdo (Cymbopogon citratus) tem sido amplamente
estudado por suas propriedades terapéuticas, especialmente no contexto da neurociéncia.
Pesquisas indicam que seus componentes ativos, como o citral e 0 mirceno, possuem efeitos
moduladores sobre neurotransmissores relacionados ao controle do humor e ao alivio do
estresse, incluindo serotonina, dopamina e acido gama-aminobutirico (GABA). Segundo
Oliveira e colaboradores (2021), a administragdo de citral mostrou uma modulacdo
significativa da atividade dos receptores de GABA, resultando em uma diminuicdo dos
niveis de estresse em modelos animais. Os neurotransmissores desempenham um papel
crucial na regulacdo de funcdes cognitivas e emocionais, sendo diretamente influenciados
pela interagdo com 0s compostos presentes no 6leo essencial.

O mecanismo de agdo proposto envolve a interagcdo desses compostos com receptores



especificos nos neurdnios, promovendo um aumento na liberagdo de neurotransmissores ou
inibindo sua reabsorcdo, resultando em efeitos ansioliticos e antidepressivos. Estudos in
vitro e in vivo tém demonstrado que a exposi¢cdo ao Oleo essencial de capim-limao pode
levar a uma reducdo nos niveis de corticosterona, um marcador de estresse, além de
aumentar a atividade do GABA, o principal neurotransmissor inibitério do sistema nervoso
central. Esses achados sugerem que o 6leo essencial de capim-limdo pode atuar como um
potencial modulador neuroquimico, oferecendo uma abordagem complementar para o
manejo de condi¢cbes como ansiedade e depressdo. Mais estudos sdo necessérios para
elucidar os mecanismos exatos de acao e determinar as dosagens e formas de aplicacdo mais
eficazes, bem como para avaliar os possiveis efeitos colaterais e interagbes com outras
terapias farmacoldgicas (Pereira et.al 2006).

Desta forma surge o questionamento: O processo de hidrodestilagcdo pode ser aplicado
em contextos educacionais para demonstrar a relacdo entre os métodos de separacdo de
misturas?

Objetivo Geral

Introduzir os estudantes do Ensino Fundamental e Médio aos conhecimentos sobre o
processo de Extracdo de Oleos Essenciais de Capim-liméo e seus beneficios, por meio de
uma Atividade Investigativa.

Objetivos Especificos

Contribuir para a realizacdo da habilidade (EF06CI03) do 6° ano, a qual determina a
compreensdo dos métodos de separacdo de misturas, entre eles a hidrodestilacéo por arraste
a vapor.

Auxiliar no desenvolvimento da habilidade (EFO8CI08) do 8° ano, a qual salienta
sobre as mudancas comportamentais na adolescéncia com a chegada da puberdade e
relacionar com a aplicabilidade de métodos para reducdo de ansiedade.

Contemplar a Competéncia 3 da turma do 3° do Ensino Médio, que inclui a pesquisa
sobre questdes problema, aplicacdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico e suas
implicagdes no mundo.

Desenvolver um escalda-pés relaxante utilizando 6leo essencial de capim-limao
extraido por hidrodestilagdo, com o intuito de promover o bem-estar e aliviar o estresse.

Justificativa e Fundamentacdo Tedrica

Os problemas sociais e ambientais que as comunidades enfrentam e a dificuldade da
populacdo em envolver-se de forma ativa na organizacao de solucGes para esses problemas
tornam urgente uma mudanca no foco da educagdo em ciéncias, da transmissdo de
conhecimentos para a promocao de competéncias que assegure ndo apenas a formacéao de
cientistas e especialistas, mas, também, de cidad&os criticos e socialmente envolvidos (Reis,
2021).

Para Schutz (2019) é necessaria uma educagdo em ciéncias que ndo se centre na
promocdo da adaptacdo e da conformidade dos cidaddos as regras e as condi¢es atuais da
nossa sociedade e das nossas comunidades, mas que se preocupe com a capacitacdo e o
empoderamento dos cidaddos para uma transformacdo democrética, colaborativa e
fundamentada em ciéncia da sociedade.

Nesse sentido, surge a necessidade de metodologias de ensino diferenciadas como a
Atividade Investigativa, que de acordo com Batista e Silva (2023) do ponto de vista
didatico, contempla a aprendizagem, promove formacdo de conceitos, compreensdo da
dindmica do trabalho cientifico, desenvolvimento de pensamento critico, reflexao sobre os
fendmenos naturais, desenvolvimento da argumentacao, entre outros.

Os autores acima citados consideram também que o Ensino Investigativo (El) tem por
objetivo que o aluno assuma atitudes tipicas do fazer cientifico, como indagar, refletir,



discutir, observar, trocar ideias, argumentar, explicar e relatar suas descobertas. Isso faz que
o0 El seja uma estratégia didatica em que os professores deixam de simplesmente fornecer
conhecimentos aos alunos, que passam a ser mais ativos, e ndo meros receptores de
informac@es. E necessario que as atividades promovam a capacidade de reflex&o dos alunos,
de modo que o conhecimento anterior gere um novo. Assim, o professor deve ser o mediador
do processo investigativo com a funcdo de fornecer as condicGes e orientacOes para 0s
alunos compreenderem o que estdo fazendo para resolver o problema proposto.

A educagcdo cientifica no ensino fundamental e médio desempenha um papel crucial
no desenvolvimento de habilidades cognitivas, senso critico e interesse pela pesquisa e
inovacdo. Inserir atividades préticas e investigativas no ambiente escolar é uma estratégia
pedagdgica fundamental para engajar os alunos no processo de construcdo do
conhecimento, promovendo a conexdo entre teoria e pratica. No caso especifico da extragdo
de Oleos essenciais, 0 tema oferece uma oportunidade Unica para trabalhar contetidos
interdisciplinares, como quimica, biologia e saude, além de incentivar o pensamento critico
e a curiosidade cientifica.

A escolha do capim-limdo (Cymbopogon citratus) como matéria-prima para a
extracdo de Oleos essenciais se justifica pelo seu valor cientifico, cultural e terapéutico,
sendo amplamente utilizado em diversos contextos, como aromaterapia, medicina popular
e cosmeticos. Este projeto contribui diretamente para o desenvolvimento das competéncias
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), abordando habilidades como a compreensao
de processos de separacdo de misturas, as implicacdes da quimica no cotidiano, e o uso de
técnicas cientificas em contextos préaticos e reais. Além disso, o estudo de 6leos essenciais
estd alinhado com as discussdes contemporaneas sobre saude mental, oferecendo aos alunos
uma visdo mais ampla sobre o impacto de praticas naturais no bem-estar e na reducdo de
estresse e ansiedade.

A hidrodestilagdo, em particular, € uma técnica amplamente utilizada devido a sua
eficacia na separacdo de componentes volateis de uma mistura liquida (Martins, 2011). Esse
processo permite aos alunos compreenderem na pratica conceitos como evaporacao,
condensacdo e separacdo de misturas, temas centrais no estudo da quimica e ciéncias
naturais no ensino fundamental e médio.

Do ponto de vista educacional, as metodologias investigativas sdo embasadas nas
teorias de Piaget (1976) e Vygotsky (1978), que ressaltam a importancia da aprendizagem
ativa e colaborativa, onde o aluno é o protagonista na construcdo do conhecimento. A
abordagem prética da extracdo de Oleos essenciais facilita a assimilacdo de conceitos
teoricos e estimula o desenvolvimento de habilidades como observacao, registro de dados
e andlise critica dos resultados.

Além disso, as ciéncias naturais oferecem um contexto interdisciplinar rico,
permitindo que os alunos explorem as interacfes entre seres vivos e 0 ambiente, processos
de separacdo e transformacdo de substancias e a aplicabilidade desses conhecimentos em
areas como a salde e o bem-estar. Estudos como o de Lis-Balchin (1996) reforcam que os
Oleos essenciais, além de seu uso industrial, possuem propriedades terapéuticas, o que
permite que o projeto também explore questbes de salde mental, integrando contetudos
cientificos e a vida cotidiana dos alunos.

Portanto, o desenvolvimento de uma experiéncia pratica em sala de aula, como a
extracdo de Gleos essenciais, contribui para uma formacgdo mais ampla e contextualizada
dos estudantes, promovendo ndo apenas a aquisi¢cdo de conhecimento, mas também a
aplicacdo prética desse saber para resolver problemas do cotidiano e refletir sobre questdes
de saude e bem-estar.

Metodologia
A Proposta Investigativa



O método qualitativo foi empregado para investigar, compreender e descrever a
experiéncia educacional dos alunos ao participarem das etapas de extracdo de Oleos
essenciais. Para Minayo (2012), o méetodo qualitativo é caracterizado por um foco profundo
em como os individuos interpretam, vivenciam e atribuem significados a um determinado
fendmeno, nesse caso, a pratica investigativa em um contexto educacional:

Tem como campo de investigagdo o universo dos significados, das
aspiracdes, dos valores e das atitudes, 0 que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e das caracteristicas que ndo podem
ser limitadas a operacionalizagdo de variaveis.

Ao utilizar o método qualitativo, o trabalho buscou compreender as percepcgdes e
aprendizagens dos alunos além de simplesmente medir ou quantificar seus conhecimentos.
Essa abordagem possibilitou uma analise detalhada das interacGes dos estudantes com o
contetdo de ciéncias, focando em aspectos subjetivos, como o envolvimento, o interesse
despertado pela atividade e as reflexdes geradas sobre os temas abordados, como 0s
processos de extragdo de substancias e a aplicabilidade dos 6leos essenciais no cotidiano.

A experiéncia investigativa foi realizada em seis etapas em um total de 77 alunos das
turmas 6° e 8° ano Ensino Fundamental e 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual de
Educacdo Baésica Prefeito Silvio Santos, da cidade de Ouro, Santa Catarina, Brasil. A
escolha esta exposta nos objetivos deste trabalho e ela esta alinhada com as competéncias e
habilidades de cada série pelas normas da BNCC.

Diagnostico Preliminar

Primeiramente os alunos do 6° e 8° anos do ensino fundamental e do 3° do ensino
médio responderam a um diagndstico preliminar sobre Oleos Essenciais. O diagnostico foi
composto de um questionario objetivo e digital contendo dez questdes a respeito dos
conhecimentos basicos em relacdo a existéncia dos 6leos essenciais e suas possiveis
utilizacdes (Anexo ).

Aprofundamento de Conhecimentos

Posteriormente os alunos assistiram a uma palestra intitulada Aromaterapia na
Medicina Integrativa e Complementar, ministrada pela gedgrafa e aromaterapeuta Thays
Camassola, para conhecerem melhor a tematica bem como sua utilizacdo para diversas
finalidades (Imagem 1).
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Imagem 1. Palestra com Thays Camassola sobre Aromaterapia na Medic

ina Integrativa.

Extracao de 6leo essencial de Capim Limé&o

A terceira etapa foi a extragdo de 6leo Essencial de Capim Lim&o por hidrodestilacdo
por arraste a vapor demonstrada a todas as turmas ja citadas ( Imagem 2).



Imagem 2. Demostracéo de Extracdo de 6leos Essenciais de Capim-liméo.

O hidrodestilador foi adaptado contendo mata térmica, baldo volumétrico de fundo
redondo (500mL), suporte para termOmetro, condensador, canos de borracha para
resfriamento, baldo volumétrico de fundo chato para recolhimento do hidrolato.

Em cada aula pratica pesou-se 100g de Capim-limédo, seco em estufa a 60°C por 30
minutos, adicionou-se 500ml de agua no baldo de fundo redondo para iniciarem as
extracdes. Posteriormente a mistura, entre extrato e 4gua, foi aquecida até no maximo 95°
C (Imagem 3). Para separacdo do 6leo ao hidrolato formado foi utilizada micropipetagem
digital.
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Imagem3. Hidrodestilago por arraste a vapor.

Producao de escalda pés utilizando o 6leo essencial de Capim Liméo

A producdo de um escalda-pés com oleo essencial de capim-limdo dentro de uma
abordagem cientifica e investigativa oferece aos alunos a oportunidade de aplicar conceitos
quimicos e bioldgicos na criagdo de um produto de uso cotidiano.

Utilizando o viés da medicina integrativa, os alunos produziram sachés de escalda
pés, 0s quais proporcionam varios beneficios, tanto fisicos quanto mentais. Seu potencial
de relaxamento e melhoria da circulacdo sanguinea vem da utilizagdo da agua morna
juntamente com o sal grosso, ja as propriedades antissépticas e desintoxicantes sdo
resultantes da juncéo do 6leo de melaleuca com o sal, e por fim, a redugédo do estresse e
melhoria do humor sdo repostas ao aroma de capim cidreira.

Em cada receita da mistura foi adicionado um quilo de sal grosso,35 gotas do 6leo
essencial do capim cidreira anteriormente extraido, 5 gotas do 6leo essencial de melaleuca,
1 colher de sopa de lauril sulfato de sodio e 1 colher de corantes cosméticos nas cores roxa,
rosa e verde. O lauril é adicionado para produgdo de espuma da aroma do escada pés
(Imagem 4).
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Imagem 4. Produgdo de escalda pés e sua devida embalagem

Questionario Investigativo e Descritivo

A Ultima etapa do conjunto de atividades foi composta de pesquisas orientadas em
sala de informatica para responder um questionario descritivo (Anexo IlI) com quinze
questBes. Tal questionario serviu para a apropriacdo e construcdo do conhecimento sobre
os 6leos essenciais, sua importancia, aplicabilidade, compreensédo da aula pratica a fim de
contribuir para a construgdo da aprendizagem de cada aluno. Para concluséo da atividade
foi realizado roda de conversa e socializacdo das pesquisas investigativas a fim de que cada
aluno contribua com todo o processo educativo (Imagem 5).

Imagem 5. Questionérios Investigativos respondidos.

Roda de Conversa

A roda de conversa foi utilizada como uma importante etapa metodoldgica para
promover o debate, a reflexdo e a construgdo coletiva de conhecimento a partir das
atividades praticas desenvolvidas. Essa metodologia participativa permite que os alunos
compartilhem suas percepcdes, desafios e descobertas relacionadas a extracdo de 6leos
essenciais, especialmente do capim-limdo, e a aplicabilidade desses conhecimentos no
cotidiano. O objetivo foi promover um espaco de dialogo reflexivo em que os alunos
puderam expressar suas opinides, duvidas e interpretaces sobre o processo de extracao de
6leos essenciais, associando o conhecimento tedrico com a experiéncia pratica. A roda de
conversa também teve como objetivo estimular o pensamento critico e o trabalho
colaborativo, respeitando a diversidade de perspectivas dos participantes. Os temas centrais
da roda de conversa foram os mesmos desenvolvidos no questionario investigativo, como



as propriedades quimicas e bioldgicas dos Oleos essenciais, aplicabilidade dos 6leos
essenciais na satde e bem-estar, reflexdes sobre sustentabilidade e uso de plantas medicinais
e interpretacdo de dados coletados durante as atividades praticas

O espaco fisico foi organizado de forma que os alunos sentassem em circulo,
promovendo uma disposi¢do igualitaria e facilitando a troca de ideias. Todos 0s
participantes tivaram acesso a blocos de anotagOes e canetas, incentivando o registro de
reflexdes e insights durante a conversa.

Resultados e Discussao

O diagnostico preliminar foi realizado com o intuito de conhecer o quanto os alunos
sabiam sobre os dleos essenciais. Nesse sentido, quando questionados sobre ja terem ouvido
algo a respeito desse tema, 66,6% dos alunos afirmaram ja terem ouvido sobre os 6leos
essenciais, entretanto conhecem pouco sobre o tema. Esse resultado demostra o quanto esses
produtos vem sendo utilizados nas mais diversas areas para diversas finalidades, e nessa
perspectiva Baser e Buchbauer (2010) afirmam que existem aproximadamente 300 6leos
essenciais de importancia comercial no mundo.

Do total de alunos, 63% ja entendiam que essas substancias eram retiradas de plantas.
No que se refere aos processos utilizados para extrair os 6leos, 50% dos alunos néo
conheciam absolutamente nada nesse sentido. Considerando as possiveis reacfes adversas,
a grande maioria, 71,4% imagina que pode haver tais reacdes enquanto 23,4% ndo tem
certeza.

Quando questionados sobre conhecerem alguém que utiliza 6leos essenciais, 33,8%
dos alunos conhecem alguém que utiliza, 20,8% alguém que ja utilizou, 23,4% ndo tem
certeza e 22 % ndo conhece ninguém que faca 0 Uso ou que ja usou.

Com relacdo as plantas das quais podem ser retirados os 6leos essenciais, 64,9%,
afirmaram ja terem ouvido que a lavanda tem 6leos essenciais utilizados para terapias. Esse
resultado vem ao encontro do que Alves (2018), escreve sobre a importancia da lavanda
como um dos principais 6leos utilizados em aromaterapia. Esse mesmo autor explica que
as funcBes relacionadas aos efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios, ansioliticos,
antidepressivos e muitas outras ja foram relacionadas ao 6leo de L. angustifolia e estdo
diretamente relacionadas com a composicdo do 6leo essencial, que apesar de complexa
possui dois compostos principais, o linalol e o acetato de linalila.

Dando continuidade ao diagndstico, também foi questionado sobre o conhecimento
dos alunos em relacdo as restricGes na utilizacdo dos 6leos essenciais na pele: 42,9% nao
sabiam nada a respeito; 27,3% acreditam poder ser utilizado diretamente na pele; enquanto
26% responderam que nunca pode ser usado diretamente na pele. Esse resultado demonstra
a grande possibilidade de situacdes com reacGes adversas ja que ndo se tem uma boa
compreensdo sobre esse assunto. O cuidado com o uso dos Oleos deve existir sempre
conforme Pedrosa e Porfirio (2020) discutem:

O modo como os 6leos essenciais atuam no organismo quando inalados ou aplicados a
pele vai depender das propriedades individuais dos constituintes do 6leo essencial, eles
podem atuar sobre as partes lipidicas das membranas celulares e, assim, modificar os
canais de calcio e potassio, alterando a permeabilidade das membranas celulares e as
substancias que podem entrar e sair. Portanto, é fundamental que a escolha do éleo
essencial esteja baseada nas caracteristicas definidoras ou sintomatoldgicas da
disfuncéo.

Ap0s o diagnostico preliminar sobre a extragdo de 6leos, a aromaterapeuta Thays
Camassola realizou palestra sobre Oleos essenciais. Nesse momento o0s alunos se
interessaram muito pelas explicages, questionando bastante durante a palestra,
principalmente em relagéo a quantidade de matéria prima para a extragéo dos 0leos.

Durante as aulas praticas de extragdo de 0leo essencial de capim liméo, foi possivel observar
um grande envolvimento dos alunos, tanto do 6° e 8° anos do Ensino Fundamental, assim como do
3° ano do Ensino Médio. Conforme estudos com base em Craveiro (1981) e Santos (1998),
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foi utilizada essa técnica por ser de maior aplicabilidade e facilidade em realizagéo,
salvaguardando que o laboratorio utilizado estava devidamente equipado com instrumentos
e equipamentos necessarios para a relizacdo da prética escolhida. Nesse processo, o vapor
d'agua é passado através da matéria-prima vegetal, carregando consigo 0s compostos
volateis que sdo posteriormente condensados e separados (Bauer et al., 2018). A extracédo
por hidrodestilacdo por arraste de vapor € o método mais difundido e empregado para
separar misturas imisciveis, ou seja, aquelas que ndo se dissolvem em agua, por serem
substancias apolares. O vapor resultante ¢ “bombeado” sob pressdo para o condensador. O
calor do vapor faz com que as paredes das células da planta se abram, liberando o 6leo que
evapora junto com a dgua. A pressdo do vapor d’adgua “arrasta” a substancia a ser extraida
para um condensador, acoplado ao baldo de destilacdo que recolhe o hidrolato. Como o 6leo
essencial € uma substancia apolar, ele ndo se mistura com a agua, que é substancia polar
por ter densidade menor que 1,0 g/cm3, o 6leo permanecenso concentrado sobre a camada
de 4gua (d = 1,0 g/cm3), podendo ser separados com o uso de micropipeta digital.

Ao manusearem as folhas de capim limdo, muitos alunos fizeram anotacGes
detalhadas sobre a textura e 0 aroma caracteristicos da planta. Durante a montagem do
aparato de destilacdo, os estudantes participaram ativamente, ajudando a conectar os tubos
e a encher o baldo de destilacdo com &gua. Ao final do processo, a observagdo do 6leo
essencial se separando da dgua despertou grande interesse, resultando em diversas perguntas
sobre a diferenca de densidade entre os liquidos e a volatilidade dos compostos. Os alunos
do 3° ano, ja familiarizados com conceitos de quimica organica e técnicas laboratoriais, se
mostraram entusiasmados em aplicar seus conhecimentos na pratica e fizeram anotagdes
detalhadas sobre os procedimentos, comparando-0s com outras técnicas de extracdo
discutidas em sala de aula, como a extracao por solventes. Questionamentos mais avangados
surgiram, como a influéncia da temperatura na eficiéncia da extracdo e a composicao
quimica do 6leo essencial de capim limdo. Esse nivel de discussdo permitiu um
aprofundamento significativo no entendimento do processo.

Nos momentos que se desenvolveu a destilacdo, observou-se a formagao de pequenas
gotas de 6leo essencial separada da agua porém a quantidade foi tdo pequena que foi
possivel sua separacdo através da micropipetagem sendo possivel separar aproximadamente
10 ml de 6leo para 1 litro de hidrolato total (Imagem 6). O hidrolato extraido apresentou
uma coloragdo amarela clara e um aroma caracteristico de capim liméo, confirmando a
presenca dos compostos volateis esperados. Embora o rendimento tenha variado entre as
diferentes amostras, em média, obtivemos cerca de 50 ml de hidrolato, representado por
goticulas de 6leo essencial, por 100 g de folhas frescas. A temperatura de ebulicdo da agua
foi mantida constante em aproximadamente 95°C, e o tempo total de extracao foi de cerca
de 3 a4 horas.

A aula préatica sobre a extracdo de 6leo essencial de Capim-limao proporcionou uma
excelente oportunidade para os alunos aplicarem conceitos tedricos em um contexto préatico.
Os resultados obtidos foram discutidos em termos de eficiéncia do método de extracdo e da
composigdo dos dleos essenciais. Os alunos demonstraram grande interesse e curiosidade
ao longo da atividade. Muitos fizeram anotagdes detalhadas e realizaram questionamentos
pertinentes sobre o processo e os resultados observados. A pratica promoveu um ambiente
de aprendizado colaborativo, onde os alunos puderam compartilhar suas observacgdes e
discutir os diferentes aspectos do experimento.

A destilagdo por arraste de vapor mostrou-se eficaz na extragdo do 6leo essencial de
capim limao, conforme evidenciado pela quantidade e qualidade do hidrolato obtido, porém
ndo foi possivel realizar a quantidade de destilacdes necessarias para a obtencdo do 6leo em
guantidades desejaveis. No entanto, foi discutido com os alunos como diferentes métodos
de extracdo, como a extracdo por solventes, poderiam afetar o rendimento e a pureza do
6leo. Embora a analise detalhada da composic¢éo quimica do 6leo essencial ndo tenha sido
realizada nas aulas praticas, foi discutido com os alunos os principais componentes
esperados, como o citral, e sua importancia para as propriedades aromaticas e terapéuticas
do 6leo de capim limé&o.
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A pratica ndo apenas facilitou a compreensdo dos conceitos quimicos, mas também
estimulou o desenvolvimento de habilidades praticas e de pensamento critico. Através da
observacdo e da experimentacdo, os alunos puderam entender melhor os principios da
quimica orgénica e das técnicas de extracdo, além de aprender sobre a importancia dos dleos
essenciais na industria e na medicina. Tal percep¢do vai ao encontro da afirmacédo de que
essas atividades na aula de Ciéncias sao consideradas uma ferramenta fundamental para dar
continuidade e favorecer a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
2000).

Imagem 6. Estudantes do Ensino Médio realizando a micropipetagem de 6leo essencial de Capim-limao.

Durante o experimento, os alunos do 3° ano do ensino médio produziram um
esfoliante aromaético para os pés, utilizando como base sal grosso, éleos essenciais, lauril
sulfato de sddio e corantes cosméticos. A mistura contorno inicial com 1 kg de sal grosso e
35 gotas de 6leo essencial de capim-cidreira previamente extraido, além de 5 gotas de 6leo
essencial de melaleuca. Também foram adicionadas 1 colher de sopa de lauril sulfato de
sodio para promover a formacao de espuma, e corantes nas cores roxa, rosa e verde para dar
apelo estético ao produto final.

A adicdo de lauril sulfato de sodio melhorou a funcionalidade do produto,

proporcionando a formacdo de espuma. Além disso, o uso de 6leos essenciais, como o de
capim-cidreira e melaleuca, contribuiu tanto para o aspecto sensorial quanto para a funcao
terapéutica, pois ambos sdo conhecidos por seus efeitos calmantes e antimicrobianos.
Do ponto de vista pedagdgico, a producédo de escalda pés foi eficaz pois envolveu os alunos
nas etapas de producao de um cosmético natural, aplicando conceitos de quimica organica
e inorganica, além de proporcionar nocfes sobre 6leos essenciais. Esse tipo de atividade
pratica reforca o aprendizado tedrico, permitindo que os alunos compreendam melhor a
aplicabilidade dos conceitos cientificos no cotidiano.

Um dos aspectos mais importantes a ser destacado em relacdo ao presente projeto é
de que a atividade investigativa conforme destaca Azevedo (2013), proporciona a
aprendizagem cientifica. Durante todo o desenvolvimento das etapas, os alunos foram
ouvidos quanto as ideias em relacdo aos proximos passos e também quanto as suas davidas.
Nesse sentido vale destacar que surgiram questionamentos no que se refere a secagem em
estufa do Capim-limao, ao controle de temperatura, as substancias medicinais e a aplicacédo
dos 6leos. Por vezes os alunos além de questionar anotavam hipéteses sobre suas duvidas e
pesquisavam com auxilio da internet para solucionar seus anseios. Dessa forma, a
investigac&o ativa durante o projeto "Explorando a Extracdo de Oleos Essenciais" permitiu
gue os alunos fossem protagonistas do seu aprendizado, relacionando teoria e pratica,
desenvolvendo habilidades de investigacdo, pensamento critico, trabalho em equipe e
aplicacdo de conceitos cientificos no cotidiano.

Considerac6es Finais
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A investigacgéo realizada pelos alunos do 6° e 8° ano do Ensino Fundamental e 3° ano
do Ensino Médio durante o projeto "Explorando a Extracdo de Oleos Essenciais: Uma
Experiéncia Investigativa para Estudantes do Ensino Fundamental e Médio" revelou-se de
grande importancia educacional e formativa. O envolvimento dos estudantes em cada uma
das etapas proporcionou uma rica experiéncia de aprendizagem prética e interdisciplinar.

Essa abordagem permitiu que os alunos aplicassem conceitos de Quimica, Biologia e
Ciéncias da Natureza de forma integrada, promovendo o desenvolvimento de habilidades
de investigacao cientifica, analise critica e resolucdo de problemas. A extracdo do o6leo
essencial, seguida da producdo de um produto pratico como o escaldador-pés, conectou a
teoria com aplicacbes do mundo real, tornando o aprendizado mais significativo e
engajador.

Além disso, a troca de ideias e a reflexdo conjunta durante as discussdes em grupo
fortaleceram o senso de colaboracéo e o dialogo entre pares, ampliando o entendimento
sobre o potencial dos 6leos essenciais no bem-estar humano e na sustentabilidade. Dessa
forma, o projeto ndo apenas aprofundou o conhecimento técnico-cientifico dos alunos, mas
também os proporcionou uma formacdo mais alinhada a cidaddos criticos e conscientes
quanto ao uso de recursos naturais e sua aplicabilidade no cotidiano.

Portanto, a investigacdo durante o projeto foi fundamental para despertar o interesse
pela ciéncia, incentivar o protagonismo dos estudantes e promover o aprendizado
significativo por meio da prética investigativa e colaborativa.
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ANEXOS

ANEXO 1. Questionario quantitativo em relagdo ao conhecimento dos alunos a respeito da
Aromaterapia e dos Oleos Essenciais.

1. Vocé ja ouviu falar sobre 6leos essenciais antes?
77 respostas

@ 2a) Sim, tenho conhecimento sobre o
assunto.

@ b) Sim, mas sei pouco sobre o tema.
@ c) Nao, nunca ouvi falar.

2. Vocé sabe de onde sao extraidos os 6leos essenciais?
77 respostas

@ a) Sim, de plantas.

@ b) Sim, de minerais.

@ c) Sim, de produtos quimicos sintéticos.
@ d) Nao tenho certeza.

63.6%

3. Qual dos seguintes métodos € usado para extrair 6leos essenciais?
77 respostas

® a) Decantagéo
® b) Destilagio
@ c) Fusdo

@ d) Filtragem
@® ¢) Nao sei

— Y
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4. Vocé conhece algum uso dos dleos essenciais?
77 respostas

@ a) Sim, em tratamentos de
aromaterapia.

@ b) Sim, como temperos culinarios.
@ c) Sim, na construgao civil.
@ d) Nao tenho certeza.

5. Vocé sabe qual das sequintes plantas produz um ¢leo essencial popular?
77 respostas

® a) Algodio

@ b) Lavanda

@ c) Batata

@ d) Cana-de-agucar
® ¢) Nao sel

6. Vocé sabe se os 6leos essenciais podem ser aplicados diretamente na pele sem qualquer
preparagdo?
77 respostas

® 2) Sim, sempre.

@ b) Nao, nunca.

@ c) Sim, mas apenas em pequenas
guantidades,

@ d) Somente se misturados com outro
dleo.

@ ©) Nao sei.

7. Vocé conhece alguma propriedade terapéutica associada aos 6leos essenciais?
77 respostas

® a) Sim, sei de varias propriedades,

@ b) Sim, mas sei apenas de uma ou duas
propriedades.

@ c) Nao, nao conhega.

[ ] d) Ja ouvi falar, mas nac lembro guais.




8. Voceé sabe em qual das seguintes areas os 6leos essenciais sao usados?
77 respostas

® 2a) Medicia alternativa
@® b) Construgdo de maquinas

@ c¢) Fabricagdo de roupas
® d) Produgio de energia

@® ¢) Nao sei

9. Vocé acredita que os oleos essenciais podem causar reagoes adversas se usados

incorretamente?
77 respostas

®2)sSim
® b) Nao

@ c) Nao tenho certeza

10. Voceé ou alguém que vocé conhece ja utilizou 6leos essenciais?
77 respostas

@ a) Sim, eu ja utilizei,

@ b) Sim, conheco alguém que utilizou,

@ c) N&o. ndo conhego ninguém que
utilizou.

@ d) Nao tenho certeza.

ANEXO II. Questionario Investigativo e Descritivo: Hidrodestilacdo por Arraste a

Vapor de Capim-Liméo
Instrucoes:

Responda as seguintes perguntas com base em suas pesquisas e conhecimentos sobre a
hidrodestilagdo por arraste a vapor de capim-limdo (Cymbopogon citratus) para a extracéo
de 6leos essenciais. Seja detalhado em suas respostas quando necessario.

1. O que ¢é hidrodestilacdo por arraste a vapor e como ela difere da destilacdo simples?
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Resposta:

2. Por que a hidrodestilacdo por arraste a vapor é usada na extracdo de 6leos essenciais de
capim-limao?

Resposta:

3. Descreva brevemente o processo de hidrodestilacdo por arraste a vapor do capim-liméo.
Quais sdo as etapas principais?

Resposta:

4. Quais séo os principais componentes quimicos encontrados no 6leo essencial decapim-
limao?

Resposta:

5. Qual é o papel do condensador na hidrodestilagdo por arraste a vapor? Explique
como elefunciona no contexto da extracdo de 6leo essencial de capim-liméao.

Resposta:

6. Quais sdo os fatores que podem influenciar a eficiéncia da hidrodestilacdo por arraste a
vapor naextracao de 6leos essenciais?

Resposta:
7. Descreva as caracteristicas fisicas e quimicas do dleo essencial de capim-limao.
Resposta:

8. Como o rendimento do 6leo essencial pode ser maximizado durante o processo de
hidrodestilacdo por arraste a vapor? Quais praticas podem ser adotadas?

Resposta:
9. Quais sdo os principais usos e beneficios terapéuticos do 6leo essencial de capim-limédo?
Resposta:

10.  Quais sdo as precaucdes e os cuidados necessarios ao realizar a hidrodestilagdo por
arraste a vapor de capim-limdo em um ambiente de laboratério escolar?

Resposta:
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11.  Explique como a hidrodestilagdo contribui para a separacao dos diferentescomponentes do 6leo
essencial de capim-limao.

Resposta:

12.  Quais sdo o0s equipamentos basicos necessarios para realizar a hidrodestilagdo em um
laboratdrio escolar? Descreva a funcao de cada um.

Resposta:

13.  Compare a eficiéncia da hidrodestilacdo com outros métodos de extracdode Gleos essenciais,
como a prensagem a frio e a extragdo por solventes.

Resposta:

14.  Quais sdo os desafios comuns encontrados durante a hidrodestilagcdo decapim-liméo e como
podem ser superados?

Resposta:

15.  Como a pureza do 6leo essencial de capim-lim&o pode ser verificada ap6s ahidrodestilacao?
Quais métodos analiticos podem ser utilizados?

Resposta:
Obijetivo do Questionario:

Este questionario tem como objetivo investigar o conhecimento dos alunos sobre o processo de
hidrodestilacdo, especificamente na extracdo de 6leo essencial de capim-lim&o. As respostas fornecerao
uma compreensdo detalhada do processo, dos componentes quimicos envolvidos e das praticas
laboratoriais relacionadas.Este questionario incentivara os alunos a pesquisarem e compreenderem
profundamente o processo de hidrodestilacdo e a aplicacdo préatica na extracdo de 6leos essenciais de
capim-limao.
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