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RESUMO

O Brasil é o pais que abriga a maior biodiversidade do mundo. As caatingas se
estendem por uma area correspondente a 11% do territério nacional, abriga cerca de
27 milhdes de pessoas, a maioria carente e dependente dos recursos naturais para
sobreviver, entretanto o bioma possui grande potencial econdmico ainda subutilizado.
Frente as mudangas climaticas que se apresentam, a biodiversidade se tornou
fundamental para a preservagdo da vida humana na terra. As raizeiras sdo mulheres
detentoras de conhecimentos ancestrais sobre a vegetagcdo nativa e seus usos
tradicionais. A gastronomia tem papel fundamental para uma mudanga no rumo da
alimentagao, que tem se restringido cada vez mais a um numero limitado de insumos
agricolas. Este artigo apresenta uma revisado bibliografica da literatura existente até o
momento de sua produgédo e tem por objetivo entender a relagdo desses fatores e o
potencial que eles possuem para a manutencao patriménio biolégico das Caatingas.
Por fim, concluiu-se que a unido desses dois grupos possibilitaria ampliar os
conhecimentos e promover o maior consumo de produtos da flora nativa, o que
beneficiaria a populacao brasileira com uma dieta mais nutritiva, mais rica em sabores
e consequentemente na preservacao de nossa biodiversidade.
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1. INTRODUGAO

A biodiversidade é o termo que define a variedade de espécies animais e
vegetais em um determinado espago geografico, a diversidade da fauna e da flora em

uma area ou regiao especifica.

O Brasil ocupa quase metade da América do Sul e é o pais com a maior
diversidade de espécies no mundo, espalhadas nos seis biomas terrestres e nos
trés grandes ecossistemas marinhos. Sdo mais de 103.870 espécies animais e
43.020 espécies vegetais conhecidas no pais. (...) Esta abundante variedade de
vida abriga mais de 20% do total de espécies do planeta, encontradas em terra e
na agua. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE - MMA, 2019)



Os seis biomas brasileiros diferem muito entre si devido a vasta extensdo do

territorio que abrange configuragdes geo climaticas muito diversas, séo eles:

A floresta amazdbnica, maior floresta tropical Umida do mundo; o Pantanal, maior
planicie inundavel, o Cerrado, com suas savanas e bosques; a Caatinga,
composta por florestas semi-aridas; os campos dos Pampas; e a floresta tropical
pluvial da Mata Atlantica. (MMA, 2019)

Tamanho patriménio natural traz ao Brasil e ao seu povo uma grande
responsabilidade sobre o futuro do pais. Hoje sabemos que a menor interferéncia do
homem na natureza pode causar o desequilibrio de todo um ecossistema. Um exemplo
disso é a Amazébnia, “a floresta vive a partir de seu proprio material organico, e seu
delicado equilibrio é extremamente sensivel a quaisquer interferéncias. Os danos
causados pela agao antropica sdo muitas vezes irreversiveis.” (MMA, 2019).

E de extrema importancia o conhecimento desses dados para que o governo e,
principalmente, o povo brasileiro tomem as decisbes mais acertadas sobre as politicas
publicas a serem adotadas para agricultura, a pecuaria e a expansao urbana nos
préximos anos. Processos que ja estdo em andamento e vem causando danos cada
vez maiores a todos os biomas, reduzindo-os a uma parte progressivamente menor de
seus territorios iniciais.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, originalmente, a Mata Atlantica
ocupava mais de 1,3 milhdes de km? cobrindo a maior parte da costa brasileira.
Porém, devido a ocupacédo e atividades humanas na regido, o bioma ja foi reduzido a
apenas 29% de sua cobertura original. “Mesmo assim, estima-se que existam na Mata
Atlantica cerca de 20 mil espécies vegetais (35% das espécies existentes no Brasil,
aproximadamente), incluindo diversas espécies endémicas e ameagadas de extingédo.”
(MMA, 2019)

Todos os biomas brasileiros, em especial a Floresta Amazdnica e o Cerrado,
sdo alvos constantes de queimadas, por pessoas que acreditam que a pratica melhora
a qualidade do solo para o plantio e também como uma forma de adentrar areas de

preservagao ambiental e disponibiliza-las para atividades agropecuarias. Segundo



matéria publicada pela BBC em 2018 esses biomas tiveram uma redugao de area bem
expressiva nas ultimas cinco décadas. “A analise, feita por 50 pesquisadores em todo o
mundo com base em pesquisas de 19 organizagdes, apontou para um desmatamento
intenso, que reduziu, de 1970 para ca, 20% da Floresta Amazdnica e 50% do Cerrado,
biomas bastante representativos do pais” (VEIGA, 2018).

Essa pratica tem se tornado ainda mais frequente nos ultimos anos. Em matéria
de 21 de agosto de 2019 a BBC Brasil divulgou dados do Instituto Nacional de

Pesquisas Espaciais que demonstram que as queimadas quase dobraram neste ano.

Dados do Inpe mostram ainda que o numero de focos de incéndio no Brasil este
ano (do primeiro dia de janeiro a 19 de agosto), 72.843, ja € 83% maior que no
ano passado. Os maiores crescimentos de 2018 para 2019 estiveram no Mato
Grosso do Sul (+256%); Para (+199%); Acre (+196%); e Rondbnia (+190%)
(ALEGRETTI, 2019).

Em uma publicagcdo de 14 de setembro de 2019 sobre os fatores econémicos
relacionados ao desmatamento, a BBC Brasil afirma que dados mostram que existe
uma relacado direta entre os pregos das commodities e as taxas de desmatamento.
‘Desde os anos 1970, as areas desmatadas na Amazbnia sdo ocupadas
principalmente para fazer pasto (entre 70% e 80% dos cortes sdo para esse fim,
estimam o Inpe e o projeto MapBiomas - e essa € uma area em crescimento)”
(BRANDALISE, 2019). Mas que ha também uma forte relagdo com as politicas
governamentais e a fiscalizacdo, que podem desestimular o desmatamento ao

regularizar e tornar viavel o manejo sustentavel.

Entre 2008 e 2012, o corte de arvores na Amazénia caiu 64% e chegou a melhor
taxa da historia. As a¢des que levaram a melhoria, como disseram os cientistas,
tiveram como alvo o bolso dos desmatadores: menos dinheiro a quem derruba
ou deixa derrubar e mais fiscalizagao para puni-los (BRANDALISE, 2019).

Somado a agropecuaria, o consumo de madeira € outro fator que contribui
fortemente para o desmatamento no Brasil, ndo apenas na Amazdnia, mas em todas

as regides do pais. Na caatinga, segundo o Ministério do Meio Ambiente, o consumo



de biomassa para a produg¢ao de energia foi um grande responsavel na devastagao do
bioma, que ja perdeu 46% de sua cobertura. “Apesar da sua importancia, a caatinga
tem sido desmatada de forma acelerada, principalmente nos ultimos anos, devido
principalmente, ao consumo de lenha nativa, explorada de forma ilegal e insustentavel,
para fins domésticos e industrias, ao sobrepastoreio e a conversao para pastagens e
agricultura” (MMA, 2019).

Segundo o Ministério do Meio Ambiente a caatinga ocupa um décimo do
territério brasileiro, englobando quase todo o nordeste, parte do norte e se estendendo
até Minas Gerais. O bioma abriga um patriménio natural muito importante para o
desenvolvimento social e econdémico dessa regido (consultar APENDICE 1), que
abrange 7 dos dez estados com os piores indices de desenvolvimento humano do pais,

de acordo com dados de 2010 publicados pela Organizacdo das Nag¢des Unidas.

A caatinga ocupa uma area de cerca de 844.453 quildmetros quadrados, o
equivalente a 11% do territério nacional. Engloba os estados Alagoas, Bahia,
Ceara, Maranh&o, Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Piaui, Sergipe e
o norte de Minas Gerais. Rico em biodiversidade, o bioma abriga 178 espécies
de mamiferos, 591 de aves, 177 de répteis, 79 espécies de anfibios, 241 de
peixes e 221 abelhas. Cerca de 27 milhdes de pessoas vivem na regido, a
maioria carente e dependente dos recursos do bioma para sobreviver. A
caatinga tem um imenso potencial para a conservagédo de servigos ambientais,
uso sustentavel e bioprospeccao que, se bem explorado, sera decisivo para o
desenvolvimento da regido e do pais. A biodiversidade da caatinga ampara
diversas atividades econémicas voltadas para fins agrosilvopastoris e industriais,
especialmente nos ramos farmacéutico, de cosméticos, quimico e de alimentos
(MMA, 2019).

Concomitante a essas atividades, a instalacdo da usina hidrelétrica do Rio
Xing6, iniciada na década de 80 e inaugurada em 1994, teve também um papel
importante na alteracdo do bioma da regiao.

Diante desse cenario de crescente devastagcdo e diminuicdo das areas de
cobertura dos biomas brasileiros, diversas acgbes visando a protecdo de nosso
patrimdénio biolégico foram tomadas por entidades governamentais ou ndo. Dentre as

primeiras, a criacdo de unidades de conservacao (UC) tanto federais quanto estaduais



e também projetos para manejo e uso sustentavel dos recursos naturais foram as
medidas mais relevantes apesar de nem sempre serem eficazes.

Na Caatinga por exemplo, “em 2009 foi criado o Monumento Natural do Rio Sao
Francisco, com 27 mil hectares, que engloba os estados de Alagoas, Bahia e Sergipe
e, em 2010, o Parque Nacional das Confusdes, no Piaui foi ampliado em 300 mil
hectares, passando a ter 823.435,7 hectares. Em 2012 foi criado o Parque Nacional da
Furna Feia, nos Municipios de Barauna e Mossord, no estado do Rio Grande do Norte,
com 8.494 ha. Com estas novas unidades, a area protegida por unidades de
conservagao no bioma aumentou para cerca de 7,5%.” (MMA, 2019). Entretanto,
segundo o Ministério do Meio Ambiente, o bioma seguira como um dos menos
protegidos do pais, uma vez que pouco mais de 1% destas unidades s&o de protecao
integral. “Ademais, grande parte das unidades de conservagdo do bioma,
especialmente as Areas de Protegdo Ambiental — APAs, tém baixo nivel de
implementagcao” (MMA, 2019)

Além de seu patrimonio biolégico, o Brasil também possui uma rica diversidade
sociocultural. Entre os povos e comunidades tradicionais estdo indigenas, quilombolas,
ciganos, matriz africana, seringueiros, castanheiros, quebradeiras de coco-de-babagu,
comunidades de fundo de pasto, faxinalenses', pescadores artesanais, marisqueiras,
ribeirinhos, varjeiros, caicaras, praieiros, sertanejos, jangadeiros, ciganos, agorianos,
campeiros, varzanteiros, pantaneiros, caatingueiros, entre outros que possuem uma
forte relagdo com a biodiversidade do ambiente em que vivem e sao guardides de um
enorme acervo de conhecimentos tradicionais (saberes, crengas e costumes) sobre o
uso e conservagao dos recursos naturais (BRASIL, 2019; SECRETARIA DA JUSTICA,
TRABALHO E DIREITOS HUMANOS, [20--]).

Devido a essa rica diversidade bioldgica e de saberes contida nos seis biomas

gue nos cobrem, vemos um crescente interesse das empresas farmacéuticas ao redor

" A cultura faxinalense caracteriza-se pelo uso socializado das terras, a idéia de pertencimento e a meméria comum,
sendo estas caracteristicas muito presentes na histdria da ocupacéao territorial do estado do Parana. A organizagéo
da vida cotidiana é baseada no uso e gestdo comunal das terras, dos recursos naturais, dos criadouros de animais,
no cultivo de culturas diversificadas e nas relagdes e lagos de solidariedade e reciprocidade. Possuem diversas
praticas tradicionais ligadas & medicina natural, com o uso de plantas medicinais, rezas e benzedeiros (COMISSAO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DOS POVOS E COMUNIDADES TRADICIONAIS, 2016).



do mundo na exploracdo dos conhecimentos de nossos povos tradicionais e das
diversas espécies endémicas do Brasil. Usados na producdo e pesquisa de novos
medicamentos e cosmeéticos, uma demanda excessiva e sem controle coloca esses
dois patriménios brasileiros em risco. Para Galdino (2012), diversas empresas e
instituicbes de pesquisa se apropriam dos saberes das populagdes nativas sobre o uso
de algumas plantas para o tratamento de doencgas e, apdés comprovarem sua eficacia
em laboratérios, patenteiam a fabricagdo dos medicamentos sem nenhum retorno para
as comunidades que forneceram o conhecimento. A apropriacdo de nosso patriménio
natural sem o pagamento de royalties ao Brasil da-se o nome de biopirataria. O
Instituto Brasileiro de Direito do Comércio Internacional, da Tecnologia, Informacéao e

Desenvolvimento — CIITED conceitua a Biopirataria nos seguintes termos:

Biopirataria consiste no ato de aceder ou transferir recurso genético (animal ou
vegetal) e/ou conhecimento tradicional associado a biodiversidade, sem a
expressa autorizagcdo do Estado de onde fora extraido o recurso ou da
comunidade tradicional que desenvolveu e manteve determinado conhecimento
ao longo dos tempos (pratica esta que infringe as disposi¢cdes vinculantes da
Convencgao das Organizagdes das Nagdes Unidas sobre Diversidade Bioldgica).
A biopirataria envolve ainda a nao-reparti¢cao justa e equitativa — entre Estados,
corporagdes e comunidades tradicionais — dos recursos advindos da exploragao
comercial ou ndo dos recursos e conhecimentos transferidos (PACHECO, 2013
apud MEYER, 2018).

Para Galdino (2012) a procura por plantas medicinais tem crescido
recentemente, por elas fornecerem uma alternativa mais econdmica, mais eficaz e

com menores efeitos colaterais do que os remédio sintéticos.

Tal pratica tem crescido em todo o planeta, a ponto de Paises como a
Alemanha, Franga e Italia movimentarem um mercado de 50 bilhdes de ddlares
anuais. Um em cada quatro produtos vendidos nas farmacias é fabricado a
partir de materiais extraidos de plantas das florestas tropicais ou de estruturas
quimicas derivadas desses vegetais. Os medicamentos oriundos destas plantas
sdo classificados como alopatia de origem vegetal, ndo podendo ser vistos
apenas como uma simples terapia alternativa, mas como um método efetivo e
menos penoso de curar qualquer tipo de doenga (GALDINO, 2012 p.1).



Tais conhecimentos e recursos devem ser tratados como patriménio do lugar e
do povo que o originou e ndo deveria ser utilizado de forma indiscriminada visando
apenas o lucro individual ou os interesses de um grupo especifico. Segundo Fiorillo e

Diaféria o Decreto Legislativo n. 02 de 1994, reconheceu que:

Os recursos genéticos ndo devem ser vistos como patriménio comum da
humanidade, em face da soberania dos paises sobre seus proprios recursos
genéticos, que possuem valor econémico, além do dever de conserva-los.
Assim, criou-se a necessidade de pagamento de royalties ao pais fornecedor do
recurso genético para o caso de uma empresa descobrir um novo remédio ou
produto usando a matéria-prima de outros pais ou conhecimentos de
comunidades tradicionais que vivam nas regides de grande diversidade
bioldgica. E isto esta diretamente ligado as patentes (Lei n. 9.279/96, art. 18) e a
propriedade intelectual (nova Lei de Direitos Autorais) (FIORILLO &
DIAFERIA, 1999 p.66).

Para Valério et al (2010) a biopirataria diz respeito também a perda de controle
sobre 0 uso de nossos recursos naturais e ha a necessidade de combaté-la para que
nossas espeécies nao se tornem totalmente extintas e o conhecimento da populagao
que vive em locais de vasta diversidade ecoldgica ndo seja roubado. Segundo Galdino
(2012), “a demanda excessiva por certos recursos ocasiona sua escassez, fazendo
com que muitas espécies, por serem exploradas sem nenhum tipo de restricdo, sejam
extintas do nosso ecossistema” (GALDINO, 2012 p.2).

Segundo Albuquerque e Hanazaki (2006), apesar de o Brasil ter sido um dos
paises pioneiros em favor da soberania sobre os recursos genéticos no ambito
internacional, o pais criou uma estrutura pouco eficaz e muito burocratica para os
pedido de acesso a esses recursos por meio da Medida Proviséria n. 2.18-16, de 23 de
agosto de 2001, regulamentada pelo Decreto n. 3.945, de 23 de setembro de 2001,
papel que foi atribuido ao CGEN (Conselho de Gestao do Patrimdnio Genético), 6rgao
ligado ao Ministério do Meio Ambiente. (ALBUQUERQUE & HANAZAKI, 2006)

Ao percebermos que os esforgos do poder publico tem um limite de atuagao e
efetividade (MMA, 2019), fica claro o papel da prépria sociedade, seus habitos e

crengas, como agentes na preservagao das riquezas naturais (STERN, 2000).



E possivel destacar a gastronomia como detentora de um papel de extrema
relevancia para a promog¢ao de uma alimentacdo mais diversa, saudavel e sustentavel,
uma vez que estes trés elementos estdo fortemente entrelagados. Esta deve se pautar
a divulgar alternativas contrarias a atual tendéncia de esquecimento de diversos
alimentos nutritivos e saborosos que eram apreciados e faziam parte das refeigbes
familiares, mas que foram, aos poucos, sendo esquecidos ou desvalorizados com forte
impacto na perda da biodiversidade (consultar APENDICE 1). Para Rotenberg (2012),
entre as principais justificativas para o abandono gradual desses alimentos estao as
transformacgdes oriundas da urbanizacdo, da industrializacdo, do desenvolvimento de
tecnologias, da expansao da industria de alimentos, da difusdo da midia e do discurso
cientifico, que afetam de forma diferenciada os grupos sociais de acordo com sua
histéria e aprendizagem (ROTENBERG, 2012).

O Ministério da Saude, publicou em 2014 a segunda edi¢gdo do Guia Alimentar
Para a Populacdo Brasileira, que apresentou uma mudanca na forma de pensar a
nutricdo. Dentre as novas diretrizes para uma alimentagdo saudavel, o guia traz uma
defesa clara do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, em
grande variedade e predominantemente de origem vegetal. O ministério da saude
afirma que esses alimentos sdo “a base para uma alimentacdo nutricionalmente
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel.” Ja na segunda edigcdo de “Alimentos
regionais brasileiros”, que traz uma extensa listas de alimentos tipicos divididos por

regiao, afirma-se:

Promover a alimentacdo saudavel envolve mais que a escolha de alimentos
adequados, relacionando-se com a defesa da biodiversidade de espécies, o
reconhecimento da heranga cultural e o valor histérico do alimento, além do
estimulo a cozinha tipica regional, contribuindo, assim, para o resgate das
tradigbes e o prazer da alimentagéo. Valorizar uma agricultura mais sustentavel,
mantendo o equilibrio do ambiente e respeitando o conhecimento local, é
fundamental para se entender a importancia da origem dos alimentos e melhorar
a qualidade da alimentacao (BRASIL, 2014 p.14).



Fica clara, entdo, a relacdo existente entre nossas escolhas alimentares, a
preservagao das tradigdes e a manutengao da biodiversidade. Pois juntamente com a
perda dos recursos naturais, ha um comprometimento do estilo de vida e das praticas
tradicionais das populacdes que habitam esses territorios ha séculos.

A relagdo existente entre a diversidade natural e os modos de vida dos povos
da-se o nome de sécio biodiversidade. “Diante da vinculagao entre biodiversidade e
diferentes culturas, delineia-se o0 conceito de sociobiodiversidade numa apreensio
integrada entre os recursos naturais e os modos de vida sustentaveis dos povos
tradicionais, cenario este que revela implicagdo ecoldgico-sociais a serem observadas.”
(SILVA, 2015 p.1)

E possivel entdo fazer o paralelo inverso e afirmar que o uso de plantas
endémicas na alimentacdo e na medicina por essas populagdes € uma das formas de
conserva-las vivas e proteger a biodiversidade dos locais onde vivem. Para Pereira &
Diegues é cada vez mais clara a importancia das populagdes tradicionais como atores
responsaveis pela protecdo do ambiente natural no qual estdo inseridas. E estudos
demonstraram que os valores de autotranscendéncia estdo mais relacionados com um
comportamento em prol da natureza (STERN, 2000).

Diante do exposto, este trabalho tem por finalidade responder por meio da
literatura produzida até o momento qual é a relagdo existente entre o oficio das
raizeiras e a gastronomia regional e a importancia desses atores para a preservagao da

sociobiodiversidade do bioma.

1.1 Objetivo Geral

O presente trabalho de conclusdo de curso tem por finalidade responder por
meio da literatura produzida até o momento, qual € a relacdo existente entre o oficio
das raizeiras da caatinga e a gastronomia regional e a importancia desses agentes

para a preservacao da sociobiodiversidade do bioma.
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1.2 Objetivos Especificos

Este artigo tem também como objetivo conhecer o processo atual de
degradagédo dos biomas brasileiros, em especial a Caatinga, suas principais causas e
motivagdes e quais agdes vém sendo tomadas com o objetivo de salvaguarda-los.

Conhecer e apresentar as raizeiras, benzedeiras, rezeiras e curandeiras, e
compreender a sua relevancia para preservacdo dos conhecimentos e costumes dos
povos tradicionais.

Compreender a relagdo desses atores com a gastronomia e de que forma ela
pode contribuir para o uso sustentavel dos recursos naturais e na inclusdo dos povos
tradicionais nas cadeias de produgao de alimento e na promogéo de uma alimentagao

mais diversa baseada na biodiversidade do Brasil.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 As Caatingas

A caatinga, ou as caatingas, ja que o bioma engloba uma variedade de
paisagens principalmente entre as areas centrais e as areas de transi¢do para o
Cerrado e a Mata Atlantica, € o unico bioma exclusivamente brasileiro, o que significa
que parte de seu patrimdnio biolégico ndo pode ser encontrado em nenhum outro lugar
do planeta. Rico em biodiversidade, o bioma abriga 178 espécies de mamiferos, 591 de
aves, 177 de répteis, 79 espécies de anfibios, 241 de peixes e 221 abelhas (MMA,
2019).

Devido a grande diversidade existente em toda extensao do bioma, em 2001 a
The Nature Conservancy do Brasil® em parceria com a Associagdo Plantas do

Nordeste® reuniu especialistas nas areas de botanica, pedologia e geologia da caatinga

2 Organizag&o n&do governamental que trabalha em escala global para a conservagdo do meio ambiente.
® ONG brasileira dedicada ao conhecimento cientifico dos ecossistemas nordestinos e fortemente engajada na
preservacao da caatinga.



11

para a realizacdo do Seminario de Planejamento Ecorregional da Caatinga. Neste
Seminario foi proposta a subdivisdo do bioma em ecorregides com o objetivo de
melhorar eficiéncia do planejamento para a conservagao, incentivando a considerar
diversas espécies e tipos de comunidades naturais ao mesmo tempo, uma vez que sao
constituidas por distintos conjuntos de comunidades naturais inter-relacionadas. Os
resultados deste primeiro esforgo sugerem que este bioma deve ser subdividido em
oito ecorregides: Complexo de Campo Maior, Depressdo Sertaneja Meridional,
Complexo |biapaba - Araripe, Dunas do Sao Francisco, Depressao Sertaneja
Setentrional, Complexo da Chapada Diamantina, Planalto da Borborema e Raso da

Catarina.

Figura 1 - Mapa das subdivisbes propostas para as Caatingas

.z SEMINARIO DE PLANEJAMENTO ECORREGIONAL DA CAATINGA
‘ -0 13 Etapa- 28 3 30 de Movembro de 2001 - Aldeis, PE

REALIZAGAD The

1
ECORREGIGES

S Rios e lagos

Limite estadual

.1 ECORREGIES

100 0 100 200 300 Kilemeters

Fonte: Seminario de Planejamento Evoregional. 2007

Fonte: Ecorregides Propostas para o Bioma Caatinga (2002, p.9)
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Correspondendo a 11% do territorio nacional, com cerca de 844.453 km?, as
caatingas cobrem parte do territério dos estados do Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao,
Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Piaui, Sergipe e o norte de Minas Gerais
(MMA, 2019). Segundo dados da Organizacdo das Nagdes Unidas (2010), 7 dentre
estes estados estdo entre os dez com os piores indices de desenvolvimento humano
do pais. Cerca de 27 milhdes de pessoas vivem na regido, a maioria carente e
dependente dos recursos do bioma para sobreviver (MMA, 2019).

As caatingas situam-se entre a linha do Equador e o Tropico de Capricornio, o
que garante uma intensidade luminosa abundante durante todo o ano. Exceto por
alguns pontos com 2.000 metros de altitude, na Bahia, e outros pontos extremos que
ficam pouco acima do 1000 metros, o bioma se estende por um area de altitudes
relativamente baixas. Esse conjunto de fatores faz com que as temperaturas variem
muito pouco espacial e temporalmente, oscilando entre 25 e 30 e poucos graus entre
os meses mais frios e mais quentes. Portanto temperatura e luminosidade nao sao
fatores limitantes para o desenvolvimento vegetal e ndo interferem na variabilidade
ambiental do bioma (SAMPAIQO, 2003).

Ja a disponibilidade hidrica € um fator que além de limitante € muito variavel no
tempo e no espago, com menos de 1.000 mm de chuva por ano, distribuidos em um
periodo de trés a seis meses. As precipitagdes pluviométricas variam muito de ano
para ano e, em intervalos de dez a vinte anos, caem a menos de metade, as vezes se
estendendo por trés a cinco anos seguidos, fendbmeno conhecido como a “seca”. Este
fendbmeno ocorre principalmente ao norte do rio Sdo Francisco, pois ao sul as chuvas
sdo mais bem distribuidas ao longo da estagédo chuvosa (VELLOSO, A.L. et al, 2001).
Segundo o Ministério do Meio Ambiente, essa instabilidade na oferta de agua se da

devido a quatro causas principais:

(i) sistema muito complexo de formacdo de chuvas, com frentes que vém de
varios quadrantes e que vao perdendo sua forga a medida que vai penetrando o
nucleo do Semi-arido, resultando em chuvas erraticas e concentradas em
poucos meses do ano e em anos chuvosos alternados irregularmente com anos
de secas; (ii) disposi¢do orografica, com serras e chapadas mais altas
interceptando as frentes mais umidas, recebendo mais chuvas que o entorno e
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criando zonas pouco chuvosas a sotavento; (iii) escoamento das aguas,
deixando as encostas mais secas e concentrando-se nos vales, formando
lagoas e rios, no mais das vezes temporarios, mas onde a disponibilidade
hidrica estende-se por semanas e até meses depois que as chuvas cessam; e
(iv) variabilidade dos solos, com maior ou menor capacidade de reter as aguas
das chuvas, por conta de diferentes profundidades e texturas (MMA, 2010 p.31).

Dentro do Semi-Arido, os corpos de agua e os locais alagados tém vegetacdes
sem nenhuma caracteristica de adaptacado a aridez (FRANCA et al., 2003). Essas
areas sao relativamente pequenas e, por isso pouco considerados na escala regional,
mas contribuem para o aumento da diversidade vegetal (GIULIETTI; CONCEICAO;
QUEIROZ, 2006) e tém um papel fundamental na diversidade animal e na ocupagao
humana.

Os principais rios da regido correm pelos vales da regidao, dentre os de regime
perene destaca-se o Rio Sao Francisco que comecga a se formar na area central de
Minas Gerais, cruza todo o oeste da Bahia, e termina por dividir este do estado de
Pernambuco e depois os estados de Sergipe e Alagoas. A bacia do Sdo Francisco
inclui a maior parte do semi-arido destes estados. Apesar de o curso de Rio Parnaiba
passar por fora do bioma, sua bacia atinge os semi-aridos piauiense e cearense por
meio de um de seus afluentes, o Rio Poti, que atravessa a Chapada da Ibiapaba.

Os estados do Ceara, Rio Grande do Norte e Paraiba dispbes de rios néo
perenes dentre seus rios principais. O Ceara abrangendo toda a extensdo do rio
Jaguaribe e os demais compartilham o rio Piranhas-Agu. Esses rios e seus afluentes
criam zonas “riparias com agua disponivel o ano todo, além de lagoas temporarias e
zonas alagadicas” (MMA, 2010 p.32).

Originados de duas formagdes geoldgicas principais, as caatingas possuem a
maior variabilidade de solos do Brasil. A formagao sedimentar € predominante na parte
oeste e conta com solos antigos, bem intemperizados, profundos e geralmente bem
drenados, com boa capacidade de retengdo de agua. A parte leste € majoritariamente
decorrente do antigo solo cristalino pré-cambriano, exposto pela erosdo geoldgica, as
profundidades deste solo variam entre o quase ausente, nas areas de superficies

rochosas, até camadas de muitos metros. Onde a profundidade € menor que a de 1
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metro, o armazenamento hidrico € suficiente para suprir a vegetagdo por apenas
algumas semanas. Nos solos com profundidade de varios metros, a agua retida pode
durar meses e, se as raizes das plantas conseguirem explorar esse volume, pode nao
haver deficiéncia (SILVA et al, 1993).

Na maior parte do bioma as alturas maximas das arvores pouco ultrapassam os
10m e as arvoretas esgalhadas e os arbustos sao os mais abundantes, isso devido as
condi¢cbes pouco favoraveis e a antropizacdo. A densidade das herbaceas pode ser
alta em algumas regides, mas a maioria delas tem ciclo de vida restrito aos poucos
meses de chuvas. Em algumas areas, bromélias e cactaceas perenes formam tapetes
quase continuos gragas ao seu metabolismo capaz de grande eficiéncia no uso da
agua (SANTOS; RIBEIRO; SAMPAIO, 1992). Os topos e pés de serra umidos e 0s
vales possuiam vegetagao de porte alto, mas por serem areas favoraveis a agricultura,
foram extremamente atingidas pela agdo antrépica, que praticamente extinguiu a
vegetacdo nativa. (NASCIMENTO; RODAL; CAVALCANTI, 2003; LACERDA et al.,
2005).

As Caatingas tém uma diversidade floristica alta para um bioma com uma
restricao tao forte ao crescimento como a deficiéncia hidrica. O niumero de espécies de
flores é de pelo menos 5344 espécies (GIULIETTI; CONCEICAO; QUEIROZ, 2006).
Apenas as caatingas no seu sentido mais restrito teriam 1512 espécies com, no minimo
318 endémicas (MMA, 2010).

Quase toda a vegetagao das areas mais umidas cedeu lugar a plantagcbes ou
abertura de pastos. Até a década de 80 o avango das plantagdes de algodao arbéreo
era continuo e atingiu inclusive areas inapropriadas para cultivos, muitas em processo
de desertificagdo. Atualmente, devido as baixas produtividade e competitividade, a
agricultura itinerante esta em declinio. Isso deveu-se principalmente a produgao
inadequada, com altas taxas de erosao do solo e retirada de nutrientes sem reposicao
(MMA, 2010). A pecuaria por sua vez, continua a crescer e afetar a biodiversidade do

bioma.
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O gado esta presente em quase toda parte e com lotagdo excessiva.
Praticamente toda a vegetagdo herbacea é consumida e também plantulas,
folhas e ramos tenros dos arbustos mais baixos e palataveis, na prépria estagao
de chuvas ou depois, mesmo ja secos. O efeito dessa eliminagao sisteméatica na
composicao floristica é desconhecido. Por outro lado, deve-se a esta pecuaria a
preservacdo de grande parte do que ainda resta de vegetacéo nativa. Embora
como pasto nativo seja menos produtiva que os pastos plantados, ainda
compete economicamente com estes porque tem baixo custo de implantagao e
manutenc¢do, além de grande resiliéncia, especialmente em épocas de seca. A
area de pastos plantados, no entanto, vem crescendo lentamente,
principalmente nos Estados mais ao sul da regido, e ocupa ja entre 15% e 20%
das areas das propriedades, no Semi-Arido como um todo (SAMPAIO;
MENEZES, 2002 apud MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2010 p.37-38).

O uso da lenha como fonte energética é bastante representativo tanto em nivel
econdmico, quanto ecoldgico, negativamente quando feito sem o manejo adequado.
Cerca de 25% da energia consumida pelos setores industrial e comercial da Regido
Nordeste tem origem na biomassa florestal, esse consumo gera cerca de 900 mil
empregos diretos e indiretos, e € a principal fonte de renda de parcela consideravel da
populagdo rural, principalmente entre mulheres. Essas atividades, no entanto,
realizadas sem o manejo adequado, podem contribuir para o processo de degradagao
da Caatinga (MMA, 2010).

O extrativismo é intenso na regido também visando o comércio de flores, frutos e
sementes. Apesar de bastante tradicional, essa pratica contribui para o processo
acelerado de erosao genética, tanto pelo elevado consumo de um grupo reduzido de
plantas, quanto pela exploracao total de seus frutos e sementes, com consequéncias
drasticas na geracdo de novas populagbes de plantas (MMA, 2018) Segundo o
Ministério do Meio Ambiente (2019), a caatinga tem um grande potencial para o uso
sustentavel de sua biodiversidade e grande parte da populagdo que reside nessas
areas ha muito tempo faz uso e depende dela para sobreviver, porém ha uma forte
necessidade de acbes que eduquem esses pessoas e criem condi¢des para que o

extrativismo possa gerar renda, mas ndo de forma predatoria.

Podemos destacar espécies com potencial madeireiro, como a catingueira, o
pau d'arco e o sabia, forrageiro, como o angico, o pau-ferro e o juazeiro,
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medicinal, como a aroeira (adstringente), araticum (antidiarréico), velame e
Marmeleiro (anti febris). A maior parte da exploragdo é extrativista e sem
critérios de exploragéo, gerando riscos a sobrevivéncia das espécies exploradas.
No entanto, existem empresas e comunidades que produzem em bases
sustentaveis produtos como as fibras do caroa e do sisal, para artesanato, e
produtos alimenticios como sucos e doces de inumeras frutiferas, como o
cajuzeiro e o umbuzeiro (MMA, 2019).

Apesar de possuir uma grande diversidade de plantas nativas adaptadas a seca
e grandes areas favoraveis a agricultura (consultar APENDICE 1), a regido nordeste
apresenta ainda elevados indices de pobreza e inseguranga alimentar e nutricional.
Sendo a segunda regido mais populosa do Brasil, atras apenas do Sudeste, a
expectativa de vida ao nascer e apds os 65 anos é considerada inferior a média
brasileira, 75,5% ao nascer e 18,4% apos 65 anos (IBGE, 2016).

Quanto aos dados referentes aos anos de estudo, 14,8% da populagdo é
considerada parcial ou totalmente analfabeta, maior que o dobro da média nacional de
7,3%. Desde 2014, as avaliagdes do indice de desigualdade social no pais (indice Gini)
enquadram a Regiao Nordeste em situacdo de desigualdade inferior aquela observada
no Brasil, considerando-se o intervalo de avaliacdo de 2004 a 2015; no entanto, os
valores médios de rendimento econémico da populagédo nordestina ainda sao inferiores
a um salario minimo (IBGE, 2016).

Para Batista, este cenario desfavoravel para as condicbes de vida de
significativa parcela das familias nordestinas deve-se especialmente as condigcbes
adversas de clima e solo do bioma e aos processos histéricos de ocupacao e
exploracdo econdmica da regido. Porém, o desconhecimento das espécies nativas e de
seu grande potencial econdbmico e nutricional, € paralelamente um dos principais
fatores que contribuem para a situagao. Sendo necessaria uma acao mais efetiva por
parte das autoridades para a divulgagao e educagao da populagédo sobre a importancia
dos alimentos tradicionais na dieta regional e seu potencial para a agricultura,
principalmente devido ao elevado valor nutricional desses alimentos, sua adaptagéo ao

bioma com menor exigéncia de agua e insumos para a produgao e as possibilidades de
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melhoria na dieta e geragdo de renda das familias (BATISTA, 2016). A autora defende

ainda que:

Para muito além das questdes culturais, o cultivo de espécies nativas é também
uma questdo agronémica muito importante. O cultivo destas frutas e hortalicas
em sistemas agricolas convencionais ou de base agroecoldgica, traz inUmeras
vantagens: sdo plantas de ocorréncia local e, portanto, acessiveis a toda
populagdo; sdo mais bem adaptadas as condigbes climaticas adversas; pela
sua rusticidade demandam menores quantidades de insumos quimicos durante
0 processo produtivo, diminuindo os custos da lavoura; e seu uso estimula a
conservacdo da biodiversidade e o bioma Caatinga, ja tdo ameacado pela
expansado dos cultivos agricolas tradicionais de larga escala (BATISTA, 2016
p.17).

A Avaliagdo Ecossistémica do Milénio* defende, entre outros pontos, a
necessidade de garantir um maior envolvimento das comunidades indigenas na
tomada de decisbes em busca de utilizar o conhecimento tradicional sobre o
funcionamento de sistemas naturais para ajudar a desenvolver maneiras mais eficazes
de protegé-los (AEM, 2005), também o ecdélogo Garrett Hardin (1968), na publicagao
chamada A tragédia dos comuns, propds a devolugdo da governanga da natureza e
seus recursos naturais para os povos indigenas e comunidades tradicionais,
reconhecendo assim a importadncia desses povos e de sua sabedoria para a
manutengdo da vida humana no nosso planeta. Contudo, esses grupos humanos tém
perdido suas terras e recebido muito pouca protecdo do poder publico ao longo da
histéria do Brasil. Na regido das Caatingas contam com uma area total de protecao
infima destinada a sua sobrevivéncia, 208.935 (ha)?, representando 0,25% da area total
do bioma (MMA, 2008).

As areas de devastadas, por outro lado, ja representam quase metade da
cobertura inicial das caatingas, segundo o Ministério do Meio Ambiente (2019), o

percentual de desmatamento ja é superior a 46%.

4 A Avaliagdo Ecossistémica do Milénio (AEM, do original em inglés MA) foi solicitada pelo Secretario Geral das
Nagodes Unidas, Kofi Annan, em 2000 mediante documento encaminhado a Assembléia Geral intitulado N&s, os
Povos: O Papel das Na¢des Unidas no Século XXI. Iniciada em 2001, a AEM teve por objetivo avaliar as
conseqliéncias que as mudangas nos ecossistemas trazem para o bem-estar humano e as bases cientificas das
acOes necessarias para melhorar a preservagao e uso sustentavel desses ecossistemas e sua contribuigdo ao
bem-estar humano.
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2.2 Raizeiras, benzedeiras, rezadeiras e garrafeiras

O termo “populacdes tradicionais” passou a ser utilizado com uma definicao
mais precisa no direito internacional para se referir a “grupos étnicos distintos que tém
uma identidade diferente da nacional, tiram sua subsisténcia do uso dos recursos
naturais e ndo séo politicamente dominantes”, segundo a Independent Commission on
International Humanitarian Issues (ICIHI, 1987 apud FRANCO 2005).

Para ATTUCH (2006), existem algumas questdes essenciais a se refletir
relacionadas ao conceito que envolve esta terminologia. Pois da definicdo de
‘populacdes” a esses grupos humanos atribui-se um “carater naturalizante,
demografico e censitario desvinculando a categoria utilizada dos sujeitos sociais que
Ihes correspondem”. E ao descrevé-los como “tradicionais” seria possivel uma
interpretacdo de “atrasados”, e também tirar o foco da questdo principal sobre o
contexto geografico que os permeia para uma visdo mais temporal.

Essas populacdes tradicionais sempre estabeleceram uma forte interagcdo com o
meio ambiente que as cerca, desenvolvendo conhecimentos que foram repassados
entre as geragdes e sobreviveram através dos séculos (ALMEIDA et al., 2009). Estes
grupos se adaptaram e criaram diferentes formas de se relacionar e interagir com o
espaco em que habitavam, e estes saberes foram também partiihados entre os
diferentes povos. A tradicionalidade desses conhecimentos se refere principalmente a
forma como foram adquiridos e utilizados, j4 que eles ndo se mantém estaticos, mas
continuam se renovando e recebendo constantes inovagbes (CARNEIRO DA CUNHA,
2002; BARRETO FILHO, 2001 apud ATTUCH, 2006).

Para Posey (1996), o conhecimento tradicional define-se como:

[...] um sistema de crencas e praticas caracteristicas de grupos culturais
diferentes. Além de informagéao geral, existe o conhecimento especializado sobre
solos, agricultura, animais, remeédios e rituais. Esse conhecimento,
frequentemente, lida com elevados niveis de abstragao, tais como nogbes de
espirito e seres ou forgas mitolégicas. Os povos tradicionais, em geral, afirmam
que, para eles, a “natureza” ndo é somente um inventario de recursos naturais,
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mas representa as forgas espirituais e césmicas que fazem a vida o que ela é
(POSEY, 1996 p.150).

Para Balée (1986), o contexto cultural € fundamental para a apreensao de um
saber tradicional, e o que o diferencia do conhecimento moderno é a maneira como
cada um é transmitido, pois o primeiro ocorre apenas por meio da oralidade enquanto o
segundo se utiliza da forma escrita.

O conhecimento sobre o uso de ervas e plantas e suas propriedades para a
nutricdo e o tratamento de enfermidades é ancestral e vivo, existente desde os tempos
remotos nas diversas regides do planeta em que o homem esteve inserido. (ALVES e
CAES, 2015; GUTIERREZ, 2015; ATTUCH, 2006).

Houveram ainda pessoas que, ao longo da historia, se dedicaram especialmente
aos estudos sobre as diferentes aplicagdes, combinagdes e técnicas de utilizacéo e
producdao de medicinas naturais a base de plantas e ervas e tiveram um papel muito
importante para o desenvolvimento da medicina moderna. Apesar de estas ciéncias
estarem envoltas em certo misticismo e possuissem um carater fortemente espiritual e

religioso.

A terapéutica pode entdo se aproximar da liturgia, da magia e dos rituais
simbdlicos, envolvendo - ou n&o - elementos da natureza, em banhos ou
remédios. Mas, em todos esses casos, € preciso recorrer a quem tem o poder, a
capacidade e a ciéncia de diagnosticar e prescrever terapéuticas eficazes para
problemas desta natureza: curadores, curandeiros, maes e pais-de-santo,
caboclos, pretos-velhos, xamas, pajés, adivinhos, rezadeiras, benzedores...
(OLIVEIRA, 2008 p.130).

Para Porter, apesar de terem sempre se referido a medicina tradicional com
certo desdém, farmacologistas agora admitem que estes conhecimentos proveram a
medicina com analgésicos, anestésicos, eméticos, purgativos, diuréticos, narcaéticos,
catarticos, febrifugos, contraceptivos e abortivos eficazes. Dentre alguns exemplos dos
citados de substancias derivadas da medicina popular por meio de plantas estao
cocaina, quinina, efedrina e digitalis. (PORTER,1999)

Assim,
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Saberes populares e eruditos foram constituindo a arte de curar pelas plantas
desde tempos imemoriais. Saberes dos quais 0 homem pode utilizar-se para a
cura de determinadas doengas e para o desenvolvimento da prépria ciéncia
médica. Saberes que foram de ervanistas, de mezinheiros, mulheres
consideradas bruxas ou feiticeiras, de médicos e boticarios. Saberes que se
constituiram independentemente do estatuto daqueles que coletivamente o
geraram, mas cujo reconhecimento cientifico coube aos credenciados pelas
ciéncias (MARQUES, 1998 p.10).

Albuquerque e Hanazaki (2006) afirmam que diversos estudos comprovaram a
maior eficacia das pesquisas etnodirigidas, o que promoveu um crescimento

significativo desse tipo de abordagem. Os autores citam alguns exemplos:

Em testes de extratos anti-HIV, uma pequena amostra de plantas oriundas de
um curandeiro de uma vila em Belize, na América Central, apresentou-se quatro
vezes mais eficiente do que a triagem realizada com uma colegdo aleatéria
(Balick; Cox, 1996). Bioensaios in vitro comprovaram a atividade bioldgica
sugerida por curandeiros indigenas em 74% das vezes (Balick; Cox, 1996).
Estudos comparativos entre o método etnodirigido e o aleatdério vém
demonstrando a superioridade do primeiro em diferentes situagtes. Slish et al.
(1999) compararam o percentual de atividade de plantas coletadas
aleatoriamente contra as coletadas por meio do método etnodirigido, mensurada
através de contragdes induzidas em musculo liso, encontrando que para o
estudo etnobotéanico o efeito observado foi de 12,9% do total de espécies (n=31)
ou 13% do total de amostras (n=46), enquanto que para o estudo aleatorio
nenhum efeito foi observado para 32 espécies e 44 amostras. Em outros
estudos, mesmo sem pretensdes comparativas, os resultados de pesquisas
etnodirigidas sao entusiasmadores (ALBUQUERQUE E HANAZAKI, 2006
p.679).

No Brasil, os indigenas foram os primeiros a estabelecer uma relagédo com a
natureza e a fazer uso dela para sua nutricdo e o tratamento de enfermidades. Mais
tarde receberam a influéncia dos africanos escravizados e europeus que aqui
chegaram, trazendo novas espécies e também provando e testando as espécies
endémicas, muitas vezes similares as que ja possuiam em sua terra natal. Durante o
periodo de colonizagdo, os profissionais da saude eram escassos e restritos as
metropoles e nas zonas rurais e suburbanas a populagdo necessitava recorrer as ervas

medicinais. Do intercambio de conhecimentos entre os indigenas, africanos, jesuitas e
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fazendeiros surgiu uma terapia alternativa com uma diversidade de usos para as
plantas e seus aspectos medicinais que sobreviveu de modo marginal até a atualidade
(ARAUJO, 1961).

As raizeiras, benzedeiras, garrafeiras e rezadeiras sdo pessoas possuidoras do
conhecimento popular acerca do modo de usar, preparo, indicagdo e comercializagao
das ervas medicinais. Na maioria das vezes, adquiriram de forma empirica e ou
receberam oralmente os conhecimentos e saberes que possuem para identificar,
coletar, preparar e indicar vegetais para o tratamento dos males e enfermidades do
corpo e da alma. (TRESVEZOL et al., 2006; FREITAS et al., 2012)

As raizeiras possuem um saber sobre as fungdes terapéuticas das plantas,
conhecem as espécies, sua caracteristicas, qual parte utilizar de cada uma, seja
ela raiz, caule, folha, flor, semente ou erva. Identificam para qual tipo de doenga
a planta deve ser utilizada, bem como a forma correta de utilizacdo de cada
parte com as devidas combinagbes, pois a aplicagdo desses remédios da
mesma forma que o medicamento da farmacia, também tem as dosagens certas
e a forma de preparo adequado (SILVA, 2007 p.128).

Essas mulheres costumam estar presentes nas ruas, feiras livres e mercados
publicos e geralmente sobrevivem da comercializagdo dessas plantas e seus
subprodutos. Em muitos casos, a venda desses insumos representa o sustento para
suas familias e permite que essas se mantenham em suas comunidades sem a
necessidade de migrar para os grandes centros urbanos. As raizeiras desfrutam de
elevado respeito onde vivem e sdo consideradas fundamentais na manutengao,
perpetuacéo e divulgacdo do conhecimento popular sobre a flora e suas propriedades.
(TRESVEZOL et al., 2006; FREITAS et al., 2012; SILVA, 2010; OLIVEIRA, 1985).
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Figura 2 - Raizeira expondo seus produtos na feira livre de Itabaiana, em Sergipe

Fonte: Abdo Jordao Neto

Para Silva (2019), essas populagdes originarias e tradicionais sao as guardias
de um patriménio ancestral extremamente valioso sob a perspectiva da
sociobiodiversidade e da sustentabilidade, pois na contramdo da expansao de
monoculturas, que hoje ocupam grandes areas que eram antes plurais e biodiversas,
‘os povos e comunidades tradicionais fazem uso sustentavel da biodiversidade e o
conhecimento sustentavel € uma ciéncia com tecnologia propria, herdada por geragdes
de detentores destes conhecimentos” (SILVA, 2019).

Porém, inUmeras foram as medidas legais que tinham por finalidade coibir o
exercicio dessas praticas, a exemplo dos artigos 282, 283 e 284 do cddigo penal de
1940, em vigor até hoje, que prevéem como crimes contra a saude publica o exercicio
ilegal da medicina, o charlatanismo e o curandeirismo (D’ALMEIDA, 2018).

Atualmente, novas questdes surgem criando barreiras para a propagagao e
manutencdo desses saberes milenares que, além de preciosos, cumprem papel
fundamental para uma relagcdo mais harménica dos seres humanos com o planeta.
Somadas ao maior acesso a medicina ocidental e as instituicbes de saude, as praticas

religiosas e ao aumento da educacgao formal, entre outros fatores, essas medidas
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levaram a uma perda de alguns desses conhecimentos, principalmente aqueles
relacionados a fitoterapia (ALMEIDA et al, 2009).

Tal tesouro se encontra, dessa maneira, fortemente ameacgado. Em sua
pesquisa de campo, Silva (2018) recolheu relatos de diversas plantas antes fartamente
utilizadas na medicina tradicional que hoje nao sao mais encontradas, fato atribuido as
mudancgas climaticas e a destruicdo das chapadas, boqueirdes e nascentes. A autora
reitera outros fatores que tem criado barreiras ao acesso desses povos a suas praticas

tradicionais:

Finalmente nas questbes ambientais, a degradagcdo dos rios, usinas
hidrelétricas, os desmatamentos, os agrotdxicos e a monocultura sao fatores
cruciais que contribuem de forma direta para o desaparecimento de variedades
de plantas de benzimentos e ritualisticas. A canabrava € um exemplo de planta
encontrada em ambientes proximos a margem do rio Jequitinhonha que é
diretamente atingida por grandes quantidades de lama quando a usina
hidrelétrica de Irapé abre suas comportas. A Usina Hidrelétrica de Irapé (Usina
Presidente JK) esta localizada nos municipios de Grao Mogol e Berilo, acima
das comunidades Pankararu-Pataxé e Arana (SILVA, 2018 p.49).

Também o desinteresse dos mais jovens em aprender sobre as plantas e os
‘poderes” que elas tém representa grande perigo a transmissdo desses saberes
importantes na cultura e identidade desses povos. Em geral, as pessoas que cultivam
essas ervas e esse saber sdo em sua maioria idosos que se tornaram os ultimos dos
guardides de suas tradigdes e sabedorias (SILVA, 2007).

Por outro lado, as condigdes econbémicas das populagdes e 0 baixo acesso a
compra de medicamentos contribui para que ainda haja uma busca continua pelas
plantas medicinais e um grande comércio das mesmas nas diversas regides do Brasil
(ALVES et al., 2007; DOURADO et al., 2005). Reconhecendo que exista esta caréncia
em diversos paises, principalmente naqueles em desenvolvimento, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) estimula o uso de plantas medicinais, mas recomenda
cuidados especiais por intermédio de manuais que orientam estudos cientificos e

confirmem a seguranca e eficacia clinica destas plantas (MMA, 2018).
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De tal maneira, que apesar de marginalizados e alvos de repressao e
fiscalizagdo das autoridades, esses sujeitos encontraram uma forma de se manter
vivos e atuantes, preservando seus conhecimentos e saberes e, muitas vezes,

contribuindo de forma paradoxal com a medicina oficial (D’ALMEIDA, 2018).

2.3 Gastronomia

Para entender o conceito de gastronomia cabe salientar que ele “engloba tudo
que tem relacdo com o homem enquanto se alimenta” (FREDERICO e MODOLO,
2007, p1). Envolve, dessa forma, multiplas caracteristicas e expressdes nas diversas
regides do planeta. Também de maneira bem sucinta, um de seus principais teoricos,
Jean-Antelme Brillat-Savarin (1755-1826), autor de La Physiologie du Godt (1826),
afirma que a gastronomia é o "conhecimento racional de tudo o que é relativo ao
homem enquanto ser que se nutre".

Corner (2004) defende que no estudo da cozinha dos grupos étnicos € que se
revela a formagao do gosto e a escolha dos ingredientes. Estes estdo ligados a
geografia do lugar, como o clima, a vegetagdo, o solo e o relevo e também os
costumes alimentares demonstrados nos procedimentos e nos utensilios utilizados. A
autora salienta ainda que a alimentagdo, bem como os valores que a impregnam, é
portadora dos habitos guardados na memodria e em muitos casos, a comida pode ser

um fator de resisténcia, de manutencao dos habitos do lugar de origem.

Simbolicamente, comendo-se a cultura, comendo-se a histéria, a civilizagéo e,
de certa maneira, come-se também o homem, uma metafora antropofagica, pois
come-se os valores e os significados plenos do que é oferecido em alimento e
diria ainda, come-se a si proprio, como em contato quase litdrgico e profundo da
intimidade do eu individual com o seu coletivo, a prépria cultura. (FREIRE apud
CORNER, 2011 p.2)

Estendendo este conceito, Carlo Petrini, fundador do movimento internacional
Slow Food, defende que a gastronomia pertence ao dominio das ciéncias, da politica e

da cultura. “Contrariamente ao que se acredita, ela pode constituir uma ferramenta
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politica de afirmacéo das identidades culturais e um projeto virtuoso de confronto com a
globalizagdo em curso.” Petrini afirma ainda que a gastronomia € um saber
interdisciplinar e complexo que exige conhecimentos nos dominios da antropologia, da
sociologia, da economia, a quimica, a agricultura, a ecologia, a medicina, os saberes
tradicionais e as tecnologias modernas. Para ele, por tras de cada alimento tradicional,
saboroso e ecologicamente sustentavel, ha séculos de saber, de inteligéncia e de
criatividade. (PETRINI, 2006)

Em texto publicado pelo jornal francés Le Monde, Petrini escreve:

Colocar a ciéncia do prazer alimentar ao servico de uma natureza preservada
conduzird o homem & producdo da melhor alimentacdo possivel. E uma
aspiragao tao legitima quanto natural. Mas nao é levada em conta. Criamos uma
produgao que nao pesquisa mais o bom produto, mas o mais comercializavel. As
caracteristicas organolépticas dos alimentos foram degradadas, a variedade e a
biodiversidade foram reduzidas. Emporcalhamos tudo, matando o solo, poluindo
o ar, recorrendo demais aos transportes poluentes. Em lugar de acabar com o
drama da fome no mundo, instalamos um sistema global desrespeitoso do
trabalho de milhares de pessoas e socialmente criminoso (PETRINI, 2006).

Frederico e Mddolo (2007) contam que durante toda a histéria da humanidade,
diversos fatores afetaram a forma como nos relacionamos com o alimento e
influenciaram nossas escolhas por determinados alimentos e métodos de preparo,
como guerras, colonizagao e conquistas de novos continentes, escassez de alimento e
religido, para citar alguns. Ainda hoje, principalmente devido ao advento de novas
tecnologias dentro e fora da cozinha, a culinaria continua a se desenvolver e se renovar
se beneficiando da mistura de influéncias de diferentes regides e das novas técnicas de
preparo de alimentos. “... a gastronomia revela em sua historia, desde a Pré-Historia,
que toda culinaria tipica na verdade é resultado de uma mistura de influéncias de varias
culturas, fatores ambientais, sociais, politicos, econémicos e bioldgicos”. (FREDERICO
e MODOLO, 2007 p.1).

Atualmente, varios 6rgaos internacionais defendem a importadncia da
biodiversidade para a preservacdo do meio ambiente e para a continuagdo da vida

humana na terra. Segundo o projeto internacional Biodiversidade para Alimentacao e
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Nutricdo®, a biodiversidade é vital para nossa alimentagdo pois, tanto na forma
selvagem, quanto na cultivada, ela sustenta a produg&o agricola provendo variabilidade
genética e insumos necessarios para guiar a inovagao e a adaptagao, assim como
Servicos e processos essenciais ao ecossistema. Especialmente frente aos novos
desafios previstos pela comunidade cientifica, sera fundamental dispor de plantas
capazes de se adaptar ao atual cenario de mudancas climaticas. Muito
frequentemente, a importancia da biodiversidade para a saude e nutricdo humanos tém
sido ignorados. Quando conectados, a biodiversidade, a agricultura e a nutrigdo,
configuram um caminho Unico em diregdo a nutricho e a seguranga alimentar
(Biodiversity for Food and Nutrition, 2019).

As diretrizes do projeto dizem ainda que é necessario redirecionar o sistema
agricola global para garantir uma melhor nutricdo. Pois, apesar de a agricultura ser a
principal fonte de alimento mundial e produzir comida suficiente para abastecer a todos
os povos do planeta, continua sendo um grande desafio disponibilizar uma alimentagao
nutritiva, acessivel e em quantidades suficientes para todas as pessoas. Atualmente, a
maior parte dos sistemas agricolas sdo extremamente eficientes em produzir toneladas
de graos, especialmente milho, arroz e trigo, consequentemente, nos paises em
desenvolvimento e, particularmente, naqueles em transicdo nutricional, as pessoas
obtém a maior parte de suas fontes energéticas desses graos basicos, juntamente com
Oleos e gorduras processados e agucares. O resultado disso é uma dieta deficiente de
micronutrientes e outros componentes necessarios para uma alimentacido saudavel
(BFN, 2019).

O Brasil, por exemplo, € o pais com a maior relevancia dentre os 17
considerados megadiversos, abriga entre 15 e 20% das espécies de seres vivos e € 0
cenario da maior biodiversidade global. (MITTERMEIER et al., 1997). Todavia, varios

® Em 2012 foi langado o Projeto Biodiversidade para Alimentagéo e Nutricdo - BFN (sigla em inglés), coordenado
internacionalmente pelo Bioversity International e implementado pela Organizagdo das Nagdes Unidas decidiu
convidar o Brasil, o Quénia, o Sri Lanka e a Turquia para serem seus integrantes com o objetivo de conservar e a
promover o uso sustentavel da biodiversidade em programas que contribuam para melhorar a segurancga alimentar e
a nutricdo humana. Ao mesmo tempo, o Projeto busca valorizar a importancia alimenticia e nutricional das espécies
relacionadas a biodiversidade agricola e resgatar o valor cultural desempenhado no passado por muitas dessas
espécies.
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alimentos reconhecidamente nutritivos e saborosos que estavam presentes nas mesas
das familias de norte a sul do pais foram gradativamente sendo esquecidos e/ou
desvalorizados. Dentre os motivos que levaram a este abandono destaca-se as
transformacgdes advindas da urbanizacdo, da expansido da industria de alimentos, da
midia e do discurso cientifico, que de formas distintas influenciaram os grupos sociais
(ROTENBERG, 2012).

Na realidade, atualmente o pais tem grande parcela de suas atividades agricolas
baseadas em espécies exoticas domesticadas, tais como a cana-de-agucar
proveniente da Nova Guiné, o café da Etidpia, o arroz das Filipinas, a soja e a laranja
da China, a batata da regido Andina, o milho do México, o cacau da América Central e
México e o trigo da Asia Menor, entre outras. Em contrapartida, dentre as espécies
endémicas, apenas 8 foram domesticadas e estdo consolidadas no mercado e com
cadeias de producdo definidas, sdo elas o abacaxi, 0 amendoim, o cacau, o caju, a
goiaba, o guarana, a mandioca e o maracuja (CORADIN; CAMILO, 2016).

Tal cenario demonstra claramente que a potencialidade da flora nativa brasileira
esta longe de estar representada nas cadeias de produgdo e consumo. O mesmo
panorama pode ser verificado também em relagdo aos jardins e viveiros, onde
raramente sao comercializadas espécies ornamentais nativas, e nas farmacias,
também pobres em produtos oriundos da nossa flora (MMA, 2018).

Pesquisas revelam que as maiores razdes para a negligéncia e o subutilizagdo
de espécies alimenticias importantes estdo frequentemente relacionadas a fatores que
incluem baixa competitividade econbmica, praticas de cultivo pouco desenvolvidas,
ineficiéncia no processamento e na criagao de valor agregado, cadeias de distribuicdo
desorganizadas ou inexistentes ou ainda um percepgao desses alimentos como sendo
‘comida de pobre” (Jaenicke et al., 2009 apud BFN, 2019).

Para se ter uma idéia da variedade de espécies endémicas que esta sendo
negligenciada, apenas na Regidao Nordeste do pais, que abrange a maior parte das
areas de caatingas, estdo presentes mais de cem espécies de frutas nativas com

potencial de exploragédo econdmica. Dentre as mais conhecidas estao o caja (Spondias
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Mombin), a mangaba (Hancornia speciosa), o umbu (Spondias tuberosa) e a pitanga
(Eugenia uniflora). Os mercados nacional e internacional tém apresentado elevada
demanda para estes sabores considerados “exéticos”, no entanto, na maioria das
vezes, nao encontra producao suficiente para abastecer a demanda, seja por falta de
tecnologia de produgao, seja por falta de quem os produza (Ferreira et al., 2005).

O programa governamental Plantas para o Futuro® corrobora com essa visdo e

defende:

A domesticacdo de plantas nativas, incluindo aquelas ja conhecidas e
comercializadas por populagbes locais e regionais, porém com pouca
penetracdo no mercado nacional ou internacional, € uma grande oportunidade a
ser explorada. No Brasil essa riqueza permanece subutilizada, particularmente
em razao de padrdes culturais impostos e fortemente arraigados, que privilegiam
produtos e cultivos exéticos. No entanto, os mercados mais expressivos, tanto
nacionais como internacionais, estdo avidos por novas opg¢des de produtos,
razdo pela qual os recursos biolégicos e genéticos do Brasil apresentam enorme
potencial para satisfazer estas demandas de mercado e gerar riqguezas (MMA,
2019).

Com o objetivo de guiar as agdes dos diversos setores do poder publico e da
sociedade pela luz desses ideais, em 2006 o governo aprovou a Lei 11.346, que
estabelece as defini¢des, principios, diretrizes, objetivos e composigdo do Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - SISAN. No seu artigo 3° define-se que:
‘A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”.

No art. 4°, foi disposta a abrangéncia do termo seguranga alimentar:

I. Ampliacdo das condicdes de acesso aos alimentos por meio da producio, em
especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializagédo, da

comercializacao, incluindo-se o0s acordos internacionais, do abastecimento e de

¢ Projeto do Ministério do Meio Ambiente em beneficio da sociedade, que busca agregar e disponibilizar informagées
de diferentes fontes para a identificagéo, a priorizagao e a divulgagdo de informagdes sobre o uso de espécies de
plantas nativas de importancia econémica atual ou potencial, hoje subutilizadas, para uso do setor agricola.
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distribuicdo de alimentos, incluindo a agua, bem como das medidas que mitiguem o
risco de escassez de agua potavel, da geracdo de emprego e da redistribuicdo da
renda; (Redagao dada pela Lei n® 13.839, de 2019)

Il. Conservagao da biodiversidade e utilizagao sustentavel dos recursos;

lll. A promocdo da saude e da nutrigdo, e da alimentagdo da populagéo,
incluindo-se grupos populacionais especificos e populagdes de vulnerabilidade social;

IV. A garantia da qualidade biolégica, sanitaria, nutricional e tecnolégica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando praticas alimentares e estilos
de vida saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populagao;

V. A produgdo do conhecimento e o acesso a informacgéo; e

VI. A implementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e
participativas de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos, respeitando-se
as multiplas caracteristicas culturais do pais.

Buscando atender as diretrizes dessa legislagdo, o Governo Federal criou
politicas publicas para promover a diversificacdo da alimentacdo. Dentre os quais vale
citar o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), cuja principal diretriz é
contribuir para a melhoria do rendimento escolar dos estudantes por meio do estimulo
de habitos alimentares saudaveis, e determina que 30% dos recursos seja investido em
alimentos provenientes da agricultura familiar. E o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos
(PAA) que procura incentivar a valorizagdo da biodiversidade brasileira, priorizando a
agricultura de base organica e agroecoldgica, comprando a produgao dos pequenos
agricultores e destinando-a as pessoas carentes em risco de seguranga alimentar
(Grisa et al., 2011 apud Batista, 2016).

E de total importancia também o envolvimento da comunidade gastronémica
para a promoc¢ao de uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada, voltada tanto para

os individuos quanto o meio ambiente. Para Petrini (2006),

O futuro estara garantido apenas para homens e mulheres que produzam a
comida por meio de técnicas compativeis com os ritmos do planeta,
revalorizando as técnicas antigas, respeitando a biodiversidade e as tradi¢cdes
gastrondmicas estritamente ligadas a cultura e a economia de cada lugar do
mundo. A ciéncia gastronbmica — com seu conhecimento, seu respeito pela
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qualidade de vida e as diferengas culturais — deveria voltar-se a dominios
compativeis com as novas exigéncias ecologicas (PETRINI, 2006).

No Brasil, a cozinha regional e tradicional oferecem uma possibilidade para a
exploracdo mais aprofundada da cultura e da biodiversidade. Estdo ganhando vida
diversos movimentos que buscam impulsionar os valores que norteardao a humanidade
para um alimentacdo mais consciente e condizente com as politicas ambientais atuais.
Para Ministério do Meio Ambiente (2018):

A gastronomia brasileira representa, na atualidade, um movimento sdlido e
crescente e tende a impulsionar o turismo e a economia do pais. Por meio dos
chefes de cozinha regionais, novas espécies, novos sabores e novos aromas
conquistam espagos na cozinha brasileira, e as espécies nativas ganham
oportunidade e as possibilidades se multiplicam.(...) Hoje a gastronomia nacional
ja mostra a sua forga e o pais ja conta com a presenga de chefes de cozinha de
altissimo nivel nas diferentes regides do pais. Mais encorajador ainda é verificar
que muitas espécies nativas ja comegam a fazer parte de criagbes
gastrondmicas em requintados restaurantes brasileiros. O fortalecimento e a
consolidagdo da gastronomia regional deverao contribuir fortemente para
estimular o uso de espécies da flora nativa e melhorar a percepgao do brasileiro
sobre a importancia de manutencéo dos sistemas ecolégicos. (...) E importante
destacar que além do seu valor intrinseco, a importancia do uso sustentavel da
biodiversidade se potencializa na medida em que é transformada em bens e
servicos destinados ao mercado. Por meio desse processo e da formagéo de
cadeias de valor, também ¢é que sera possivel a inclusdo produtiva das
comunidades tradicionais e dos povos indigenas, fortalecendo a participagao
social de diferentes setores da sociedade na economia nacional (MMA, 2018).

Dentre os movimentos gastrondmicos que tém desempenhado papel de
destaque para essa mudanga de perspectiva, esta o Gastrotinga, uma parceria entre o
chef pernambucano Rivandro Franga e o alagoano Timéteo Domingos, que define o
projeto como sendo “uma nova ideologia que pretende mostrar o bioma caatinga como
base alimentar. Temos todos os recursos para isso. Basta saber como utilizar cada
espécie da fauna e da flora de forma sustentavel e equilibrada”. O movimento tem
como pilares a promogao de produtos subutilizados na alimentacdo como o cactos
xique-xique, ingrediente base da cocada que o tornou famoso e que antes era
consumido apenas pelo gado. Os chefs buscam dessa forma incluir e valorizar as

populagdes tradicionais. “Essas pessoas (do sertdo) serdao protagonistas da mudancga
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que queremos propiciar. Temos que mostrar a poténcia econdmica da caatinga
trabalhando de forma sustentavel. Desde o plantio a finalizagdo do prato. Para que haja
retorno efetivo para os agricultores que dependem desse processo" (ARAIUM, 2017).

A partir desses conceitos, torna-se evidente a importancia da gastronomia para
a preservagao da biodiversidade brasileira e para a promog¢ao de uma cultura alimentar
nacional voltada para a flora nativa, que além de enriquecer a alimentagcdo dos
brasileiros com a oferta de novos sabores, podera também contribuir para a melhoria
dos valores nutricionais da dieta da populacédo, além de incluir os povos tradicionais

nas cadeias de producao e preservar seus saberes ancestrais.

3. Consideragodes Finais

O presente trabalho revisitou a bibliografia disponivel até o presente momento
em busca de compreender a importancia das raizeiras para a uma gastronomia
sustentavel capaz de promover a valorizacdo da sociobiodiversidade do bioma da
Caatinga. Dentre os objetivos que se pretendia alcancar, foi possivel compreender a
importancia das Caatingas e de seu patrimbnio genético para a humanidade, uma vez
que essas espécies, muitas de alto valor nutricional, tém suportado condi¢gbes geo
climaticas bastante adversas, similares aos quadros que cientistas acreditam que
enfrentaremos nos préximos anos devido as mudancgas climaticas do planeta.

As raizeiras, em sua maioria descendentes das popula¢des tradicionais,
possuem um conhecimento ancestral sobre as plantas, suas propriedades e aplicagdes
na medicina popular e tém contribuido grandemente para a preservagdao dessas
espécies e promover o saber sobre elas e 0 seu consumo tanto na forma de remédio
como para a alimentagao humana.

A gastronomia, por meio de seus profissionais, ocupa papel de destaque para a
divulgacao de uma alimentacdo mais sustentavel, baseada nos produtos da flora nativa
e na biodiversidade da caatinga, com o objetivo de incluir novos produtos no catalogo,

hoje extremamente restrito, de insumos agricolas e preservar nosso patriménio
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genético. Além de promover uma dieta mais nutritiva e diversificada numa area em que
a maior parte da populagao é carente e dependente dos recursos do bioma para a sua
sobrevivéncia.

Ficou claro o potencial da jun¢do desses atores, assim como a necessidade de
maior atuagdo do poder publico para o cumprimento dos principios e objetivos da lei de
seguranga alimentar, para garantir que sejamos capazes de enfrentar o quadro de
mudangas climaticas que vivemos.

Dentre as possibilidades de atuagcédo que se constatou, estdo um maior
alinhamento das diretrizes para os cursos de gastronomia e nutricdo com a lei de
seguranca alimentar para a promog¢ao da biodiversidade. Paralelamente, &€ necessario
um maior engajamento dos profissionais da gastronomia para com a mudanga de
pensamento sobre os rumos da alimentacdo sustentdvel e a valoracdo da
sociobiodiversidade brasileira, especialmente dentre aqueles chefs de cozinha que hoje
dispéem de grande visibilidade no setor e na midia em geral.

Verificou-se ainda, a importancia de haver uma maior valorizagdo dos grupos
tradicionais e seus saberes ancestrais sobre nosso patriménio biolégico e a sua
preservacao por parte do poder publico e, principalmente, da sociedade. Devemos
também garantir que a utilizagdo de nossos recursos naturais e desses saberes
tradicionais sejam pautados em praticas extrativistas sustentaveis e que promovam a
emancipagao econdmica e social da populacdo brasileira, em especial de nossos
povos tradicionais, que hoje sdo os mais afetados pela falta de informagéao a respeito

das potencialidades do desenvolvimento sustentavel.
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THE IMPORTANCE OF THEE ROOTMAIDS FOR THE PROMOTION OF A SUSTAINABLE
GASTRONOMY AIMED AT PRESERVING THE SOCIO BIODIVERSITY OF THE CAATINGA

ABSTRACT

Brazil is the country with the largest biodiversity in the world. The caatingas extension
corresponds to 11% of the national territory. About 27 million people live in the caatingas, most
of them in need and depending on the resources of the biome to survive. In the face of the
climate changes we are currently going through, biodiversity has become fundamental for the
preservation of human life on earth. The rootmaids are women with ancestral knowledge about
native vegetation and their traditional uses. Gastronomy plays a key role to transform the course
of food, which has increasingly been restricted to a limited number of agricultural inputs. This
article presents a bibliographic review of the available literature at the moment of its production
and aims to understand the relationship among these factors and the potential they have to the
maintenance of the biological heritage of the Caatingas. In conclusion, the union of these two
groups could amplify the knowledge and promote an increase in the consumption of native flora
products, which would benefit the Brazilian people with a more nutritious diet, richer in flavors
and, consequently, preserve our biodiversity.

Palavras-chave: Caatinga. Biodiversity. Rootmaid. Gastronomy. Traditional healer.
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APENDICE |

Espécies da Caatinga utilizadas pela medicina tradicional com alto potencial

gastronémico

Este anexo trata-se de um recorte do livro Espécies Nativas da Flora Brasileira
de Valor Econbémico Atual ou Potencial - Plantas para o Futuro: Regido Nordeste
publicado pelo Ministério do Meio Ambiente em 2018. A inclusdo dele ao final deste
trabalho intenciona apenas ilustrar mais claramente aquilo que foi debatido por nés e
contribuir para a divulgagao de sua existéncia, sendo assim, todo crédito pelo conteudo
pertence aos autores e editores da publicacéo.

Reconhecendo nosso patrimdnio genético e a riqueza de nossa biodiversidade e
visando a implementacao no Brasil das Meta 1, 7, 13, 18 e 19 de Aichi da Convencgao
da ONU sobre Diversidade Biolégica CDB (aprovadas em 2010 em Nagoia, Japao,
como parte do Plano Estratégico para Biodiversidade 2011-2020) e das Metas
Nacionais de Biodiversidade correspondentes, bem como das Metas da Estratégia
Global para Conservacéo das Plantas (GSPC) 1, 3, 6, 9, 12, 13 e 14 (também
aprovadas em Nagoéia em 2010 pela CDB), o Ministério do Meio Ambiente desenvolveu
a Iniciativa Plantas para o Futuro, que visa a identificacdo de espécies nativas que
possam ser utilizadas como opg¢des para a agricultura familiar na diversificagdo do
cultivo, ampliagdo das oportunidades de investimento pelo setor empresarial em
produtos com a cara do Brasil, e para reducao da vulnerabilidade do sistema alimentar.

A partir de ampla parceria com instituicbes governamentais e né&o
governamentais, com os setores académico e empresarial, € movimentos sociais, a
Iniciativa vem construindo estratégias que contribuem, também, para o resgate,
valorizagdo e protegcdo dos conhecimentos tradicionais, dos saberes e sabores da
culinaria tradicional e popular brasileira.

A edicdo sobre a Regido Nordeste do livro Espécies Nativas da Flora Brasileira

de Valor Econbémico Atual ou Potencial, é a terceira a ser publicada e compde a série
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de livros sobre as espécies nativas das cinco regides geograficas brasileiras — os
primeiros volumes foram sobre as regides Sul e Centro Oeste. Com 154 espécies
descritas em dez diferentes grupos de uso, a obra reune os principais dados sobre a
flora do Nordeste e seu potencial de uso, oferecendo um grande impulso ao
aproveitamento e agregacao de valor a biodiversidade da Regiao.

Apesar da grande contribuicdo desta obra para uma mudanga no cenario atual,
€ importante lembrar que muitas sdo as espécies que ficaram de fora do conteudo,
visando principalmente ressaltar o amplo espectro de trabalho que ainda pode ser
realizado pelas autoridades e comunidades cientificas e educacionais para que
sejamos capazes de atingir um patamar ideal de prote¢cdo e conservagdo de nossas

riquezas naturais.

Amburana-de-cheiro ou cumaru - Gastrondmico - As sementes do cumaru sdo
extremamente aromaticas devido a uma substancia chamada cumarina que lembra
fortemente a baunilha com potencial de uso tanto na confeitaria quanto na para a
producao de drinks na coquetelaria.

Medicina Tradicional - O infuso e 0 xarope da casca do caule, sementes e frutos sao
utilizados no tratamento de asmas, bronquites, coqueluches, tosses, como
expectorante e antirreumatico (Agra, 1982; Emperaire, 1983; Agra et al., 1996;
Guarim-Neto, 1996; Matos, 2000 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018), sendo
também utilizado no alivio das cdlicas, dor de dente e como antiofidico (Emperaire,
1983 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). O p6 das sementes torradas é
usado no tratamento de sinusite (Agra et al., 1996 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018). Guarim-Neto (1996 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018)
refere 0 uso das sementes contra colicas menstruais, hipertensdo e pneumonia. As
folnas possuem acdo acaricida, tendo potencial para utilizagcdo no controle de
carrapatos (Dantas et al., 2015 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).
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Araga - Gastronémico - O fruto é consumido in natura ou processado para a fabricagao
de doces (a popular “aragazada”), compotas, sucos, polpas congeladas, sorvetes,
licores e geleias.

Medicina Tradicional - O aragazeiro também possui propriedades medicinais, sendo
que suas raizes sao utilizadas na medicina popular como diurética e antidiarréica; as
folhas e, sobretudo, os brotos, sdo adstringentes e podem ser empregados para o

controle de diarréia.

Buriti - Gastrondmico - é empregada para a produgao de sucos, vinhos, doces, bolos,
cremes, geleias, compotas, sorvetes e picolés, podendo também ser consumida in
natura ou como farinha, apds secagem (Almeida et al., 1998; Martins et al., 2006 apud
CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018); inflorescéncias para a produgao de vinho.
Medicina Tradicional - o O6leo extraido da polpa possui aplicagbes na industria
alimenticia, de cosméticos e combustiveis e na medicina popular, sendo reconhecido
pelo sabor e aroma agradaveis, além de constituir importante fonte de acidos graxos
insaturados e vitaminas A e E (Silva et al., 2009 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN,
2018).

Caja - Gastrondmico - Atualmente, o caja, por suas caracteristicas organolépticas e
nutricionais, € muito procurado e valorizado para o processamento de polpa para
sucos, picolés, sorvetes, néctares e geléias, cuja oferta ndo atende a demanda dos
consumidores.

Medicina Tradicional - As folhas sao utilizadas na medicina popular para o tratamento
de febres biliosas, constipacdo do ventre, dores do estdbmago, complicacbes

consecutivas aos partos e certas enfermidades dos olhos e da laringe e diarreias

Cariru - Gastrondmico - As folhas sao fonte de alimento e, quando novas e tenras,
podem ser consumidas cruas. Porém, sdo mais consumidas na forma de refogados,

sopas, omeletes e no preparo de pratos com carnes, peixes ou camarao.
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Medicina Tradicional - Suas folhas s&o usadas na medicina tradicional (Mensah et al.,
2008; Andarwulan et al., 2010; Nya et al., 2010; Liang et al., 2011 apud CORADIN;
CAMILLO; PAREYN, 2018).

Chicha - Gastrondmico - As améndoas torradas podem ser consumidas puras ou
usadas na producgao de paes, bolos, doces, pagoca, doce ou salgada, pé-de-moleque e
mais uma variedade de pratos que a criatividade do cozinheiro permitir.

Medicina Tradicional - Na Regiao Nordeste as folhas do chichazeiro, juntamente com
manteiga quente ou 6leo de oliva, sdo usadas para o tratamento de furinculos na pele
(Agra et al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Fava d’anta - Gastronémico - . A fava d’anta é utilizada na industria alimenticia como
aromatizante, espessante e estabilizante. Os frutos podem ser consumidos na forma de
suco, conhecido na regido Nordeste como “suco de favela”, uma bebida considerada
saborosa, nutritiva e medicinal, obtida a partir das “favas verdes” colocadas de molho
na agua.

Medicina Tradicional - A espécie é bastante utilizada na medicina popular. A infusao
do fruto imaturo é usada como anti-hemorragica e para o tratamento de hemorroidas,
varizes € hematomas. A entrecasca, curtida em agua fria e sob forma de cha, é
externamente empregada como cicatrizante. Estudos de Franga et al. (2013) apud
CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018 referem o uso da casca e do fruto de D.

gardneriana na preparagao de remédios contra gripe e tosse.

Favela - Gastrondmico - 06leo e farinha das sementes podem ser usados como
complemento na alimentagao humana.

Medicina Tradicional - Na medicina tradicional do Nordeste brasileiro a favela é
amplamente utilizada pelas suas propriedades anti-inflamatérias, indicada para
cicatrizacido de feridas, inflamacdes no ovario e prostata, apendicite, cauterizacdo de

verrugas, combate a doencas de pele e dor de dente. A casca e entrecasca sao usadas
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como medicinais contra infeccdes e inflamacbes diversas. O latex é aplicado para
amenizar a dor de dente, como cicatrizante de ferimentos, para cauterizar verrugas e
no tratamento de dermatose. O suco da raiz € apontado no combate a apendicite
(Agra, 1996; Agra et al., 2007; Oliveira et al., 2010; 2011 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018).

Fisalis - Gastronémico - : Os frutos de fisalis sdo tradicionalmente utilizados na
alimentacao, consumidos in natura ou processados e na decoragao de saladas e bolos.
Os frutos sdo aromaticos e possuem sabor agradavel, levemente adocicados e um
pouco acidos, sendo muito comum a coleta dos frutos para consumo in natura nas
regides de ocorréncia (Valdivia-Mares et al., 2016 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018). Podem também ser utilizados no preparo de sucos, geleias, molhos
picantes (Kinupp; Lorenzi, 2014 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018),
conservas, doces, licores, sorvetes ou cristalizado com acucar e utilizado para bolos
e/ou consumo direto, da mesma forma como €& consumido o figo cristalizado e a
uva-passa (Lisbda et al., 2011 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Medicina Tradicional - Na regido semiarida do Nordeste brasileiro a espécie é utilizada
na medicina tradicional para o tratamento de reumatismo crénico, problemas renais,
bexiga e figado, além do uso como sedativo, antifebril, antiemético e para doencgas de
pele (Matos, 2002 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Juazeiro - Gastronémico - Os frutos sdo comestiveis, sendo ricos em vitamina C, além
de serem empregados na produgao de farinha para péaes, biscoitos e bolos.

Medicina Tradicional - € utilizado como expectorante, no tratamento de bronquites e
Ulceras gastricas (Lorenzi; Matos, 2002 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).
Na forma de xaropes ou “garrafadas”, Z. joazeiro € usado no tratamento de tosses
(Agra et al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). As cascas e as folhas,

na forma de extrato aquoso, sido utilizadas para limpeza dos dentes, como tbnico
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capilar anticaspa e para tratamento de doengas da pele (Braga, 1960; Sousa et al.,
1991 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Mandacaru - Gastronémico - Os frutos podem ser consumidos in natura como alimento
humano, uma vez que possuem elevados teores de carboidratos, como glicose e
pectina, além de fibra e baixa acidez (Bahia et al., 2010 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018). As partes verdes também podem ser consumidas como alimento, in
naturas ou cozidas. Os frutos também sao importantes na alimentagao da fauna nativa.
Medicina Tradicional - Propriedades emenagogas da planta sdo referidas por
Emperaire (1983) apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018, para uso na medicina
popular. O suco dos ramos € utilizado no tratamento de problemas do pulmao,
escorbuto e infec¢des de pele (Mors et al., 2000 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN,
2018). O xarope é empregado no tratamento das tosses, bronquites e Uulceras.
Utiliza-se também a infusdo das raizes como substituto da agua, no tratamento de
doencas respiratorias, crises renais, como diurético e no tratamento de pedras nos rins.
Além disso, a polpa da planta amassada com acgucar, € utilizada contra ulceras
estomacais (Agra, 1996; Agra et al., 2007, 2008 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN,
2018). O cha das raizes é utilizado para tratar sifilis, gripe, coluna, problemas uretrais,
dores renais,“quentura”, infeccao urinaria, sudorese e inflamagao da prostata (Almeida
et al.,2006; Alves et al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). A raspa do
caule, misturada em agua, ¢é indicada no tratamento de problemas renais (Albuquerque;
Andrade, 2002; Albuquerque, 2006 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). Os
cladédios, frutos e raizes sao utilizados para tratar problemas hepaticos, dores de
coluna e uretrais, constipacao, hipertensao, reumatismo, enterite, lesbes, febre, além
do uso como antiemético (Albuquerque et al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018). Utiliza-se a planta inteira (cladddio) e as raizes, em banhos, infusdes
e macerados, para cicatrizacdo de feridas ou como agente anti-inflamatério (ARAUJO
et al., 2008; Roque et al., 2010 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). Davet et
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al. (2009 a,b) apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018, referiram o uso da planta

como cardiotbnica, diurética e para o tratamento de doengas respiratorias.

Mangaba - Gastronbmico - a parte mais usada é o fruto, seja para sucos, polpas
congeladas, doces, compotas, sorvetes, licor e vinagre. Nos ultimos anos, ha uma
iniciativa de diversificagdo dos subprodutos como geleias, bombons, bolos, biscoitos,
dentre outros.

Medicina Tradicional - As folhas, raizes, cascas do tronco e latex sdo utilizados,

tradicionalmente, no preparo de chas e infusdes com fins medicinais.

Maracuja-da-caatinga - Gastronémico - Os frutos do maracuja-da-caatinga podem ser
destinados para o mercado de frutas especiais, para a industria de sucos, sorvetes,
doces e para consumo in natura.

Medicina Tradicional - As folhas apresentam propriedades medicinais, com estudos
demonstrando seu potencial antibidtico (Siebra et al., 2016 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018) e antimicrobiano (Delmondes et al., 2014 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018).

Marmeleiro-preto - Gastronémico - € considerada uma das principais fontes de néctar
e pélen da caatinga, sendo visitada por Apis mellifera (Santos et al., 2006 apud
CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018), considerada o principal polinizador dessa
espécie, e responsavel pela producdo de mel com sabor muito apreciado e de alto
valor comercial (Maia-Silva et al., 2012 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Medicina Tradicional - As folhas e casca do caule (eventualmente a planta inteira) sao
utilizadas na medicina popular, em infuso ou decocto, para o tratamento de cdlicas
intestinais, escabiose (Agra, 1982 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018), gripes,
bronquites, inchagco (Franco; Barros, 2006 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN,
2018), hemorragia uterina (Matos, 1999; Lorenzi, 2008 apud CORADIN; CAMILLO;

PAREYN, 2018), cefaléia, hemoptise, dor de estdmago, reumatismo, vémitos, diarreia
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(Matos, 1999 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018), como hemostatico (Agra et
al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018) e para o tratamento de
hemorroidas inflamadas (Lorenzi, 2008 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Mulungu - Gastronémico - As flores sdo comestiveis e podem ser utilizada para a
decoracéao de pratos.

Medicina Tradicional - A casca do caule € empregada como sedativo e calmante de
tosses, bronquites e coqueluches. Também € usada no controle de verminoses,
hemorroidas e insbnias. O cigarro do fruto seco é indicado contra dor de dentes
(Emperaire, 1983; Agra, 1996; Agra et al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN,
2018).

Murici - Gastrondbmico - Os frutos sdao comestiveis e muito apreciados pelas
populagdes locais, podendo ser consumido in natura ou comercializados na forma de
polpas, sucos, doces, geleias, sorvetes e licores (ARAUJO, 2009 apud CORADIN;
CAMILLO; PAREYN, 2018).

Medicina Tradicional - A casca do tronco € utilizada na medicina popular como
febrifugo, antidiarréico e adstringente. Os frutos, quando ingeridos com agucar,
fornecem um laxante brando, além de serem utilizados para combater tosse e
bronquite. As folhas e cascas sdo empregadas em diversos preparados antissifiliticos,
diuréticos, eméticos, antimicrobianos, antioxidantes, anti-hemorragicos, cicatrizantes e
anti-inflamatérios. A casca pode ser tdxica quando ingerida em doses elevadas
(Almeida et al., 1998 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Ora-pro-Nobis - Gastronémico - As folhas sao consumidas principalmente em pratos
quentes com carnes, em especial com frango, rabada, costelinha de boi ou de porco
(Barbosa, 2012 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). Quando as folhas sao
adicionadas inteiras, o caldo assume aspecto levemente cremoso gragas a mucilagem

das folhas. Entretanto, quando as folhas sao picadas finas, tornam-se quase téo
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“‘babentas” quanto o quiabo. Também podem ser consumidas cozidas no vapor,
refogadas, em torta salgada, bolinhos fritos, cozidos ou em saladas (folhas jovens).
Medicina Tradicional - no abrandamento dos processos inflamatérios e na recuperagao
da pele em casos de queimadura (Conceicdo, 2013 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018) e como emoliente (Telles et al., 2016 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018). Os frutos sao utilizados como expectorante e antissifilitico (Rosa;
Souza, 2003; Duarte; Hayashi, 2005; Sartor et al., 2010 apud CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018).

Pequi - Gastronbmico - O 6leo extraido da polpa do fruto € o produto de maior
importancia econdmica e social do pequizeiro, devido ao seu uso na culinaria. A polpa
também é consumida diretamente e possui alto teor de lipidios (23%), de coloragao
branca, pode ser utilizada na producdo de geleias, doces, bolos, biscoitos,
molhos(Oliveira et al., 2010 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018),

Medicina Tradicional - as folhas s&o utilizadas como infusdo para regular o fluxo
menstrual (Maroni et al., 2006 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Pitanga - Gastrondmico - os frutos podem ser usados para o preparo de polpas e
sucos e na fabricagao de sorvetes, refrescos, geleias, licores e vinho

Medicina Tradicional - As folhas da pitangueira possuem propriedades medicinais e séo
empregadas na medicina popular no tratamento de febre, doengas do estbmago,
hipertensdo, obesidade, reumatismo e bronquite. Também tem acido calmante,

anti-inflamatoéria e diurética.

Quixabeira - Gastrondmico - Os frutos sdo comestiveis e utilizados na alimentagao
humana.

Medicina Tradicional - A casca do caule e as folhas tém importante uso medicinal,
sendo empregadas contra inflamagdes, diabetes (Agra, 1996; Lorenzi, 2002; Agra et
al., 2007 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018) e como antioxidante (Figueiredo;
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Lima, 2015 apud CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018). A casca do caule ainda é
usada na medicina popular contra dores em geral, ulceras duodenais, gastrites, azias,
inflamacodes cronicas, lesdo genital, inflamagao dos ovarios, cdlicas, problemas renais e
cardiacos, diabetes e expectorante (Albuquerque et al., 2007; Beltrdo et al., 2008 apud

CORADIN; CAMILLO; PAREYN, 2018).

Umbu - Gastronémico - Os frutos sdo consumidos como alimento, usando para o
consumo in natura ou processados na forma de polpa, sucos, doces, geleias, picolés e
sorvetes

Medicina Tradicional - Os ramos e a casca sao utilizados na medicina popular, como

digestivos, cicatrizantes e nos tratamentos da anemia.



