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RESUMO

Este estudo investiga a relagdo entre a biodiversidade da Mata Atlantica e o
desenvolvimento socioecondmico de comunidades tradicionais, analisa a extragao
das folhas de cataia, nativa desse bioma, como preservacgao cultural e fonte de
renda para as mulheres da comunidade caicara da Barra do Ararapira
(Guaraquecgaba/PR), o objeto da pesquisa € entender qual a importancia dessa
atividade, e se a extragcao e comercializagao das folhas da cataia e a produgao da
bebida conhecida como “uisque caicara” (feita a partir da infusdo das folhas na
cachaca), gera uma renda significativa para essas mulheres. A pesquisa utiliza um
estudo de caso da Associacdo das Mulheres Produtoras de Cataia (AMPC),
empregando métodos qualitativos que incluem entrevistas e analise documental
para compreender as praticas tradicionais e seus impactos. Com a pesquisa
observou-se as dificuldades ambientais, logisticas e de comercializagdo, além da
necessidade de apoio institucional e agdes para garantir a sustentabilidade da
cataia e a valorizagdo do produto regional, o “uisque caicara”. Destaca-se a partir
disso que apesar de existir um potencial gastrondmico dessa espécie nativa da
Mata Atlantica, as dificuldades burocraticas enfrentadas pela comunidade,
impediram a continuagéo do associativismo.

Palavras chave: Associativismo; Biodiversidade; Cataia; Extrativismo; Mata
Atlantica.

ABSTRACT

This study investigates the relationship between the biodiversity of the Atlantic
Forest and the socioeconomic development of traditional communities. It analyzes
the harvesting of cataia leaves, a native species of this biome, as a form of cultural
preservation and source of income for the women of the caigcara community of
Barra do Ararapira (Guaraquegaba/PR). The research aims to understand the
importance of this activity and whether the extraction and commercialization of
cataia leaves, as well as the production of the beverage known as "caicara
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whiskey" (made by infusing the leaves in cachaga), generate significant income for
these women. The study uses a case study of the Association of Women Cataia
Producers (AMPC), employing qualitative methods including interviews and
document analysis to understand traditional practices and their impacts. The
research observed environmental, logistical, and marketing difficulties, as well as
the need for institutional support and actions to ensure the sustainability of cataia
and the valorization of the regional product, "caicara whiskey." It is highlighted that
despite the gastronomic potential of this native Atlantic Forest species, bureaucratic
challenges faced by the community prevented the continuation of the association.

Key-words: Associativism; Biodiversity; Cataia; Extractivism; Atlantic Forest.

1 INTRODUGAO

A coquetelaria é parte da gastronomia, a criagdo de bebidas e coquetéis
seguem tendéncias do mercado, adquirindo estilos autorais. Existe para esse setor
uma predisposicdo para a valorizagao cultural, refletindo a riqueza da
biodiversidade, das tradicdes e da criatividade, as tendéncias apontam para o uso
crescente de bebidas botanicas e vegetativas, que incorporam plantas e ervas
medicinais tipicas do Brasil. Essa valorizagdo dos ingredientes naturais dialoga
diretamente com a herancga indigena e das comunidades tradicionais brasileiras,
que ha séculos utilizam plantas nativas ndo s6 na alimentagdo, mas também em
remedios caseiros e rituais de cura (PEREIRA, 2022).

No Brasil, a relacdo cultural e espiritual com as plantas parte dos povos
originarios, que muito antes da colonizacao ja sabiam disso, e essa relagdo segue
com o conhecimento de outros povos que aqui absorveram esse costume. Como
afirma Pereira (2022, p.101)

Diferentemente da histéria do contato com as plantas em diversos paises —
e de sua mistura com alcool -, aqui no Brasil ha ritualisticas e encantarias
da sabedoria popular que estdo diretamente ligadas a elas. Assim como
ndo é possivel falar de medicina popular no nosso pais sem falar das

plantas, ndo da para falar de plantas sem falar do sagrado aqui no Brasil.

A cachaga, simbolo nacional, € um elemento central nessa narrativa, n&o
apenas como base para drinques icdnicos como a caipirinha, mas também como
parte de rituais e crengas populares que conectam a bebida a espiritualidade e a

identidade do nosso pais. Nesse contexto de ervas, remédios e cachaga,



encontramos na cultura brasileira o0 método de infusdo no alcool, que aproveita os
principios ativos das plantas para potencializar efeitos e sensa¢des nas bebidas, e
que se aplica em varias regides do pais, com plantas e vegetais nos seus distintos
biomas, como a Mata Atlantica e sua diversidade de frutas, cascas e ervas. E nesse
contexto que se encontra a cataia, uma planta endémica do bioma citado e inserida
na cultura caigara presente na regiao litoranea dos estados do Parana, S&o Paulo e
Rio de Janeiro, atualmente, mesmo com a maior parte da faixa litoranea utilizada
para o turismo e outras atividades econbOmicas, principalmente a portuaria e a
pesqueira, o Brasil ainda abriga resquicios de comunidade tradicional no litoral. “Os
caigaras sao uma mistura de povos indigenas ja extintos, europeus de diversos
paises e negros, principalmente quilombolas que apds processos de ocupagéo do
interior devido aos diversos ciclos econdbmicos do Brasil colonial, ficaram
relativamente isolados nessa estreita faixa de terra entre o mar e a serra, que se
estende do sul do Parana até o centro do Rio de Janeiro ( DIEGUES, 1994). Assim,
o conhecimento ancestral influéncia os ingredientes dos coquetéis atuais ao
transformar plantas medicinais e frutos nativos em elementos centrais da mixologia?
brasileira, unindo sabor, funcionalidade e identidade cultural numa proposta
inovadora e consciente ( PEREIRA, 2022).

A intersecao entre a riqueza da biodiversidade brasileira e a valorizagao
cultural das plantas medicinais na coquetelaria contemporanea revela um dialogo
profundo entre tradicdo, sustentabilidade e inovacdo. No caso da comunidade
caigara da Barra do Ararapira, a extragcao e o uso da cataia ilustram perfeitamente
essa conexao, onde o conhecimento ancestral sobre a flora da Mata Atlantica se
alia a pratica cultural local, especialmente envolvendo as mulheres da regiéo.
Assim, a producao da cataia nao so reforgca a identidade cultural como respeita o
equilibrio ambiental, tentando integrar a biodiversidade do bioma a criatividade e as
tendéncias atuais da mixologia brasileira.

O Brasil ocupa quase metade da América do Sul e € a nacdo com a maior
biodiversidade do mundo como pais megadiverso, possui uma riqueza natural
imensa, porém subutilizada (MITTERMEIER; GIL; MITTERMEIER, 1997; ONU,
2019; CORADIN et al., 2011). A Mata Atlantica, bioma de grande importancia

2 MIXOLOGIA ¢ a ciéncia e a arte de criar cocktails, que envolve o estudo dos sabores, técnicas de
preparo e a combinagao criativa de ingredientes para alcancgar o equilibrio perfeito entre os
elementos sensoriais( Dilas Drinks, 2024).



ecoldgica e cultural, abriga comunidades tradicionais que utilizam seus recursos de
forma singular (RBMA, 2024). Este estudo se concentra na comunidade caicara da
Barra do Ararapira, em Guaraquegaba (PR), e na extragdo da cataia Pimenta
pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum, como preservacao cultural e fonte de renda,
especialmente para as mulheres da regido. A sustentabilidade, conceito que
engloba os pilares social, ambiental e econémico, é essencial para garantir a
harmonia entre as atividades humanas e a preservagado do meio ambiente (BRASIL,
2017). No contexto da Mata Atlantica, a utilizacdo de seus recursos pelas
comunidades tradicionais, como a caigara, deve ser analisada sob a otica da
sustentabilidade, buscando o equilibrio entre o desenvolvimento socioecondmico e
a conservagao ambiental.

Diante da riqueza natural e cultural da Mata Atlantica, é fundamental
compreender como as praticas tradicionais das comunidades locais, como a
extracdo da cataia pela populacdo caicara, se inserem no cenario da
sustentabilidade. A valorizacdo dessa planta nativa nao apenas reforca a identidade
cultural dessas comunidades, mas também pode representar uma oportunidade de
geragao de renda, especialmente para as mulheres da Barra do Ararapira. Assim, o
estudo da cataia transcende seu uso econémico, evidenciando a importancia de
praticas que conciliam o desenvolvimento socioecondmico com a conservagao
ambiental, alinhando-se aos principios da sustentabilidade que norteiam a gestao
dos recursos naturais na regiao.

A cataia Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum & uma planta nativa
das regides sul e sudeste do Brasil, com importancia cultural, ecologica e
econdmica para as comunidades locais (RADOMSKI, 2013; CNCFlora, 2024). Suas
folhas sao utilizadas na preparagao de uma bebida alcodlica tradicional, conhecida
como “Uisque Caigara”, além de possuir propriedades medicinais (RADOMSKI,
2013; CARVALHO, 2003; ABREU, 2005). A extracdo e comercializagdo da cataia
representam uma importante fonte de renda para as mulheres da comunidade da
Barra do Ararapira, contribuindo para o desenvolvimento local (PODESTA, 2010;
FACEBOOK. ARARAPIRA, Cataia, 2022).

A comunidade caicara da Barra do Ararapira possui uma identidade cultural
unica, moldada pela relacdo com o ambiente costeiro e pela tradicido de uso dos
recursos naturais (ADAMS, 2000; RIBEIRO, 1987; SAMPAIO, 1987; Diegues et al,
1994; MARCILIO, 1986). A atividade de extracdo da cataia, exercida



principalmente pelas mulheres, desempenha um papel fundamental na economia
da comunidade, promovendo a autonomia feminina e a valorizagdo do
conhecimento tradicional (ADAMS, 2000; PODESTA, 2010). Assim, o objetivo
dessa pesquisa € compreender o papel da cataia na vida dessas mulheres
caicaras, avaliar se essa extragao é fundamental para a geragcao de renda da
comunidade e se suas praticas tradicionais se mantém preservadas assim como a
biodiversidade, e também refletir a relacdo equilibrada que essas populagdes
possuem com o meio ambiente, promovendo a conservagao dos recursos naturais

e o fortalecimento cultural dentro do bioma da Mata Atlantica.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CARACTERIZACAO DA COMUNIDADE TRADICIONAL CAICARA DA BARRA
DO ARARAPIRA (GUARAQUECABA - PR)

Sabemos, que a colonizagado do Brasil ocorreu nas regides costeiras, sendo
assim, o Parana também comecgou a ser ocupado a partir do litoral paranaense, na
regidao de Guaraquegaba, que era ocupada pelos Tupiniquins, e mais ao sul,
dominando a baia de Paranagua e o restante do litoral paranaense e catarinense,
os Karij6, considerados numerosos e hostis (ADAMS, 2000). Portanto com a
chegada do europeu, os primeiros brasileiros surgiram da miscigenagao genética e
cultural do colonizador portugués com o indigena do litoral, ocorrida nas quatro
primeiras décadas, que formou uma populagédo de mamelucos que rapidamente se
multiplicou. Esta populacdo mestica foi aos poucos se espalhando pelo territdrio,
estabelecendo variantes culturais (RIBEIRO, 1987). De acordo com o tipo de
exploracédo econdmica e as peculiaridades ecoldgico-regionais, conformando, no
Brasil rural, um conjunto de subculturas a que se costuma denominar de cultura
rustica brasileira (RIBEIRO, 1974 apud ADAMS, 2000).

Neste contexto, a cultura caipira formou-se pelo cruzamento do portugués
com o indigena, na qual o cai¢ara esta inserido (ADAMS, 2000). Todos esses fatos
histéricos foram importantes para o surgimento do grupo cultural “caigara”. O termo
caicara tem origem no vocabulo Tupi-Guarani caa-icara (SAMPAIO, 1987), que era
utilizado para denominar as estacas colocadas em torno das tabas ou aldeias, e o
curral feito de galhos de arvores fincados na &agua para cercar 0 peixe

(ADAMS,2000). Os aglomerados caicaras comegaram a ganhar forma durante o



periodo colonial brasileiro. Segundo Diegues e Nogara (1994), as comunidades se
instalavam proximo a orla maritima, favorecendo a pesca, a obtencdo de
mercadorias que chegavam por meio de embarcagbes e 0 escoamento da
producao local de alimentos, como café e farinha de mandioca.

Com relagao a organizagao social, o grupo doméstico era a unidade basica e
vital da existéncia do caigara: grupo de reproducéo, de trabalho, de producgéo e de
consumo ao mesmo tempo. O isolamento que muitas vezes caracteriza as
comunidades caigaras acabou por torna-lo quase uma autarquia, autossuficiente e
independente ( MARCILIO, 1986). A fungéo da mulher na sociedade caicara era a
de mae de familia, dona de casa, trabalhadora do lar e da rog¢a. Seu papel era
muito importante e essencial para a manutengdo do grupo doméstico, sua
reprodugao, producao e sobrevida. Desde pequena a menina era educada para
suas fungdes e induzida a vida conjugal. Uma vez casada, suas tarefas eram bem
definidas: preparo dos alimentos, provimento de agua, de lenha, cuidados com os
pequenos animais de criagéo, e criagao dos filhos ( ADAMS, 2000).

Com o passar dos anos e os processos de mudangas das sociedades, a
construgao de rodovias implicou num acelerado processo de urbanizagdo e
intensificagdo do turismo. Os caigaras passaram a vender suas terras, a se inserir
em atividades turisticas e empregos assalariados e, até mesmo, migrar para as
cidades (Adams, 2000; Diegues e Nogara, 1994). Os adensamentos caigaras que
continuaram desenvolvendo atividades de agricultura e pesca em pequena escala
foram aqueles localizados em ilhas e areas continentais de dificil acesso,
geralmente inseridos em Unidades de Conservagdo da Natureza (UC’s) onde,
paradoxalmente, atividades tradicionais tém sido fiscalizadas (ADAMS, 2000).
Essas Unidades de Conservagcao ocupadas pela comunidade caicara estao
localizadas no Bioma Mata Atlantica.

Esse processo de transformacdo socioeconOmica e territorial ndo apenas
alterou a dindmica das comunidades caicaras, mas também reforgou a importancia
do reconhecimento dessas populagdes como grupos tradicionais. Esse
reconhecimento é fundamental para garantir a preservagao de suas praticas
culturais, modos de vida e o uso sustentavel dos territérios que ocupam,
especialmente em areas protegidas como as Unidades de Conservagdo da
Natureza, onde suas atividades tradicionais coexistem com politicas ambientais

especificas.



A comunidade caigara é reconhecida como tradicional, povos e comunidades
tradicionais sdo grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como
tais, que possuem formas proprias de organizagdo social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condigao para sua reprodugao cultural, social,
religiosa ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagdes e praticas
gerados e transmitidos pela tradigao (inciso | Art. 3° Decreto 6.040 / 2007).

Dessa forma, reconhecer e valorizar a comunidade caigara como um grupo
tradicional € essencial nao apenas para a protegcdo de sua identidade cultural e
modos de vida, mas também para a promogao de um desenvolvimento territorial
que respeite a sustentabilidade ambiental e social. A integracdo entre as praticas
tradicionais e as politicas de conservacdo fortalece a resiliéncia dessas
comunidades, garantindo que seus saberes ancestrais continuem a contribuir para
a preservacao dos ecossistemas e para a diversidade cultural do pais. Assim, o
reconhecimento legal e social das populagdes caigaras representa um passo

fundamental para a construgdo de um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel.
2.2 BIODIVERSIDADE

A biodiversidade em sua totalidade € um conceito abrangente que inclui a
variedade de formas de vida na terra, como plantas, animais e microrganismos, além
dos complexos ecossistemas que esses seres formam. Esse termo engloba nao
apenas a diversidade de espécies, mas também a variabilidade genética dentro
delas e a variedade de ecossistemas em que elas existem, de seres vivos que se
relacionam e interagem em toda forma de vida terrestre. Dessa forma, a
biodiversidade estabelece as bases fundamentais para a vida no planeta,
fornecendo recursos essenciais como alimentos, agua e oxigénio, além de
medicamentos e combustiveis. Ela também contribui para a estabilidade climatica e
oferece uma série de outros beneficios, servicos e ecossistemas vitais para a
sobrevivéncia e o bem-estar humano (MMA, 2019).

Para entender plenamente o conceito e a pluralidade da biodiversidade, &
essencial considerar a amplitude do tema e reconhecer sua relevancia
contemporanea. A percepcao da variedade de formas de vida remonta aos
primérdios da autoconsciéncia humana e sua formalizagdo enquanto conceito de

biodiversidade é uma inovacéo relativamente recente (MAYR, 1998) . Walter G.



Rosen, associado ao National Research Council / National Academy of Sciences
(NRC/NAS), cunhou o termo em 1985, durante os preparativos para um férum sobre
diversidade biolégica (WILSON, 1997). Desde entdo, a biodiversidade tornou-se um
dos pilares fundamentais na discussao sobre a preservagdo ambiental e o
desenvolvimento sustentavel, destacando a importancia de proteger a vasta gama
de seres vivos que compdem 0s ecossistemas do nosso planeta.

Apesar da importancia reconhecida da biodiversidade, seu uso e valorizagao
continuam sendo amplamente negligenciados em escala global. Wilson (1997, p. 19)

enfatiza essa contradi¢ao ao afirmar que:

As espécies selvagens sdo na verdade tanto um dos mais importantes
recursos da Terra como o menos utilizado. N&o dependemos
completamente nem mesmo de 1% das espécies vivas para nossa

existéncia, e o restante permanece sem ser testado, esquecido.

Essa subutilizagdo € ainda mais evidente quando se analisa a biodiversidade
alimentar, que sofreu uma significativa redugcdo nas Uultimas décadas. A
padronizagao agricola e os processos de industrializagdo de alimentos contribuiram
para a diminuicdo da diversidade de cultivares e espécies alimentares, resultando
em uma perda ndo apenas de variagado genética, mas também de resiliéncia e
seguranga alimentar (FAO, 2019).

Diante desse cenario de perda significativa da biodiversidade alimentar,
torna-se ainda mais urgente reconhecer e valorizar a vasta diversidade bioldgica
presente no Brasil, que se destaca mundialmente por sua riqueza natural
incomparavel. A multiplicidade de biomas brasileiros, cada um com suas
caracteristicas ecoldgicas unicas, oferece um potencial enorme para a recuperagao
e preservagao da diversidade genética e alimentar. Compreender essa diversidade é
essencial para enfrentar os desafios impostos pela padronizagdo agricola e pela
industrializagdo dos alimentos, buscando caminhos que promovam a seguranga
alimentar e a sustentabilidade ambiental no pais.

Reconhecendo o Brasil como um pais megadiverso, abrigando entre 15% e
20% das espécies mundiais (CORADIN et al., 2011), no entanto, essa imensa
riqueza natural ainda é subutilizada e negligenciada pela maior parte da populagao.

Cerca de 90% das espécies disponiveis no pais nao sao utilizadas na alimentacao



humana (Kinupp; Lorenzi, 2014). Apesar desse vasto potencial ainda pouco
explorado na alimentagéo, o cultivo de plantas nativas surge como uma alternativa
promissora, aproveitando as caracteristicas adaptativas dessas espécies ao
ambiente brasileiro.

Segundo a Universidade Federal de Minas Gerais (Laboratério de Biologia
Evolutiva de Micro-organismos, 2003) a vasta biodiversidade brasileira pode ser
melhor aproveitada para beneficiar a populagdo por meio de investimentos em
pesquisa e desenvolvimento, que possibilitem a criagdo de novos produtos e
tecnologias sustentaveis baseados na diversidade biolégica do pais. Isso inclui o
fortalecimento da bioeconomia, especialmente por meio de startups que explorem o
potencial alimentar, medicinal e industrial das espécies nativas, gerando renda e
qualidade de vida sem comprometer a conservagao ambiental. Além disso, a adog¢ao
de praticas como a agricultura regenerativa e o incentivo a inovacao aberta podem
aumentar a produtividade e a sustentabilidade dos recursos naturais. E fundamental
também promover politicas publicas que integrem conservagao, desenvolvimento
social e econbmico, garantindo o uso sustentavel da biodiversidade para as
geracgoes futuras.

O cultivo de plantas nativas apresenta vantagens adicionais, pois estas
espécies, adaptadas ao clima local, possuem maior resisténcia e vigor, resultantes
de processos de selegcao genética ao longo de geragbes passadas (CORADIN,
2011).

Considerando a importancia das espécies nativas adaptadas ao ambiente
local, € fundamental destacar um dos biomas mais ricos e diversificados do Brasil, a

Mata Atlantica, que abriga uma grande variedade dessas plantas.

2.3 MATA ATLANTICA

De acordo com o SNIF (Sistema Nacional de Informagdes Florestais) a Mata
Atlantica é constituida principalmente por mata ao longo da costa litoranea que vai
do Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul. Ainda segundo o SNIF o bioma Mata
Atlantica é formado por um conjunto de formagbes florestais , como floresta
ombrdfila (densa, mista e aberta), floresta estacional semidecidual e estacional

decidual, manguezais, restingas e campos de altitude associados, brejos



interioranos no Nordeste, além das conhecidas florestas com Araucaria angustifolia
(ombrofila mista) que ocorrem nos planaltos da regido Sul situados a oeste da Serra
do Mar.

Como sabemos a colonizagao do Brasil ocorreu primeiramente nesse territério
onde a predominéncia € do bioma Mata Atlantica, portanto entende-se que a
ocupacao e expansao urbana devastou o ecossistema, gerando grande impacto e
transformacdes durante as décadas passadas até os dias de hoje. Como descreve
Mazzurana (2016, p.02):

E no territério da Mata Atlantica que vive a maior parte da populacéo
brasileira, utilizando desse espago para atividades de subsisténcia, como
agricultura, agropecuaria, extrativismo, industrializacdo, ocupagdo e
expansdo urbana desordenada, gerando grande impacto aos
ecossistemas, o que resultou em perda da biodiversidade, além da

degradagéo e poluicado dos recursos naturais oferecidos pela floresta.

A Mata Atlantica, além de ser uma das florestas mais ricas em biodiversidade
do planeta, historicamente forneceu uma grande variedade de recursos naturais
essenciais para a subsisténcia das populagbes humanas, como alimentos, plantas
medicinais, madeira e fibras. Mesmo reduzida a uma pequena fragdo de sua
extensdo original, o bioma ainda desempenha papel fundamental na geragédo de
empregos, renda e até mesmo divisas para o pais, sendo imprescindivel que 0 uso
desses recursos seja realizado de forma sustentavel para garantir sua
disponibilidade as futuras geragdes (RBMA, 2003).

Segundo a Fundacgdo SOS Mata Atlantica e o INPE (2019), a Mata Atlantica
sofreu uma drastica reducdo em sua area original devido ao desmatamento
histérico, o que compromete tanto a biodiversidade local quanto as comunidades
que dependem desse ecossistema. Atualmente, esforgcos de conservagado sao
fundamentais para proteger e recuperar os remanescentes dessa floresta. Como
segue afirmando a Fundagdo SOS Mata Atlantica (2019), desde os povos indigenas
que habitavam a regido antes da colonizacdo europeia até as comunidades
tradicionais e agricultores que se estabeleceram posteriormente, a Mata Atlantica
sempre desempenhou um papel crucial. Ela ofereceu frutas, raizes, cacas e

pesqueiros, além de ter um impacto cultural e espiritual significativo para muitas
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dessas populagdes. Infelizmente, a exploragédo extensiva e o desmatamento ao
longo dos séculos resultaram em uma drastica reducdo da area original da Mata
Atlantica, colocando em risco tanto a biodiversidade local quanto a subsisténcia das
comunidades que dependem dela. Atualmente, esforgos de conservagdo e
recuperagdo ambiental sdo essenciais para proteger o que resta desse ecossistema
vital e para garantir que as populagdes locais possam continuar a se beneficiar dos

seus recursos de maneira sustentavel (INPE, 2019).

2.3.1 A Importancia do Bioma Mata Atlantica como fonte de recursos

alimentares

Na area da Mata Atlantica concentram-se mais de 120 milhdes de habitantes,
e atividades econémicas que respondem por cerca de 70% do PIB brasileiro. Abriga
também um grande patriménio arqueologico, historico e cultural, além de centenas
de comunidades tradicionais (RBMA, 2024). E nesse contexto que esta inserida a
comunidade caigara, reconhecida como tradicional, que tem suas atividades
socioeconOmicas relacionadas com o bioma em questdo, mais especificamente no
Litoral norte do estado do Parana, e no Litoral sul do estado de Sao Paulo, onde
existe a ocorréncia da planta é origem o objeto da pesquisa.

Segundo o Conselho Nacional da Reserva da Biosfera Mata Atlantica, esse
bioma €& um dos principais hotspots® da biodiversidade do planeta e fornece
servicos ecossistémicos fundamentais (como abastecimento de agua e manutencao
da qualidade do ar), para 70% da populagéo brasileira e grande parte das principais
metropoles e areas urbanas do pais. Considerada patriménio nacional pela
Constituicdo Federal, esta protegida pela Lei da Mata Atlantica, publicada em 2006.
E o bioma mais devastado do Brasil, com remanescentes distribuidos de maneira
desigual. Desde o inicio da colonizagdo portuguesa, em 1500, o sistema
agroalimentar brasileiro dependeu basicamente da Mata Atlantica durante a maior
parte da histéria, mas o seu potencial atual para contribuir, de forma sustentavel,
com a segurancga alimentar da populacdo brasileira ainda € pouco conhecido e
explorado ( RBMA, 2024).

3 HOTSPOTS séo areas com elevada biodiversidade e endemismo, que sofreram grande perda de
vegetagdo original e necessitam de protegéo prioritaria (SEMIL - Portal de Educagdo Ambiental,
2024).
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Diante desse cenario pouco explorado, destaca-se a cataia, uma espécie

nativa da Mata Atlantica com potencial gastrondmico e turistico.

2.4 CATAIA - Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum e Drimys brasiliensis

Miers

O nome cientifico da cataia pode se referir a duas espécies diferentes:
Drimys brasiliensis Miers e Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum. Ambas
sdo conhecidas popularmente como cataia e suas folhas sdo utilizadas para
aromatizar cachaga e em outras aplicagdes medicinais, 0 nome cataia tem origem
tupi, significa “folha que queima, arvore para velhos” (PODESTA, 2010).

Parte dos registros da cataia, sdo provenientes de areas sob protecdo
integral, € o caso do Parque Nacional do Superagui, no Litoral do Parana. A
Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum, cataia como € conhecida
popularmente, € uma planta nativa da Mata Atlantica, que ocorre sobretudo nas
regides montanhosas e costeiras do Vale do Ribeira (nordeste do estado do Parana
e sudeste de Sao Paulo) (PODESTA, 2010). A espécie é descrita como uma arvore
que pode atingir até 10 metros de altura. Ocorre associada as fitofisionomias de
Campo de Altitude, Campo Rupestre, Cerrado (lato sensu), Floresta Estacional
Semidecidual, Floresta Ombrdfila (Floresta Pluvial), Floresta Ombrofila Mista e
Restinga, na Mata Atlantica e no Cerrado do Brasil (CNCFlora, 2024). Pertence a
familia Myrtaceae (como as goiabas e pitangas). Sobre seu uso, os botdes florais e
0 Oleo essencial da espécie sao colhidos na natureza pelas comunidades, ao longo
de sua distribuicdo para diversos fins medicinais. Os botdes sdo tomados na forma
de cha no tratamento de parasitas internos, dores do estébmago, calafrios e
impoténcia. Eles também podem ser mastigados para refrescar o halito e aliviar dor
de dente. O dleo essencial é aplicado externamente no tratamento de dor de dente,
dor de cabecga, resfriado, artrite e reumatismo. Também € util no tratamento de
ulceras, hematomas, queimaduras, bronquite, asma, infecgdes leves e colicas. As
vezes é usado para aliviar nauseas (CNCFlora, 2024).

Outra espécie, também conhecida popularmente como cataia, a Drimys
brasiliensis Miers ocorre em diversas Unidades de Conservacédo ao longo da sua
distribuicdo, a espécie € descrita como arvore ou arbusto com até 7 m de altura.

Ocorre em diversas fitofisionomias na Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica do Brasil
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(CNCFlora, 2021). O género Drimys brasiliensis Miers pertence a familia
Winteraceae e é composto por plantas lenhosas, de folhas inteiras, apresentando
flores terminais com muitos 6vulos. A madeira da cataia é a unica dentre as
angiospermas dicotiledéneas da flora brasileira, com auséncia de elementos
vasculares. Os vasos compdem-se inteiramente de traqueideos longitudinais,
parénquima axial, raios e grandes pontuagdes. (Marchiori, 1997, apud Abreu,
2005). Sobre seu uso, a arvore é ocasionalmente colhida na natureza para uso
local como medicamento, sendo sua casca aromatica utilizada no tratamento de
colicas intestinais, disturbios digestivos, catarro crénico e como ténico para
fortalecer individuos durante a convalescenca apds doencas, além de

ocasionalmente ser fonte de madeira e paisagismo (CNCFlora, 2021).

Figura 1: Mapa de Ocorréncia da cataia
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Fonte: (CNCFlora, 2012) https://cncflora.jbri.gov.br/ficha/15325

Portanto, ao se referir a cataia, € importante especificar a qual espécie se
refere, pois ambas possuem caracteristicas e usos parecidos, e popularmente sédo
usadas com o mesmo nome. No caso da infusdo em alcool etilico potavel, sao

utilizadas as duas espécies, o que confere caracteristicas sensoriais distintas. No
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caso, a extracado da cataia na comunidade caigara da Barra do Ararapira no Parana,
€ da espécie Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum.

Figura 2: Folhas de cataia (Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes) Landrum)

Fonte: https://www.facebook.com/cataiacuritiba

Figura 3: Folhas de cataia (Drimys brasiliensis Miers)

Fonte: https://www.inaturalist.ora/photos/462342643
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2.4.1 Utilizacao da cataia no Litoral Norte paranaense

O uso popular desta arvore de porte médio e nativa do Brasil, tem
importancia florestal na fauna e flora, biolégica, farmacoldgica e cosmética. Além
disto, a cataia € reconhecida pelo uso medicinal e veterinario de suas cascas e
folhas, e principalmente na culinaria e gastronomia enquanto condimento e bebida
regional (RADOMSKI, 2013). A cataia € um remédio usado pela medicina popular
brasileira. Quente, amarga, estimulante, adstringente, digestiva, tonica, revigorante
e analgésica, pode ser utilizada como cha ou bebida alcodlica através da infuséo
das folhas. A espécie também é muito conhecida pelo seu aroma caracteristico
devido a presencga de Oleos essenciais. Estudos cientificos mostraram atividade
antifungica, antibacteriana, anti-inflamatéria e antioxidante em extratos das folhas
(Malheiros, 2005).

Na medicina popular sao utilizadas a casca da arvore e as folhas. Infusao da
casca sao preparadas para tratar diversos males, como Ulcera, cancer, dores em
geral, enxaqueca, problemas respiratorios e malaria e como estimulante fisico e
mental. As folhas s&o recomendadas como febrifugas, vermifugo, para tratar
afeccdes das vias urinarias e do trato digestivo, vermes, inapeténcia e febre
(Limberger, 2007).

Apesar de muito utilizada na medicina tradicional e popular, a planta é mais
conhecida devido a uma bebida homénima preparada pelas comunidades caigaras
a partir da infusdo das folhas na cachaga. As folhas doam ao liquido uma cor
amarelada, que recebe o apelido de “uisque caicara” ou “uisque da praia”; para
tudo, melambo, uisque e/ou cachacga Caigara, casca d’anta entre outros. A fungcao
principal da folha de cataia dentro da cachaca € diminuir a sua acidez,
caracteristica principal de sua utilizagcdo como planta medicinal (CARVALHO,2003).
Segundo reportagem da Gazeta do Povo (2020) as historias locais contam que a
bebida originou-se na comunidade de Barra do Ararapira, litoral norte paranaense,
em 1985, quando o senhor Rubens Muniz resolveu misturar as folhas de cataia,
originalmente utilizadas na comunidade como cha ou erva anestésica, com

cachaca. A partir dai a fama da bebida se espalhou pelas redondezas.
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2.4.1 Associativismo na comunidade caicara

Diante dos costumes da comunidade tradicional caicara e seus
enfrentamentos enquanto moradores de uma Unidade de Conservagao, é que
surge a idealizagdo de se formalizar uma associagdo onde somente as mulheres
participariam da extragdo da cataia, gerando assim um envolvimento social e
econdmico para a localidade. Foi com incentivo da EMATER, que essas mulheres
se formalizaram por conta propria em prol de um objetivo.

O associativismo é caracteristico do ser humano e surge da necessidade
de os trabalhadores/as unirem forgas para alcangar objetivos comuns. O
Associativismo é uma forma de organizagdo que tem como finalidade conseguir
beneficios comuns para seus associados por meio de agdes coletivas. Um tipo de
organizacao associativa € a associacado propriamente dita, ela pode ser formada
por um grupo de duas ou mais pessoas que se organizam para defender seus
interesses comuns, sem fins lucrativos e com personalidade juridica. O
associativismo é fruto da luta pela sobrevivéncia e pela melhoria das condi¢cbes de
vida nas comunidades, todo o patriménio de uma associagao € constituido pelos
associados ou membros, logo, as associagbes ndo possuem fins lucrativos. Nas
comunidades a participagéo, a solidariedade, a cooperagdo em torno de objetivos
comuns, tém sido fundamentais para assegurar melhores condigdes de vida. Essa
pratica, mais do que uma forma de organizagdao, € uma construgcdo e conquista
social (PORTAL IDEA, 2019).

3 METODOLOGIA
3.1 METODO E MODALIDADE DE PESQUISA

Essa pesquisa € uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva.
Segundo Ludke e André (2014), os métodos mais comuns na pesquisa qualitativa
sao a observacao, a entrevista e a analise documental, que permitem captar as
nuances das interacdes e experiéncias humanas. Segundo o mesmo autor a
abordagem exploratéria é caracterizada por metodologias flexiveis, que geralmente
nao utilizam questionarios estruturados, privilegiando técnicas como levantamento

bibliografico, entrevistas com pessoas que tenham experiéncia pratica no tema e
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analise de exemplos que ajudem a compreender o objeto de estudo.

Ludke e André (2014) também destacam que a pesquisa exploratoria pode
assumir a forma de estudo de caso, permitindo um aprofundamento inicial que
orienta pesquisas posteriores mais detalhadas.

A pesquisa descritiva tem como principal objetivo descrever as
caracteristicas de uma populacdo, fendbmeno ou situacdo, buscando detalhar
aspectos como frequéncia, natureza, causas e relagcbes entre variaveis, sem
interferir no objeto estudado. Segundo Silva e Menezes (2000, p.21), “a pesquisa
descritiva visa descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou

fendbmeno ou o estabelecimento de relagcdes entre variaveis”.

3.2 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Foi realizado um levantamento bibliografico e analise documental através de
artigos, sites, jornais e redes sociais, com a finalidade de entender o objetivo do
estudo e avaliar sua relevancia para a pesquisa, além de entrevistas,
questionamentos e visitas ao local.

As entrevistas foram realizadas através de formularios via google forms
enviados com questbes direcionadas ao grupo de mulheres que praticam a
atividade de extragdo da cataia na comunidade caicara da Barra do Ararapira, em
Guaraquecaba, Litoral do PR. As questdes tratavam-se do perfil das participantes,
do histérico da associagao, da extracdo da cataia, dos impactos socioeconémicos,
da sustentabilidade e das expectativas para o futuro. Nesse momento ja foi
possivel observar o enfraquecimento do grupo, e a extingdo da entidade. Também
observou-se que a atividade nado exerce uma fonte de renda significativa para a
comunidade. Com a baixa coleta de dados foi necessario estabelecer contato
pessoal com a responsavel pelo grupo, através de redes sociais, 0 que trouxe mais
dificuldades de respostas por motivos de conexao remota. Foi efetuada uma
entrevista particular com a responsavel pelo grupo, onde se obteve a maior parte
das informacbes sobre a criacdo e manutencdo da associagdo. As entrevistas
também incluiram os donos de pontos de venda do uisque caigara, por meio de
formularios via google forms, com questdes relativas ao perfil do estabelecimento,
a relacdo com as extrativistas, a comercializagdo do produto e a preservagao da

espécie. Foram obtidas poucas respostas com os formularios, o que novamente se
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fez necessario o uso de redes sociais e conversas particulares com o0s
comerciantes e donos de bares e restaurantes.

Com relagéo ao grupo de mulheres, foram 2 respostas através do formulario
e 1 entrevista particular via Whatsapp com a responsavel do grupo. Ja com os
comerciantes foram 3 respostas via formulario, 10 entrevistas via mensagem no

Instagram e uma entrevista particular.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

Com base no levantamento bibliografico e nas entrevistas, fez-se um
levantamento histérico da associagdo, como surgiu a AMPC, como foi o
engajamento das associadas, qual a importancia desse movimento na vida da
comunidade, e como elas se organizam e promovem suas agdes para gerar fonte
de renda com o produto da extragdo da biodiversidade local. A relacio cultural da
comunidade com a cataia, a relevancia da atividade das mulheres do grupo no
turismo local, se a atividade gera dignidade social e os beneficios da rentabilidade
aliada com a sustentabilidade, e a motivacdo que levou essas mulheres a se
formalizarem enquanto associacao.

Observou-se, a partir das entrevistas, que a associacao foi criada em 2012
a partir de um incentivo da EMATER (atual IAPAR - Instituto de Desenvolvimento
Rural do Parana). O objetivo era proporcionar renda complementar para as
mulheres da comunidade que viviam da pesca juntamente com seus maridos. Na
época, o técnico da EMATER somente fez a reunido e sugeriu a ideia, quem se
mobilizou para formalizar a associagao foram as proprias mulheres interessadas no
projeto.

A associagao foi formalizada e teve inicio com 22 mulheres associadas,
porém sem gerar uma renda significativa a essas associadas, foi encerrada em
2016 conforme consta no Serasa (Servicos de Assessoria S.A). Elas apenas
continuaram mantendo a atividade de maneira informal para continuarem reunidas
em um processo prazeroso no ambito social. Ao passar dos anos, a associagao viu
algumas mulheres se desligarem da entidade por falta de incentivo e isso foi
enfraquecendo o coletivo.

Foi relatado durante a entrevista com a responsavel atual, que ja ocorreu a

dissolucdo da associagao, o registro em cartério, e o CNPJ ja foram cancelados. A
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causa principal da dissolugdo da associacao foi que as mulheres que presidiam a
entidade teriam que abrir m&o do beneficio do seguro desemprego na época do
defeso da pesca. O seguro desemprego concedido através do Ministério do
Trabalho e Emprego possui uma modalidade especifica para pescadores
artesanais. Na época do defeso de algumas espécies, os pescadores artesanais,
que realizam a atividade individualmente ou em economia familiar, podem solicitar
0 seguro desemprego no valor de um salario minimo ao més.

Por esse motivo, segundo a responsavel pelo grupo, houve uma grande
desisténcia por parte de algumas associadas. Atualmente, elas mantém a atividade
de forma independente, participando apenas de um coletivo. A responsavel
também relatou que a continuidade da atividade se da pelo prazer de estarem
reunidas e pela preservagao da cultura.

Hoje a extinta AMPC conta apenas com 3 mulheres, no inicio dessa
pesquisa eram 4 mulheres, demonstrando o enfraquecimento constante que ocorre
com o passar do tempo. Outros motivos como doencgas, mudangas de endereco e
idade avangada também afetaram algumas mulheres, levando ao desligamento do
grupo.

Quando foi questionada sobre quanto tempo a comunidade faz uso da
cataia, respondeu que conhece o costume do uso entre as geragdes passadas,
desde os avds e bisavos, entdo sO sabe que foi passado o saber fazer pelas
geracgdes, que antigamente a cataia era consumida como cha, e usada no
consumo diario, substituindo o café, que na época era de dificil acesso. O uso da
infusdo na cachaga € uma pratica relativamente recente, desenvolvida ha cerca de
35 a 40 anos. Esse produto, denominado “uisque caicara”, tornou-se um simbolo
regional e cultural da regido. A producao da bebida com folha de cataia — o “uisque
caicara” — foi citada como manifestagdo cultural da Barra do Ararapira pelo Plano
de Manejo do ICMBIio. O Plano de Manejo é um “documento técnico, mediante o
qual, com fundamentos nos objetivos gerais de uma Unidade de Conservagao
(UC), se estabelece o seu zoneamento e as normas que devem presidir o uso da
area e 0 manejo dos recursos naturais, inclusive a implantagcdo de estruturas
fisicas necessarias a gestdo da Unidade” (Brasil, 2000).

Como a comunidade da Barra do Ararapira é constituida por cerca de 28 a
30 familias, praticamente todas as mulheres da localidade ja fizeram parte da

associacdo. Sendo assim ndo existe a possibilidade de surgirem novas
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interessadas na associacdo. Foi mencionado que existe o interesse das geracdes
futuras com relagéo a atividade do extrativismo, mas a manutenc¢ao da vida escolar
€ priorizada, ja que o trabalho é oneroso, ndo é possivel executa-lo enquanto
estuda.

Sobre 0 manejo da planta, a entrevistada explicou que ja tentaram produzir
mudas, porém a cataia € uma planta que nasce em ambientes umidos, como brejos
e manguezais, € ndo se desenvolve em terra seca. Desde o inicio das atividades da
associagao, tentaram reproduzir as plantas, mas elas ndo cresceram o suficiente
para permitir a extragdo. Por isso, continuam retirando as folhas de exemplares
antigos que se encontram em meio a mata fechada; alguns séo tao altos que as
folhas ndo podem ser alcangadas, e sdo muito antigos, datando da época dos seus
bisavés. A entrevistada também relatou que um dos fatores que dificultam a
extracdo é a necessidade de caminhar por mais de dois quildbmetros em terras
alagadas para ter acesso as plantas. Para manter a atividade, precisardo da ajuda
dos companheiros, pois atualmente o grupo é formado por apenas trés mulheres, o
que torna o trabalho mais dificil. Quanto ao manejo, apés a colheita, as folhas sao
levadas para secagem ao sol, o que prejudica ainda mais a atividade,
especialmente durante o inverno, quando a producido diminui. Outra dificuldade
mencionada na entrevista € o transporte para a comercializacdo: dependem de
barco para acessar outras regides e, muitas vezes, precisam de carona para escoar
a pequena produgao, o que torna a venda complicada. Essa dificuldade também foi
relatada por um dos compradores, que exaltou o quanto é dificil conseguir adquirir
as folhas de cataia das mulheres da comunidade,”o produto sai da Barra do
Ararapira de barco, chega em Guaraquegaba e vai de carona até Paranagua, onde
eu vou de Curitiba buscar”, fala pessoal de um comprador.

Observou-se que esta atividade de extracdo e comercializacdo da cataia
nao é feita somente pelo grupo de mulheres da comunidade, mas também por
pessoas de fora da localidade, que vem para fazer o corte das arvores, o que afeta
negativamente a renda gerada pela ocupacao feminina. Segundo a representante
do grupo, algumas agdes de controle ja foram solicitadas ao ICMBio, porém nao
obtiveram resposta, fazendo com que quase desistissem de continuar requisitando
o0 controle, ao passo que, elas possuem autorizacdo do IBAMA para a extracao,
enquanto outras pessoas fazem a extragcao clandestinamente.

As respostas do ICMBio sao essenciais para a continuidade do grupo,
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porque o instituto € o o6rgao federal responsavel pela gestdo, protecdo e
fiscalizagdo das Unidades de Conservagdo (UCs), onde ocorre a extracdo da
cataia. Sem o suporte do ICMBIio, o grupo fica vulneravel a exploragdo externa
descontrolada e perde o respaldo institucional necessario para garantir seus
direitos sobre o uso sustentavel da cataia, o que pode comprometer tanto a
conservagao da espécie quanto a geracdo de renda para as mulheres da
comunidade.

A partir de um levantamento feito com referéncias bibliograficas, buscou-se
uma explicacdo que justificasse o enfraquecimento de pequenas associacdes
levando as mesmas ao seu término, mencionado por Kohler et al. (2011, p. 328),
“Parece que todo mundo quer nos tornar capitalistas” (comunicagédo pessoal). Tal
desabafo € um indicador de que muitos projetos de desenvolvimento, partem do
pressuposto de que o aumento de renda € um fim em si, quando, para muitos
comunitarios, seria, na verdade, um simples meio para garantir uma existéncia
digna ou “asseada”. Ainda segundo Kohler et al. (2011, p. 329), a visdo do
empreendedorismo expressa em muitos projetos, implica entrar numa engrenagem
de crescimento, aumento da capacidade produtiva, prestacao de contas e outros
tramites burocraticos, que vai na contraméao da aspiracdo de autonomia, da vida a
margem do progresso, tido como devastador.

Além da burocracia contabil, ha uma burocracia legal e cartorial que deve
ser respeitada: convocagao formal de reunides, eleicdo dos diretores e
conselheiros, com lista de presenca e ato registrado em cartorio, documentos,
estatuto e regimento interno. Para Orozco (2019), ninguém gosta de burocracia,
varias organizagdes morrem nesse processo, pois quando o foco deixa de ser no
proposito inicial do grupo e passa a ser na aprovacdo de um estatuto, gera
desanimo e os colaboradores se afastam.

Existem instituicbes que “emprestam” o CNPJ para captacéo de recursos ou
outras acdes que necessitem de maior formalizagdo, fazendo com que um coletivo
resolva suas questbes sem precisar se formalizar. Um exemplo disso é a
Associagao Nossa Cidade que é construida por centenas de voluntarios em todas
as cidades da Grande BH, que organizam, fundam e gerenciam os fundos que
financiam os projetos regenerativos. Nem sempre € necessario ter um CNPJ para
captar recursos. Varias fundagdes ja abrem editais que aceitam que um individuo

receba e se comprometa com os recursos em nome de um coletivo. Para aqueles
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casos que s6 da para concorrer com um CNPJ, é possivel fazer uma parceria com
uma ONG ou associagio para concorrer, recebendo o recurso e repassando.

Com base na entrevista com comerciantes de bares e restaurantes,
observou-se que eles preferem manter a compra dos produtos do grupo de
mulheres, pois ha uma preocupagdo com a preservagdo da espécie. Além disso,
acreditam no potencial gastronémico da planta, desde que haja conscientizag&o da
populacdo local quanto a extragdo consciente, para que esta seja feita de forma
correta, ou que possam aprender a cultivar a planta, ndo dependendo apenas da
extracdo. Foi relatado que ndo ha incentivo para a reprodugdo da planta, nem
fiscalizacdo na extragdo, o que coloca a espécie em risco de extingdo. Sobre as
dificuldades na aquisigdo dos produtos, observou-se que a logistica € complicada,
conforme relatado também pela responsavel da associagdo, e que a falta de
divulgagao da cultura caigara e de seus produtos regionais limita a comercializagao.

Para incentivar a comercializagdo, foi sugerido, em entrevista, que seria
importante oferecer apoio, além de marketing e divulgagao, realizar pesquisas
relacionadas a seguranga no consumo da cataia, desenvolver projetos para
conscientizar a populacao local a nao colher a cataia de forma incorreta e ensinar a
comunidade a reproduzir a planta. Os comerciantes entrevistados relatam manter
uma boa relacdo com as produtoras de cataia, realizando compras periédicas, o
que foi confirmado com a responsavel pelo grupo, segundo ela durante nossa

conversa, teria recebido um pedido de um cliente de Curitiba.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo nos permitiu aprofundar os conhecimentos em cultura e
sociobiodiversidade na gastronomia, adentrando no universo de uma comunidade
tradicional que enfrenta seus desafios diarios com relagao a preservacao ambiental,
manutengao da cultura e estabilidade socio-econémica. A cultura exerce um papel
fundamental na preservagdo da sociobiodiversidade na gastronomia ao manter e
transmitir conhecimentos ancestrais sobre o uso sustentavel dos recursos naturais,
especialmente plantas nativas, que sédo parte integrante da identidade e da pratica

alimentar das comunidades tradicionais.
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As praticas tradicionais s&o baseadas em conhecimentos passados de
geracdo em geracdo, envolvendo técnicas de manejo, preparo e uso de
ingredientes nativos. No caso da comunidade caigara da Barra do Ararapira, por
exemplo, o saber sobre a extragdo e o uso da cataia é mantido e transmitido,
garantindo a continuidade dessas técnicas e receitas tradicionais.

O objetivo deste estudo foi analisar a extragdo da cataia como preservagao
cultural e fonte de renda para as mulheres da comunidade da Barra do Ararapira,
em Guaraquegaba, litoral do Parana. No inicio da pesquisa, havia grande
entusiasmo em relagdo ao tema, com a expectativa de que a Associagdo das
Mulheres Produtoras de Cataia desempenhasse um papel significativo para o
desenvolvimento local. Acreditava-se que a existéncia e a continuidade da
associagao estavam diretamente ligadas a um unico fator: o “uisque caigara” e seu
potencial de atrair o turismo na regiao.

Com a pesquisa concluimos que a associagao nao existe mais de maneira
formal, somente como um pequeno grupo sem incentivo de 6rgaos responsaveis e
sem geragao de renda significativa, o que ocasionou o enfraquecimento do coletivo
que se desfaz cada vez mais. Foi analisado que questdes burocraticas de certa
forma atrapalham o processo de desenvolvimento de associa¢des e que esse foi
um forte motivo da desformalizacido da entidade.

Conforme as entrevistas € possivel observar que, ao utilizar ingredientes
nativos na elaboragdo de inovagdes para a gastronomia, como a cataia na
coquetelaria, pode ser prejudicial para as praticas tradicionais que promovem a
preservacdo da flora local, e incentivar a comercializacdo pode atrapalhar a
conservacao dos ecossistemas. Talvez isso n&o contribui para a protecdo das
espéecies e para o uso sustentavel dos recursos naturais, muito pelo contrario,
quando ocorre as agcdes de comercializagdo de um produto da biodiversidade de
um determinado local, logo surgem aproveitadores que se apropriam dos
conhecimentos culturais e da natureza, e o que seria promissor para a comunidade
torna-se apropriacéo de terceiros.

Para Silva, Soldati e Dallagnol (2020, p. 59)

A luta deve ser para que as legislacbes, as suas aplicagoes,
programas e projetos sejam determinados pelos sujeitos que sé&o
detentores destes conhecimentos da biodiversidade e que manejam e
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conservam essa riqueza. Além da defesa de que os resultados do acesso
aos saberes tradicionais pelas empresas sejam convertidos em projetos de
sociedade determinados pelos proprios povos e comunidades tradicionais,

nao pelo capitalismo.

E nesse cenario que os 6rgdos responsaveis deveriam dedicar-se a uma
fiscalizagdo mais efetiva da extracao ilegal, ao mesmo tempo promover pesquisas
de cultivo e manejo sustentavel, movimentando a criagdo de politicas publicas que
incentivem e agreguem valor ao produto sem prejudicar a preservagao da espécie.
Como afirma Silva, Soldati e Dallagnol (2020, p. 11), para as mulheres, a
biodiversidade e o conhecimento sao parte do patrimdnio dos povos para o bem de
toda a humanidade e devem ser defendidos da acdo destrutiva das corporagdes
industriais e financeiras, traduzidas mais diretamente no agronegocio e nas grandes
empresas que se apropriam e tratam os recursos naturais apenas como um
negocio que gera lucro. As mulheres sao guardias da biodiversidade e sempre
estiveram a frente do cultivo de plantas medicinais e das praticas de medicina

caseira.
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