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RESUMO

A passagem do ensino fundamental para o ensino médio € de significativa importancia
na trajetoria de vida dos adolescentes, o que gera, muitas vezes, sentimentos intensos
e dificuldades de adaptacdo nessa nova fase escolar. Tornar-se estudante do Ensino
Médio Integrado em um Instituto Federal de Educagé&o carrega ainda mais
peculiaridades nessa transi¢cdo. Esta dissertacdo tem como objetivo discutir acerca
dos desafios relativos a adaptagdo dos alunos ingressantes no Ensino Médio
Integrado no contexto da Rede Federal de Educagédo, mais especificamente no
Instituto Federal Catarinense - campus Luzerna. A pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, exploratoria, de campo e desenvolvida por meio de pesquisa-participante.
Os sujeitos da pesquisa foram alunos ingressantes em 2019 e 2020, do Ensino Médio
Integrado do cdmpus Luzerna. O instrumento de produg¢do de dados adotado foi um
questionario. A excessiva carga horaria e nivel de exigéncia nas avaliagdes foram
questbes apontadas de forma expressiva tanto no momento de adaptagdo — na
chegada na instituigcdo, no primeiro ano — quanto desafios significativos a lidar ainda
no segundo e terceiro ano, especialmente nas atividades de ensino. Os estudantes
destacaram o bom acolhimento que sentiram na chegada no campus Luzerna, com
destaque para os professores e outros alunos. Um numero significativo de estudantes
mencionou sofrer prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC, tais
como: esgotamento fisico e mental e sintomas de ansiedade. O estudo destacou a
importancia de serem implementados, no contexto escolar, espagos para discutir
sobre questdes relacionadas a saude mental e dificuldades relacionadas ao contexto
escolar, com destaque para as possibilidades de atuagao do psicologo escolar neste
sentido. O produto educacional desenvolvido a partir do presente estudo foi do tipo
intervencao, mediante a elaboracao e desenvolvimento de uma roda de conversa com
o intuito de promover um espago de encontro, didlogo, reflexdes, compartiihamento
de experiéncias e produgao de sentidos a respeito dos desafios e vivéncias relativos
a adaptacdo desses estudantes. A expectativa € que o presente estudo possa
sensibilizar a rede federal de ensino sobre a tematica de questbes relativas a
adaptacgao dos alunos ingressantes no Ensino Médio Integrado, pois acredita-se que
os resultados apresentados neste trabalho ndo expressam uma realidade vivenciada
apenas no campus Luzerna, mas também nos inumeros campi que compdem a rede.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Desafios na Adaptacdo. Ensino Médio Integrado.
Rodas de Conversa. Psicologo Escolar.



ABSTRACT

The transition from elementary school to high school is of significant importance in the
life trajectory of adolescents, which often generates intense feelings and difficulties in
adapting to this new school phase. Becoming an Integrated High School student in a
Federal Institute of Education carries even more peculiarities in this transition. This
dissertation aims to discuss about the challenges related to the adaptation of students
entering Integrated High School in the context of the Federal Education Network, more
specifically at the Instituto Federal Catarinense - Luzerna campus. The research is
characterized as qualitative, exploratory, in the field and developed through participant
research. The research subjects were freshmen in 2019 and 2020, of the Integrated
High School of the Luzerna campus. The data production instrument adopted was a
questionnaire. The excessive workload and the level of demand in the assessments
were issues highlighted in a significant way both at the time of adaptation [ upon arrival
at the institution, in the first year [ as well as significant challenges to be dealt with in
the second and third year, especially in teaching activities. The students highlighted
the good reception they felt on arrival at the Luzerna campus, especially the teachers
and other students. A significant number of students mentioned suffering emotional
damage since starting their studies at the IFC, such as: physical and mental exhaustion
and symptoms of anxiety. The study highlighted the importance of implementing, in the
school context, spaces to discuss issues related to mental health and difficulties related
to the school context, highlighting the possibilities of action of the school psychologist
in this sense. The educational product developed from the present study was of the
intervention type, through the elaboration and development of a conversation circle in
order to promote a space for meeting, dialogue, reflections, sharing of experiences and
production of meanings regarding the challenges and experiences related to the
adaptation of these students. The expectation is that the present study can sensitize
the federal education network on the theme of issues related to the adaptation of
students entering the Integrated High School, as it is believed that the results
presented in this work do not express a reality experienced only on the Luzerna
campus, but also on the numerous campuses that make up the network.

Keywords: Adolescence. Challenges in Adaptation. Integrated High School. Circles of
conversation. School Psychologist.
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1 INTRODUGAO

Os Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia foram criados em

2008, quando foi sancionada a Lei n.° 11.892/2008 e criada a Rede Federal de
Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. De acordo com artigo 2° desta lei:

Os Institutos Federais séo instituicbes de Educagao superior, basica e

profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de

Educacao Profissional e Tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino,

com base na conjugacao de conhecimentos técnicos e tecnolégicos com as
suas praticas pedagdgicas, nos termos desta Lei (BRASIL, 2008).

O Decreto n.° 5154/2004 (Brasil, 2004), que regulamenta o § 2° do art. 36 e
os arts. 39 a 41 da Lei n.° 9.394, traz que a educacgao profissional de nivel técnico
passa a ser vista como parte da educacgao basica e como parte essencial no processo
de formagao ampla e integral do estudante. Esse decreto instituiu, em seu Art. 4°, o
Ensino Médio Integrado como uma forma de oferta da educacgéo basica, oferecida
somente a quem ja tenha concluido o ensino fundamental, sendo o curso planejado
de modo a conduzir o aluno a habilitacdo profissional técnica de nivel médio, na
mesma instituicdo de ensino, com matricula unica para cada aluno.

Estudantes adolescentes ocupam parte significativa das vagas da Educacao
Profissional e Tecnoldgica no Ensino Médio Integrado. Silva e Mattos (2004) afirmam
que a adolescéncia corresponde a um periodo marcado por curiosidade por novas
experiéncias, necessidade de descoberta dos proprios limites, de questionamentos
dos valores e das normas familiares e de grande adesédo aos valores e normas
referentes ao grupo de amigos, de rupturas e de aprendizados, sendo uma etapa
caracterizada pela necessidade de integracao social, pela busca da autoafirmacao e
da independéncia individual e definicdo da identidade sexual. E uma fase assinalada
por diversas mudangas biopsicossociais que sao desafiadoras, marcadas por eventos
significativos. A passagem do ensino fundamental para o ensino médio seria um
desses momentos de significativa importancia na trajetoria de vida dos adolescentes.
O aumento da carga horaria e do numero de disciplinas escolares e do nivel de
cobranga e exigéncias, as inquietacbes por comecar a refletir sobre escolhas
profissionais, mudanca de rotina e, em alguns casos, mudancas de escola e
rompimento de vinculos escolares prévios, somando-se as inquietagcdes e
descobertas tipicas do adolescéncia, podem gerar sentimentos intensos e dificuldades
de adaptacao nessa nova fase escolar.
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Nessa transicdo, tornar-se estudante do Ensino Médio Integrado em um
Instituto Federal de Educagdo carrega ainda outras especificidades, como por
exemplo: organizagdo curricular propria com necessidade de turno integral, carga
horaria ampliada, se comparada com o ensino médio regular de outras escolas, o
desafio de entrar em contato com disciplinas do curso técnico escolhido — universo
até entdo desconhecido —, o incentivo a participagdo em projetos de ensino, pesquisa
e extensao, dentre outras questbes a serem exploradas. Como Viella, Pasqualli e
Spessatto bem afirmam:

As salas de aulas dos Institutos Federais sdo portadoras de uma
especificidade ndo encontrada em outras salas de aula da educagao basica
nem mesmo no ensino superior e na pés-graduagao, dada a diversidade do
publico que a frequenta. Realidade mesclada, impregnada de muitas outras

realidades e que alarga infinitamente os desafios do ensinar e aprender.
(VIELLA; PASQUALLI; SPESSATTO, 2018, p. 96).

Ao fazer um levantamento na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagbées (BDTD), nas publicagbes indexadas no Scielo, no Google Académico,
bem como nas paginas dos diversos Institutos Federais (IFs) com bancos de
dissertagdes e produtos educacionais (PROFEPT) publicados, encontrou-se estudos
que apontam questdes relativas a adaptacio de estudantes em Institutos Federais de
Educacao, aspectos relacionados a transi¢ao entre o ensino fundamental e o Ensino
Médio Integrado, bem como possiveis fatores de sofrimento/adoecimento mental
relacionados ao contexto escolar de estudantes. Tais pesquisas, que serao relatadas
no decorrer do presente trabalho, mostraram que, de fato, ha questdes relevantes que
podem causar sofrimento ou prejuizos ao bem-estar fisico/emocional a estudantes do
Ensino Médio Integrado e dificuldades de adaptacao a instituicao.

Reconhecendo a importancia do estudo e investigacédo da tematica, e a fim de
ampliar este debate, a presente pesquisa tem como principal objetivo discutir sobre
os desafios relativos a adaptacao dos alunos ingressantes no Ensino Médio Integrado
no contexto da Rede Federal de Educacgao, mais especificamente no Instituto Federal
Catarinense - Campus Luzerna. Para delimitar a finalidade do presente estudo,
elencou-se como obijetivos especificos:

— Caracterizar o perfil do publico ingressante no Ensino Médio Integrado no IFC

e outros Institutos Federais;

— Debater sobre aspectos ligados a adolescéncia e a passagem do ensino

fundamental para o Ensino Médio Integrado;
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— Debater a respeito da organizagao curricular do Ensino Médio Integrado;

— Discutir sobre o papel da equipe multiprofissional, com destaque para o
psicélogo escolar, na formagao dos estudantes;

— Planejar e promover uma roda de conversa com alunos ingressantes do Ensino
Médio Integrado a respeito das vivéncias relativas a adaptagdo no IFC, Campus

Luzerna.

A escolha desta tematica vincula-se a minha prépria trajetéria profissional como
psicéloga escolar no contexto dos Institutos Federais, que teve inicio em 2014, no
Instituto Federal do Maranhdo. A partir de 2018, passei a fazer parte do Instituto
Federal Catarinense, Campus Luzerna, no setor SISAE - Servigo Integrado de Suporte
e Acompanhamento Educacional; em ambos atuando como psicologa escolar. Posso
afirmar que essa jornada tem sido de muito aprendizado e realizac&o. E gratificante
contribuir com o desenvolvimento integral dos alunos por meio de tantas
possibilidades de intervencao que a Psicologia Escolar proporciona.

Em todos esses anos atuando na Rede Federal de Ensino, chamou-me atencao
a frequéncia significativa de demandas de alunos ingressantes no Ensino Médio
Integrado relacionadas a dificuldades de adaptacao a instituicdo, especialmente no
primeiro semestre. A experiéncia tem mostrado que tais dificuldades sdo capazes de
contribuir para casos de evaséao escolar, prejuizos emocionais e barreiras no processo
de aprendizagem. Nesse sentido, percebi a relevancia de discutir e pesquisar sobre a
tematica e a necessidade de intervencdes e debates institucionais sobre essa
realidade.

Coutinho, Carneiro e Salgueiro (2017) explicam que, muitas vezes, os debates
em torno das questdes escolares sdo concebidos de forma adultocéntrica, ou seja,
apenas as vozes dos tedricos da area da educacgao ou dos educadores séo levadas
em consideracao. Defende-se, entretanto, a importancia de que se considere o que
as criangas e adolescentes pensam da escola para a compreensao e debate das
questdes escolares, pois eles sdo sujeitos capazes de falar e expor sua posi¢gao no
mundo. As autoras ainda destacam a importancia de se inserir criangas e
adolescentes em pesquisas, colocando-as como voz ativa no processo, pois, ao
escuta-las e tornar suas falas centrais no entendimento das circunstancias em que
elas estdo inseridas e nas tematicas que lhes dizem respeito, gera-se uma poténcia

transformadora de realidade, ao invés de apenas falar sobre elas.
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O produto educacional implementado a partir do presente estudo foi do tipo
intervencéo, mediante a elaboragéo e desenvolvimento de uma roda de conversa com
o intuito de promover um espago de encontro, dialogo, reflexdes, compartilhamento
de experiéncias e producao de sentidos a respeito dos desafios e vivéncias relativos
a adaptacao desses estudantes.

Deste modo, acredita-se que as rodas de conversa podem se tornar
instrumentos ricos na criagado de encontros dialdégicos que possibilitam a produgéao e
ressignificacdo de saberes e sentidos, bem como s&o capazes de fomentar
possibilidades de atuacao e acdes interventivas no contexto educacional. Além disso,
busca-se sensibilizar a rede federal de ensino sobre a tematica de questdes relativas
a adaptagdo dos alunos ingressantes no Ensino Médio Integrado, assim como

enriquecer a discussao com os dados que foram apreendidos.
1.1 CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Optou-se, nesta pesquisa, por uma abordagem qualitativa. A utilizacdo desse
tipo de abordagem difere da quantitativa pelo fato de o centro do processo de analise
nao ser a utilizagdo de dados estatisticos, ou seja, nao ter a prioridade de numerar ou
medir unidades. De acordo como descreve Prodanov e Freitas (2013), é a
interpretacdo dos fenbmenos e a atribuicdo de significados que sdo essenciais no
processo de pesquisa qualitativa, tendo em vista que ha um vinculo indissociavel entre
0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que n&o pode ser traduzido em numeros.
Minayo (2009, p. 14) explica que

[o] objeto das Ciéncias Sociais € essencialmente qualitativo. A realidade
social € a cena e o seio do dinamismo da vida individual e coletiva com toda
a riqueza de significados dela transbordante. Essa mesma realidade é mais
rica que qualquer teoria, qualquer pensamento e qualquer discurso que
possamos elaborar sobre ela. (...) As Ciéncias Sociais, no entanto, possuem
instrumentos e teorias capazes de fazer uma aproximagao da suntuosidade
da existéncia dos seres humanos em sociedade, ainda que de forma
incompleta, imperfeita e insatisfatéria. Para isso, elas abordam o conjunto de
expressdes humanas constantes nas estruturas, nos processos, nas

representacdes sociais, nas expressdes das subjetividades, nos simbolos e
significados.

Os sujeitos da pesquisa, universo e grupo amostral estudados foram 114
alunos ingressantes em 2019 e 2020, dos cursos de Ensino Médio Integrado ao:
Técnico em Seguranca do Trabalho, Técnico em Mecanica e Técnico em Automacao

Industrial do IFC — Campus Luzerna. A escolha das turmas que estavam no 2° e 3°
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ano em 2021, ao invés das turmas de 1° ano, deu-se por questdes relativas a
pandemia do novo coronavirus e a consequente suspensdo das aulas presenciais a
partir de marco de 2020. Considerou-se importante para os objetivos propostos nesta
pesquisa que os alunos participantes houvessem vivenciado a rotina do campus de
forma presencial, ndo apenas por meio de atividades remotas.

Quanto aos seus objetivos, o tipo de pesquisa caracteriza-se como exploratéria,
pois, como retrata Prodanov e Freitas (2013), ele permite planejamento flexivel para
estudar o tema em questéo por diversos angulos e em diferentes aspectos; no geral
envolve levantamento bibliografico, aplicacdo de questionarios com os participantes e
analise de exemplos que possam estimular a compreensao, tal como se pretende
aqui. Para Minayo (2009), nenhuma teoria, por mais elaborada que seja, consegue
explicar ou interpretar todos os fendbmenos e processos, pelo fato de a realidade ser
sempre mais rica e complexa do que o nosso olhar e saberes limitados. Segundo a
autora, a eficacia cientifica se estabelece quando recorta determinado aspecto da
realidade, o observa, e a partir dele, busca suas interconexdes sistematicas com o
contexto e com a realidade. Foi essa a intencdo desta investigacdo ao discutir os
desafios relativos a adaptacédo ao Ensino Médio Integrado no contexto do Instituto
Federal Catarinense - Campus Luzerna.

No que concerne aos procedimentos relativos aos dados fornecidos, realizou-
se uma pesquisa de campo, utilizada com o objetivo de conseguir informacdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema para o qual se procura uma resposta,
conforme Prodanov e Freitas (2013). Nessa perspectiva, a presente pesquisa visou
buscar informacdes sobre quais percepcdes e vivéncias o publico estudado possui ao
ingressar na rede federal de ensino.

A técnica ou instrumento de producdo de dados adotado foi um questionario,
gue visou captar possiveis vivéncias e desafios enfrentados pelos estudantes ao
iniciar os estudos na instituicdo, e que serviram de base para a discussao dos
resultados e a elaboracéo dos produto educacional. Por se tratar de uma pesquisa
com seres humanos, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos com parecer n°® 4.971.700, de acordo com as
Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Os participantes
receberam esclarecimentos quanto a proposta da pesquisa e dos aspectos éticos
envolvidos, com a apresentacao e assinatura do Termo de Assentimento. Quanto ao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, por tratar-se de estudantes menores de
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18 anos, este foi assinado pelos pais ou responsaveis. O questionério foi formulado
com 18 questdes fechadas e 2 abertas aplicado por meio de um formulario eletrénico
criado pela plataforma Google forms. O formulario foi aplicado separadamente por
turma, a fim de que fosse possivel a identificacdo de algum dado relevante a ser
analisado de acordo com o periodo e o curso dos participantes. Posteriormente, 0s
dados contidos no material coletado também foram estudados no todo dos 114
sujeitos participantes.

Com relacédo aos procedimentos técnicos, o estudo foi realizado por meio de
pesquisa-participante, que se desenvolve a partir da interagdo entre pesquisadores e
membros das situacBes investigadas. Na presente pesquisa, a pesquisadora é
psicologa escolar da instituicao e realiza intervencdes que se relacionam diretamente
ao problema estudado. De acordo com Prodanov e Freitas (2013), este tipo de
metodologia esta direcionada a unido entre conhecimento e agao, visto que a pratica
(acdo) é um componente essencial também do processo de conhecimento e de
intervencgé&o na realidade.

Por fim, fez-se necessario elaborar o tratamento do material recolhido no
campo. Na perspectiva da pesquisa qualitativa, ha varias técnicas de analise, dentre
elas, atécnica de Analise de Conteudo de Bardin (2011), sendo esta a técnica utilizada
na presente investigacdo. Para a autora, a Analise de Conteddo objetiva analisar
o que foi dito em meio a uma investigacdo, construindo e apresentando
concepcdes em torno de um objeto de estudo. A analise de conteudo, segundo

Bardin, pode ser definida como

Analise das comunicacdes, que visa obter, por procedimentos sistematicos
e objetivos de descricdo do conteido das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitem as inferéncias de conhecimentos
relativos de condi¢cdes de producéo/recepcdo (varidveis inferidas) destas
mensagens (BARDIN, 2004, p. 41).

A andlise do material coletado segue um processo rigoroso frente as fases
definidas por Bardin (2011), como: Pré-analise; Exploracdo do material e Tratamento
dos resultados.

De acordo com Sousa e Santos (2020) em seus estudos sobre Bardin, trazem
que a Pré-Anélise é a primeira etapa da organizacdo da Anélise de Contetdo. E por
meio dela que o pesquisador comeca a organizar o material apreendido para que ele

tenha utilidade a pesquisa. Nessa fase, as ideias preliminares devem ser
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sistematizadas em quatro etapas, que sdo: a leitura flutuante; escolha dos
documentos; reformulacdes de objetivos e hipéteses e a formulacéo de indicadores.

Na sequéncia, a fase de exploracdo do material tem por finalidade a
categorizacdo ou codificacdo no estudo, conforme Sousa e Santos (2020). Nesta
fase, a descricdo analitica vem enaltecer o estudo aprofundado, orientado pelas
hipoteses e referenciais tedricos. Dessa forma, a analise categorial consiste  no
desmembramento e posterior agrupamento ou reagrupamento das unidades de
registro do texto. Os dados apreendidos na presente pesquisa foram organizados
pelas seguintes categorias: Identificacdo dos sujeitos de pesquisa e escolha pelo IFC;
experiéncias e desafios na adaptacdo; aspectos facilitadores no processo de
adaptacéo; aspectos relacionados a pandemia e a suspensdo das aulas presenciais
e questbes emocionais envolvidas. Destaca-se que a partir dos indicadores
guantitativos apreendidos e considerados relevantes, foram formulados graficos para
auxiliarem na visualizac&o dos resultados.

Ainda de acordo com Sousa e Santos (2020), a terceira fase diz respeito ao
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Nesta fase, o tratamento dos
resultados tém a finalidade de constituir e captar os conteudos contidos em todo o
material coletado por meio dos instrumentos. E 0 momento de elaboracéo da anélise
reflexiva e critica. A presente pesquisa buscou respeitar todas as etapas previstas
conceituadas por Bardin (2011), de modo a garantir a autenticidade dos resultados e
com o intuito de gerar dados capazes de contribuir com a tematica proposta.

O caminho metodoldgico tracado tornou possivel a elaboracdo desta
dissertacdo, que esta dividida em seis capitulos, compostos pelo capitulo 1,
Introducéo; o segundo capitulo, intitulado O Ensino Médio Integrado brasileiro e os
aspectos ligados a transicdo do ensino fundamental para o Ensino Médio, onde se
apresenta uma retrospectiva histérica da educacao profissional no Brasil, bem como
reflexdes tedricas sobre o Curriculo Integrado e aspectos relacionados a adolescéncia
e a transicdo para o Ensino Médio; o terceiro capitulo, chamado O Instituto Federal
Catarinense- campus Luzerna e equipe multiprofissional trata de um levantamento
historico a respeito do Instituto Federal Catarinense e do campus Luzerna, bem como
o papel das equipes multiprofissionais na Rede Federal de Ensino; o quarto capitulo,
intitulado Anadlise dos resultados da pesquisa realizada no IFC- campus Luzerna
apresenta os conteldos obtidos no material coletado por meio dos instrumentos,

assim como a analise reflexiva e critica a partir do referencial tedrico estudado; o
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quinto capitulo apresenta o Produto Educacional, elaborado e aplicado a partir da
pesquisa desenvolvida; e, por ultimo, apresentam-se as Considera¢gfes Finais a

respeito do estudo.
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2 O ENSINO MEDIO INTEGRADO BRASILEIRO E OS ASPECTOS LIGADOS
A TRANSIGAO DO ENSINO FUNDAMENTAL PARA O ENSINO MEDIO

2.1 O ENSINO MEDIO INTEGRADO BRASILEIRO

Moura (2007) faz uma retrospectiva histérica da educacéo profissional no Brasil
e aponta que a relacdo entre a educacao basica e profissional no pais esta marcada
historicamente pela dualidade. O autor afirma que até o século XIX ndo sdo
encontrados registros de iniciativas sistematicas que possam ser consideradas como
pertencentes ao campo da educacdo profissional. O que existia até entdo era a
educacédo propedéutica para as elites, voltada para a formacao de futuros dirigentes.
Desse modo, a educagdo cumpria a funcdo de contribuir para a reproducao das
classes sociais, pois aos filhos das elites estava assegurada essa escola das ciéncias,
das letras e das artes, e aos demais, 0 acesso era negado. A dualidade apresentada
por Moura (2007), que sempre esteve presente na educacao basica no Brasil, refere-
se principalmente a cultura geral e cultura técnica, formagcéo académica/academicista
e formacéo profissional, profissional/formacao para o mercado de trabalho.

Significativas transformacdes ocorrem no cenario social e educacional,
sobretudo a partir da década de 1990. O primeiro mandato do presidente Fernando
Henrique Cardoso foi marcado pela efetiva implantacéo da politica neoliberal no pais,
na qual defendia-se uma menor participacdo do Estado na economia. Nesse periodo,
foram elucidados os moldes de uma educacéo voltada para a economia do pais.
Conforme destaca Bragagnolo e Silva (2003, p. 200), naquela época, a educacéo era
vista sob a 6tica do lucro, ou seja, “se todos os setores da sociedade necessitam
voltar-se para o mercado, [...] a Educacdo também deve seguir a mesma légica, por
meio de uma acgao deliberada”. Desse modo, as questdes educacionais deixaram de
ser pensadas apenas no campo politico e social, passando para o campo do mercado
de trabalho.

Frigotto e Ciavatta (2003) salientam que na nova ordem mundial € possivel
entender a presenca dominante do pensamento empresarial na educacdo no Brasil.
Os alunos de camadas sociais mais elevadas eram vistos como clientes, as escolas
privadas como empresas, e a figura do professor como um prestador de servico

educativo, enquanto, na escola publica, o professor partilhava com alunos e colegas
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todas as dificuldades encontradas, como a falta de valorizagdo profissional e um
ensino de qualidade oriundo de um modelo capitalista periférico.

Em 1996, acontece um marco importante na histéria da educacao brasileira: a
promulgacao da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional - LDB, Lei n.°
9394/96, resultante de um trabalho de muitos anos e com significativa participacéo de
diferentes segmentos organizados da sociedade civil, representados principalmente
pelo Forum Nacional em Defesa da Escola Publica. A LDB reorganizou 0 ensino
médio, consagrando-o como educacao basica, além de promover a progressiva
extensdo da sua obrigatoriedade e gratuidade.

Vislumbrava-se com a LDB 9.394/96 a possibilidade de integracdo entre a
educacéo profissional e a formacéo geral. No entanto, o Decreto n.° 2.208/1997, que
regulamentava a educacéao profissional, impds limites a possivel integracao sinalizada
por ela. O referido decreto determinava que “a educacéao profissional de nivel técnico
teria organizacao curricular propria e independente do ensino médio, podendo ser
oferecida de forma concomitante ou sequencial a este” (Art. 5°), conforme explicita
Ciavatta e Ramos (2011). Entre outros aspectos, esse decreto reforcava o dualismo
entre a formacao geral do educando e a formacé&o profissional, presente na educacao
brasileira em décadas anteriores, conservando uma separacdo entre ensino medio
propedéutico e o profissionalizante.

No entanto, a revogacao do Decreto n.° 2.208/97 pelo Decreto n.° 5154/2004
(BRASIL, 2004), que regulamenta o § 2° do art. 36 e os arts. 39 a 41 da Lei n® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, vem com a proposta de trazer de volta a possibilidade
de integrar o ensino médio a educacao profissional técnica de nivel médio. A partir do
referido decreto, a educacao profissional de nivel técnico passa a ser vista como parte
da educacdo basica e como um componente essencial no processo de formacéao
ampla e integral do estudante. O decreto instituiu, assim, o Ensino Médio Integrado
como uma forma de oferta da educacéo basica em seu Art. 4°;

| - integrada, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino
fundamental, sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a

habilitacdo profissional técnica de nivel médio, na mesma instituicido de
ensino, contando com matricula Unica para cada aluno (BRASIL, 2004).

Conforme afirma Frigotto (2005), a articulacdo entre ensino médio e educacao
profissional lanca novas perspectivas para a educacdo dos jovens estudantes

brasileiros. Ofertada paralelamente durante o percurso escolar, a educagao
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profissional caracteriza-se por um novo olhar na formagao do conhecimento humano,
direcionado ndo apenas para o trabalho. A sua relagcdo com o mundo do trabalho ndo
pode ser confundida com a urgéncia do ingresso no mercado de trabalho e nem com
o vinculo imediato com o trabalho produtivo.

Ramos (2005) defende o direito de acesso ao conhecimento pela classe
trabalhadora como um principio a ser perseguido e o trabalho como principio
educativo. Nesta perspectiva, Saviani (2007) postula que é fundamental compreender
gue a relacdo entre o trabalho e a educacao €, antes de tudo, ontoldgica pelo fato de
nos constituirmos e nos formarmos enquanto seres humanos por meio do trabalho, e
histérica, pois a medida que o tempo vai passando, o ser humano integra novas
formas de produzir sua existéncia e novas formas de educagao. Historicamente, como
foi apontado por Saviani (2007), o acesso pleno a educacéo era reservado para as
elites; para a classe trabalhadora, o acesso ao conhecimento era limitado apenas ao
seu carater técnico ligado ao mundo da producgao.

Ramos (2005) sustenta a existéncia de uma educacao que nao se restrinja a
um fazer técnico especifico, mas que seja omnilateral, ou seja, voltada para o
desenvolvimento humano em todas as suas dire¢cdes, bem como politécnica, isto €,
capaz de oferecer, aos sujeitos, os fundamentos tecnoldgicos, cientificos e sécio-
historicos de todo o processo produtivo, pois a necessidade de realizacdo e
desenvolvimento cultural, cientifico e produtivo é propria do ser humano. A autora
defende também que todos tém potencial de produzir e compreender os
conhecimentos ja produzidos ao longo da histéria. Desse modo, € incoerente restringir
a uma classe social especifica determinados tipos de conhecimento e a busca por
orientar a direcdo de desenvolvimento humano e habilidades que serdo adquiridas,
tomando-se como base a classe social a qual se pertence.

Nesse contexto, advoga-se o Ensino Médio Integrado como possibilidade de
uma formacéo integral, em que seja conquistada a superacao da divisdo do trabalho
manual e intelectual e que seja possivel o desenvolvimento cultural, criativo, critico e

transformador.
2.2 REFLEXOES SOBRE O CURRICULO INTEGRADO

A proposta de curriculo integrado na perspectiva da formacéo politécnica e

omnilateral busca definir as finalidades da educacdo escolar por referéncia as
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necessidades da formag¢do humana (RAMOS, 2005). O presente topico visa destacar
autores que contribuem para esta concepcgao.

Sacristan (2013), retomando aspectos histéricos que envolvem o conceito de
curriculo, afirma que desde os primérdios ele é relacionado a ideia de selecédo de
conteudos e de ordem de classificacdo de conhecimentos a serem ensinados. Nesta
perspectiva, evita-se a escolha arbitraria do que serd ensinado, ao passo que se
orienta, modela e limita a autonomia dos professores. Além de determinar os
contetudos que serdo abordados, ele também possibilita que o tempo escolar seja
ordenado ao estabelecer niveis e tipos de exigéncias para sucessivos graus de ensino
(proporcionando coeréncia vertical ao seu desenvolvimento). Por meio do curriculo,
também sao delimitados os territérios das disciplinas e especialidades, bem como as
referéncias para a sua composicao e orientacao da pratica de seu desenvolvimento.
Neste sentido, o autor assinala que, nos seéculos XVI e XVII, o que foi sendo entendido
e construido sobre o conceito de curriculo foi decisivo para a estruturacdo do que hoje
entendemos por escolaridade, funcionamento dos centros educacionais e praticas
pedagogicas.

O curriculo, segundo Sacristan (2013), ndo € neutro, universal e imovel, mas
estd imerso em um territério controverso e conflituoso a respeito das diferentes
possibilidades de sua constru¢cdo. Um curriculo real sera sempre uma possibilidade
dentre outras alternativas. Tais decisbes afetam sujeitos com direitos e implicam
opcoes a respeito de interesses e modelos de sociedade. Pensar sobre isso é de vital
importancia, pois o curriculo acaba se tornando a expresséo do projeto cultural e de
educacédo que as escolas desenvolverdo com os alunos. Mediante as escolhas do que
se considera adequado na construcao do curriculo, expressam-se forcgas, interesses
e valores de preferéncia de uma sociedade. Isso se relaciona ao que Young (2007)
traz sobre o papel da escola e o tipo de conhecimento que a escola deve transmitir
para ser capaz de promover transformacédo social. As reflexdes sobre esse tipo de
conhecimento tém intima relacdo com as reflexdes de Sacristan (2013) a respeito da
formacéo do curriculo, que estad imerso em um contexto social contraditério repleto de
tentativas de regulacao e controle, influenciado por jogos de interesses.

Young (2007) destaca que a escola é, antes de tudo, um agente de transmissao
do conhecimento. O autor busca responder a seguinte pergunta como debate central:
"Para que servem as escolas?". A resposta que ele traz é que a escola tem a principal

funcao de transmitir um tipo de conhecimento que n&o pode ser adquirido em outros
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espacos ou instituicdes, tais como em casa, comunidade ou local de trabalho. Mas,
gue tipo de conhecimento seria esse? Para responder esta pergunta, séo distinguidos
“‘conhecimento dos poderosos” e “conhecimento poderoso”. O “conhecimento dos
poderosos” é definido por quem detém o conhecimento, aqueles com maior poder na
sociedade e que conseguem acessar com mais facilidade certos tipos de
conhecimentos. Ja o “conhecimento poderoso” ndo se refere a quem tem mais acesso
ao conhecimento ou quem o legitima, mas ao que este conhecimento pode fazer,
como o de trazer novas formas de se pensar a respeito do mundo, por meio de
explicagdes confiaveis. O “conhecimento poderoso” é o conhecimento especializado;
€ um tipo de conhecimento que a escola é destinada a ofertar e que nao é reproduzido
em casa ou no cotidiano do aluno. Tendo isto em vista, questdes centrais a respeito
do curriculo escolar passam a merecer destaque. Tais questdes devem envolver as
diferencas entre formas de conhecimento especializado e as relacbes entre elas,
como esse conhecimento especializado difere do conhecimento que as pessoas
adquirem no seu cotidiano, como o conhecimento especializado e o cotidiano se
relacionam entre si e como o conhecimento especializado é tratado em termos
pedagodgicos (YOUNG, 2007). Ao vislumbrar o curriculo escolar, as escolas devem
sempre se questionar se este curriculo € um meio para que os alunos possam adquirir
0 conhecimento poderoso, tanto em suas estruturas internas (como as divisdes entre
disciplinas), quanto externas (fronteiras entre as escolas e as comunidades produtoras
de conhecimento), e entre as escolas e o conhecimento cotidiano de comunidades
locais. Young (2007) considera essa discussdo importante também porque para
criancas de lares desfavorecidos, a participacdo ativa na escola pode ser a uUnica
oportunidade de adquirirem conhecimento poderoso e serem capazes de caminhar
para além de suas circunstancias locais e particulares. Um curriculo construido
apenas emtorno da experiéncia local do aluno, o deixara sempre na mesma condicao,
e a escola ndo sera capaz de cumprir o papel importante de promover a igualdade
social.

De acordo com Santomé (1998), a organizacao do conhecimento por meio de
disciplinas faz com que predomine um modelo académico com capacidade limitada
de dialogo com as experiéncias dos alunos, tornando o conhecimento fragmentado e
deixando em segundo plano a formacéao de senso critico e reflexivo sobre a realidade
social que os cerca. O curriculo integrado é colocado como proposta pelo autor como

contraponto a essa realidade. Um ensino integrado torna possivel que os alunos
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vislumbrem a realidade e problemas de maneira néo restrita a uma Unica disciplina,
mas agregando pontos de vista das mais diversas areas do conhecimento. O curriculo
integrado necessita ser capaz de dialogar com as experiéncias, interesses,
necessidades e estruturas cognitivas dos estudantes, para que, desse modo, eles
sejam capazes de se posicionar diante das realidades que os cercam de forma ativa,
critica e responsavel (SANTOME, 1998).

Moura (2007) ressalta que todo conhecimento significativo é contextualizado,
produzido e utilizado em contextos especificos. Isso significa que o conteddo ganha
sentido em razédo da relacdo que estabelece entre o que é ensinado/aprendido e o
conhecimento situado em uma dada realidade e contexto social. Coloca-se como
necessaria a superacao das abstracdes cientificas para dar vida ao conteudo escolar,
relacionando-o com as experiéncias passadas e atuais e com a possibilidade de
problematizacao e transformacéo social.

Na perspectiva do curriculo integrado, Moura (2007) ainda indica a
interdisciplinaridade como um principio a ser valorizado. Para o autor, a
interdisciplinaridade implica uma mudanca de atitude que se expressa quando o
individuo analisa um objeto a partir do conhecimento das diferentes disciplinas, sem
perder de vista métodos, objetivos e autonomia préprios de cada uma delas. E um
exercicio coletivo e dinamico que depende das condicbes objetivas das
instituicbes, do envolvimento e do compromisso dos agentes responsaveis pelo
processo de ensino-aprendizagem. Como uma forma de concretizacdo deste
principio, entre outras, é possivel implementar projetos integradores com o objetivo
de articular e inter-relacionar os saberes desenvolvidos pelas disciplinas
estudadas e contribuir para a construcdo da autonomia intelectual dos alunos, por
meio do desenvolvimento de pesquisa e formacdo de atitudes voltadas para a
cidadania e responsabilidade social. E importante que o projeto esteja vinculado a
busca de solucBes para as questdes locais e regionais, sem perder de vista os
contextos nacional e mundial, potencializando o uso das tecnologias e contextualizado
a cada realidade especifica (MOURA, 2007).
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2.3 ASPECTOS RELACIONADOS A ADOLESCENCIA E A TRANSICAO PARA O
ENSINO MEDIO

De acordo com a Plataforma Nilo Pecanha (2019), 89,4% das vagas reservadas
ao Ensino Médio Integrado (EMI) dos IFs € ocupada pela faixa etaria entre 15 e 19
anos de idade. No Instituto Federal Catarinense, a Plataforma Nilo Pecanha (2018)
mostra que, no Ensino Médio Integrado, a porcentagem dessa faixa etaria é de 98,6%.
Logo, torna-se fundamental compreender alguns aspectos referentes a essa fase do
desenvolvimento humano.

Pode-se afirmar que ndo ha um conceito absoluto e universal que defina qual
a faixa etaria que engloba o periodo conhecido como adolescéncia. Dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) revelam que essa etapa do desenvolvimento
humano corresponde ao periodo que inicia aos 10 e se estende até os 19 anos de
idade. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, referente a Lei n.°
8.069, de 13 de junho de 1990, vai dos 12 aos 18 anos e de acordo com o Estatuto
da Juventude, referente a Lei n® 12.852 de 5 de agosto de 2013, séo consideradas
jovens as pessoas com idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade. Aos
adolescentes com idade entre 15 (quinze) e 18 (dezoito) anos aplica-se o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, e excepcionalmente é aplicado o Estatuto da Juventude
guando néo conflitar com as normas de protecéo integral do adolescente. (BRASIL,
2013). Neste topico sera utilizado o termo adolescéncia ou juventude a depender do
referencial teorico citado.

Dayrell (2003) destaca que a noc¢éo de juventude € uma condicdo social e um
tipo de representacdo e que varia a forma como cada sociedade, em um tempo
historico determinado e em grupo social especifico, vai lidar com esse momento e
representa-lo. Tal diversidade tem como base as condi¢Bes sociais (classes sociais),
culturais (etnias, identidades religiosas, valores) e de género, e também das regides
geograficas, dentre outros aspectos. Neste sentido, a no¢éo de juventude é pautada
na perspectiva da diversidade e de diversos ‘modos de ser’ jovem existentes.

Papaleo e Feldman (2013), autores de referéncia que estudam o
desenvolvimento humano, consideram que, na maioria das sociedades modernas, a
passagem da infancia para a vida adulta € marcada ndo por um Unico evento, mas
por um longo periodo conhecido como adolescéncia, que consiste numa transicao no

desenvolvimento que envolve mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais e
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assume formas variadas em diferentes contextos sociais, culturais e econGmicos.
Para os autores, a adolescéncia € uma construcao social e no existia nas sociedades
pré-industriais, nas quais as criangas eram consideradas adultas quando
amadureciam fisicamente ou iniciavam um aprendizado profissional. Foi apenas no
século XX que a adolescéncia passou a ser definida como um estagio de vida
demarcada no mundo ocidental, e hoje é considerada um fenémeno global, embora
possa assumir formas diferentes em culturas diferentes.

Oliva (2004), a partir dos estudos de Erik Erikson (1968), afirma que apés a
puberdade, tende a ocorrer uma crise de identidade no individuo, como consequéncia
da transi¢cdo da infancia para a adolescéncia e de todas as mudancas proprias dessa
etapa, que levardo o adolescente a sofrer sentimentos de despersonalizacdo e de
estranhamento consigo mesmo. E necessario considerar que essa identidade, apesar
de ser uma caracteristica pessoal, € vivenciada em um contexto social determinado,
em que o sujeito estabelece uma série de relacdes e experimenta diversos papeis.
Ela inclui as normas dos grupos nos quais o adolescente se integra, 0 que abrange a
familia e a escola, os valores que interioriza, sua ideologia pessoal e 0s compromissos
gue assume, sendo baseada nas experiéncias do passado para dar significado ao
presente e dirigir sua conduta futura (OLIVA, 2004).

De acordo com Silvas e Soares (2001), nessa fase de transicdo da infancia
para idade adulta, novas relacdes interpessoais sdo estabelecidas e organizadas por
meio da interac&o dentro de um grupo de iguais. Nesse periodo, ocorre a necessidade
de definir qual o seu papel no circulo social onde esta inserido. Ocorrerdo, portanto,
momentos marcantes que serdo vivenciados e elaborados pelo adolescente e que
terdo grande importancia para a construcdo da sua identidade e papel social. Neste
aspecto, a escola se destaca como um local de significativa importancia nessa fase
da vida. Sobre isso Papalia e Feldman afirmam que

[a] escola funciona como uma experiéncia organizadora central na vida da
maioria dos adolescentes. Ela oferece oportunidades para obter informacao,
aprender novas habilidades e aperfeigoar habilidades antigas; participar de
atividades esportivas, artisticas e outras; explorar op¢des vocacionais; e fazer

amigos. Amplia os horizontes intelectual e social. (PAPALIA; FELDMAN,
2013, p. 411)

Sobre 0 acesso a educacao nessa fase da vida, o Art. 7° do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (BRASIL, 1990) afirma que a crian¢a e o adolescente (15 a 18 anos)

tém direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo
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para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho. E conforme o que
preconiza o Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013), o jovem (15 a 29 anos) tem direito
a educacao de qualidade, com a garantia de educacao béasica, obrigatéria e gratuita,
inclusive para os que a ela ndo tiveram acesso na idade adequada.

Le&o, Dayrell e Reis (2011) afirmam que a vivéncia da juventude, desde a
adolescéncia, tende a ser caracterizada por experimentagdes em todas as dimensdes
da vida subjetiva e social e que sdo necessarios tempos, espacos e relacbes de
gualidade que possibilitem o jovem a experimentar e desenvolver suas
potencialidades, para que ele se desenvolva plenamente como adulto e cidadao.
Nesse sentido, os autores refletem que é um desafio para as escolas de ensino médio
se constituirem em uma referéncia, na qual os jovens possam ter acesso a reflexdes,
informacdes, habilidades e competéncias, dimensdes importantes para a constru¢ao
dos seus projetos de vida.

Bock (2002), a partir da perspectiva sécio-historica, questiona a tendéncia de
se naturalizar o carater desafiador da adolescéncia, comumente sustentada por ideias
pré-concebidas de que a adolescéncia € uma fase normal e naturalmente turbulenta
e que o melhor a se fazer é ter paciéncia e esperar passar. Assim, acontece a
desvalorizacdo dos sentimentos dos adolescentes, tratados superficialmente como
transtornos dessa condi¢do, muitas vezes, considerada “patolégica”.

Isso posto, torna-se essencial refletir sobre as vivéncias nos adolescentes
relativas a passagem do ensino fundamental para o ensino médio. Além de
precisarem lidar com questbes, tensdes e incertezas que costumam ser muito
presentes no periodo da adolescéncia, esses estudantes precisam, ainda, lidar com
mudancas significativas de ambiente e organizacéo escolar nessa passagem.

Sacristan (1996) trata dos fenbmenos que ocorrem com 0s estudantes na
passagem do ensino fundamental para o ensino médio no ambito do sistema
educacional espanhol, destacando a auséncia de atencdo e pesquisas relacionadas
a esta tematica. Segundo o autor, nas transicdes, ha o surgimento de novas realidades
gue podem ser marcadas por crises ou indefinicbes; é uma experiéncia pessoal e
social significativa em que a identidade € alterada e pode, até mesmo, ser abalada.
Ou seja, em uma etapa de transicdo pode-se obter ganhos e perdas — o saldo indicara
o nivel de mudanca ocorrido; uma transicao pode ser progressiva para alguns sujeitos

e para outros pode ser regressiva.
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No contexto educacional, o significado de cada etapa de transi¢ao vai depender
das circunstancias de cada sujeito, pois a maneira de vivenciar pode ter significados
e efeitos diferentes, de acordo com o estudante que as experimenta. Deve-se, desse
modo, evitar a perspectiva negativa ao considerar as transi¢cdes na educacao. Estas
indicam momentos e processos de mudanca, acomodacao, riscos, com possiveis
consequéncias negativas, mas também como oportunidades promissoras, como 0
nascimento e a abertura a novos horizontes, a novas relagfes, a outros estimulos e
outras perspectivas. A mudanca para outros ambientes e outras responsabilidades
também significa a conquista de niveis mais elevados de maturacgéo e liberdade. Das
transicbes, podem-se extrair melhorias nas habilidades sociais, independéncia
pessoal, capacidade de enfrentar novos desafios, mais flexibilidade e maior
aprendizado. A preocupacao com as transicées na educacado ndo advém, entdo, de
sua existéncia, pois € um processo natural e necessario, mas da possibilidade de que
seja um processo traumatico, por nao ser gradual ou pela incoeréncia do meio pelo
gual se desloca. Nao se trata de evitar as transi¢cdes, mas de regé-las com critérios
de progressividade, evitando que certos sujeitos sejam excluidos na passagem de um
ambiente para outro (SACRISTAN, 1996).

Tanto o curriculo quanto uma cultura escolar fragmentada tém um grande
impacto na transicdo escolar. Uma cultura escolar fragmentada tem a tendéncia de
separar os professores, agrupando-os de acordo com suas especialidades,
dificultando as relacbes entre eles, ao invés de permitir a integracdo e um projeto
comum a todos. O clima de despersonalizacdo no ensino médio pode ser acentuado
devido a relacdo dos alunos e professores tender a ser mais formal e voltada ao
profissionalismo do docente enquanto especialista de uma disciplina e menos voltada
ao tratamento pessoal, além do aumento da propor¢ao de alunos por sala de aula
(SACRISTAN, 1996).

Uma das dimensfes mais destacadas pelos alunos ao comentarem suas
experiéncias de transicio é a que diz respeito a mudanca nas redes de
relacionamentos em sala de aula, sendo descrita, as vezes, como positiva e
enriquecedora e em outros casos como negativa e até traumatica, mas nao indiferente
para a grande maioria. Neste sentido, as relacdes sociais entre iguais adquirem um
valor significativo no apoio as insegurancas que definem esta etapa da vida escolar.
O grupo de pares forma um campo de referéncia importante para o estabelecimento

da identidade ainda vacilante nesta fase do desenvolvimento, em que a amizade se
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torna um refagio, uma necessidade vital. Desse modo, a comunidade escolar € muito
importante para facilitar a integracdo com estratégias de acolhimento para quem
ingressa no novo ambiente e o desenvolvimento de uma maior sensibilidade educativa
as necessidades sociais de cada etapa de ensino, visto que o objetivo das instituicbes
de ensino é criar um sentido de comunidade, constituir um espaco publico de
relacionamento entre 0s seus membros, 0 que se consegue aproximando alunos, pais
e professores desde o primeiro momento (SACRISTAN, 1996).

Fagundes e Saraiva (2019) chamam a atencao para o fato de que ao analisar
guestdes relativas a transi¢cao do ensino fundamental para o ensino médio, € inevitavel
gue uma série de comparacdes sejam estabelecidas, pois 0s dois estagios possuem
culturas profissionais e organizacionais diferentes, que, por sua vez, impactam
diretamente na pratica educacional. Também assinalam que, nessa transicao,
coexistem fatores pessoais e ambientais que afetam esta mudanca, sendo que tal
impacto pode ser mediado pelo tipo de suporte disponivel. E preciso ter em conta que
ao alcancar o ensino médio, os estudantes interagem com mais e diferentes colegas
de classe, com mais professores e, muitas vezes, precisam lidar com expectativas
diferenciadas com relacéo ao seu papel, desempenho e responsabilidade.

Vecchietti (2019) destaca a invisibilidade dos sujeitos adolescentes em
pesquisas relacionadas a transicao entre o ensino fundamental e o ensino médio e
ressalta a necessidade de ouvir esses sujeitos para melhor compreender aspectos
significativos desse percurso; conforme a autora, ha ruptura e desconexao, nao
havendo uma fluidez entre essas etapas da educacao basica.

Ser estudante do Ensino Médio Integrado em um Instituto Federal de Educacao
carrega ainda outras especificidades da transi¢ao, tais como a organizacao curricular
prépria, com necessidade de turno integral, carga horaria ampliada, se comparada
com o ensino médio regular de outras escolas, o desafio de entrar em contato com
disciplinas do curso técnico escolhido, universo até entdo desconhecido, o incentivo a
participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensdo, dentre outras

especificidades que esta pesquisa pretende explorar.

2.4 LEVANTAMENTO DE PESQUISAS RELACIONADAS AOS DESAFIOS
ENFRENTADOS PELOS ESTUDANTES NO ENSINO MEDIO INTEGRADO
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Fazendo-se um levantamento, em 2020 e 2021, na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagcfes (BDTD), nas publicagdes indexadas no Scielo, no Google
Académico, bem como nas paginas dos diversos IFs que possuem bancos de
dissertacdes e produtos educacionais (PROFEPT) publicados, foram encontradas
pesquisas e discussoes referentes a questdes e desafios que estudantes do Ensino
Médio Integrado enfrentam. Foram selecionadas apenas publicacbes dos ultimos
cinco anos. Os termos utilizados nas buscas e cruzados entre si foram: “adolescéncia”,
“transi¢do Ensino Médio Integrado”, “adaptagéo” e “adoecimento emocional’.

Vecchietti (2019), por exemplo, realizou uma pesquisa com 0 objetivo de
investigar os aspectos da trajetéria escolar que favorecem a transi¢cao entre o ensino
fundamental e o ensino médio técnico. Os participantes da pesquisa foram 66
estudantes concluintes do 9° ano de uma escola da rede municipal de Floriandpolis,
e 9 egressos dessa mesma escola que optaram pela continuidade dos estudos no
Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Santa Catarina — IFSC, no Campus
Floriandpolis. Nas entrevistas realizadas pela autora com os estudantes que ja haviam
ingressado no ensino médio no IFSC, ficou evidente a questdo da transicdo em todas
as nove entrevistas; alguns obtiveram uma adaptacdo um pouco mais serena, ja para
outros significativamente desafiadora, especialmente com relacdo a mudanca de
ambiente, de amigos, a escola maior, dificuldades na aprendizagem que néo haviam
acontecido durante o ensino fundamental, excesso de atividades, de provas, mais
responsabilidades, entre outras situacdes. Sobre os motivos que levaram o0s
estudantes da pesquisa a escolher a mudanca para o IFSC, tanto aqueles que tinham
apenas sO a intencdo como aqueles que ja estavam estudando, 26 estudantes
disseram que foi pela qualidade do ensino oferecido, 22 por oferecer ensino publico e
gratuito, 21 pela preparacéo para o mercado de trabalho, 18 pelo recebimento de um
diploma de curso técnico, 10 pela possibilidade de realizacdo pessoal, 8 pela
influéncia de colegas ou familiares, 6 pela disponibilidade de vagas no mercado de
trabalho, 2 por imposicdo familiar, 1 por ter o curso que desejava fazer e 1 pelos
projetos de pesquisa e extensdo da instituicdo. Neste sentido, evidenciam-se, na
pesquisa citada, desafios relativos a transicdo para o IFSC, bem como expectativas

prévias e o significado de ser estudante do IFSC.
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Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) realizaram uma pesquisa que
investigou possiveis fatores de sofrimento/adoecimento mental relacionados ao
contexto escolar de estudantes concluintes de trés cursos de Ensino Médio Integrado
de um campus do Instituto Federal Farroupilha - IFFarroupilha. Alguns fatores foram
apontados pelos estudantes como possiveis causadores de sofrimento ou prejuizos
ao bem-estar, como: dificuldades de adaptacdo a instituicdo, dificuldades de
relacionamento, bullying e pressdo por bom desempenho escolar. Com relacdo as
dificuldades de adaptacdo a instituicdo, 39% dos participantes responderam
afirmativamente sobre terem sofrido tal dificuldade. A partir das justificativas que os
alunos deram para as respostas afirmativas, as pesquisadoras geraram uma nuvem
de palavras que apareceram com maior frequéncia nas falas dos estudantes, que
foram: “longe”, “casa” ,“familia”. Nesse sentido, de acordo com a percepg¢ao dos
estudantes, ficar longe de casa e da familia foi a maior dificuldade relatada no que se
refere & adaptacdo a instituicdo. Ainda apareceram com destaque as palavras:
“adaptagao”, “carga horaria” e “trabalhos”, evidenciando que a adaptagdo a carga
horaria e & demanda de trabalhos também foi considerada como fator de dificuldades
no processo de adaptacao.

No trabalho realizado por Lorenzoni (2019), com o objetivo de analisar em que
medida a atuacdo da Rede de Apoio aos Estudantes contribui com a aprendizagem
dos estudantes em um campus do IFFarroupilha, identificou-se como uma das
demandas mais frequentes trazidas pelos estudantes aos profissionais entrevistados
(que formavam a Rede de Apoio) questdes relativas a adaptacao a instituicdo. No
referido tépico do estudo, os entrevistados fizeram referéncias a demandas que
envolvem a adaptacdo em funcdo de mudancas intensas do ambiente e da
organizacao escolar, tais como: nova escola, hovos professores, novos colegas, rotina
intensa em funcdo da carga horaria e numero de disciplinas, entre outras. Uma
guestdo que foi destacada na pesquisa como uma das que mais costuma afetar os
estudantes refere-se ao tempo dedicado as aulas e aos estudos, que acaba mudando
de forma consideravel em funcdo da organizacdo curricular do Ensino Médio
Integrado, que exige turno integral, pois tal rotina ndo fazia parte do contexto escolar
anterior dos estudantes. Tais demandas foram apontadas pelos entrevistados como
sendo mais frequentes, sobretudo, no inicio do ano com alunos recém-ingressantes

dos primeiros anos.
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Arino e Bardagi (2018, p. 50), por meio de uma pesquisa realizada com
estudantes universitarios, trazem a hipotese de “que a sobrecarga de demandas
académicas, assim como a percepc¢ao do estudante sobre sua capacidade de lidar
com tais demandas, podem se constituir como um fator de risco para o adoecimento”.
Os autores citam estudos que retratam que as crengas que os estudantes carregam
sobre a sua prépria capacidade (autoeficacia) influenciam em algum nivel na saude
mental. Nesse sentido, niveis considerados baixos de autoeficicia relacionam-se com
emocdes negativas, instabilidade emocional, angustia e tristeza.

Tendo em vista que a adolescéncia é considerada uma fase do
desenvolvimento que costuma ser repleta de mudancas, incertezas, construcéo de
identidade e autonomia, questiona-se o quanto mais ainda a questao da percepcao
da propria capacidade pode ser considerada como um fator de risco para impactos
negativos na saude mental destes estudantes.

A questdo do elevado numero de componentes curriculares, elevada carga
horaria e numero significativo de trabalhos extraclasse no Ensino Médio Integrado
necessita ser reconhecida, discutida e levada em consideracdo por aqueles que
integram os diferentes setores e espacos institucionais em suas praticas e
intervencdes. Como Lorenzoni (2019) aponta:

O tempo dedicado as aulas e aos estudos muda consideravelmente em
fungdo da organizagao curricular, que exige turno integral, sendo esta uma

das questdes que mais afeta os estudantes, pois esta rotina ndo fazia parte
de seu contexto escolar anterior (LORENZONI 2019, p. 54).

Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) discutem que tal sobrecarga pode
ser agravada se nao houver, de fato, integracdo curricular e trabalho articulado entre
0S componentes curriculares.

Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) citam um estudo desenvolvido em 2015 por
Benevides, Sousa, Carvalho e Caldeira com adolescentes do ensino médio que
mostrou diferencas estatisticamente significativas entre a sintomatologia depressiva e
a satisfacdo com a escola, com a turma, com 0s amigos da escola, com os professores
e com o desempenho académico. Niveis mais elevados de depressdo foram
associados a um desempenho escolar inferior, bem como os alunos mais satisfeitos
com a escola, a turma, os amigos da escola e com os professores, tenderam a ter

valores mais baixos na dimensao depresséo.
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Na pesquisa realizada por Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) ainda foi
possivel verificar nas analises das respostas dos instrumentos de pesquisa que, na
percepcdo dos estudantes, experiéncias da vida escolar podem lhes causar
sofrimento ou prejuizos ao bem-estar fisico/emocional. No questionamento “Vocé
acredita que experiéncias da vida escolar séo capazes de causar sofrimento ou algum
prejuizo ao bem-estar fisico/lemocional dos alunos?”, 83% dos participantes
responderam que sim. As principais formas de sofrimento e prejuizos ao bem-estar
relatados pelos estudantes participantes relaciona-se com a vivéncia de sentimentos
depressivos e ansiosos relacionados ao contexto escolar. No entanto, as autoras nao
deixam de destacar a impossibilidade de separar os fatores em emocionais, escolares,
ou ainda relacionados a adolescéncia, pois séo interligados e interdependentes,
ressaltando que a importancia do processo se relaciona a possibilidade de identifica-

los e propor acdes de enfrentamento.
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3. O INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE - CAMPUS LUZERNA E EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

3.1 BREVE HISTORICO DO INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE E DO CAMPUS
LUZERNA

A Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, criada em 2008, é
composta pelas seguintes instituicdes: 38 Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia; a Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR), dois CEFETS,
diversas escolas técnicas vinculadas as universidades federais e o Colégio Pedro Il
(BRASIL, 2008). No caso de Santa Catarina, foram criados dois institutos: o Instituto
Federal de Santa Catarina (IFSC), com reitoria em Floriandpolis, e o Instituto Federal
Catarinense (IFC), com reitoria em Blumenau, ambos com campus em diversas
regides do estado.

A Lei n.° 11.892/08, no artigo 5° inciso XXXV, nomeia o Instituto Federal
Catarinense (IFC), mediante integracdo das Escolas Agrotécnicas Federais de
Concordia, de Rio do Sul e de Sombrio, sendo considerada, assim como outras
instituicbes mencionadas na Lei, uma autarquia federal vinculada ao Ministério da
Educacdo (MEC) e detentora de autonomia administrativa, patrimonial, financeira,
didatico-pedagogica e disciplinar.

O Instituto Federal Catarinense possui 15 campi distribuidos nas cidades de
Abelardo Luz, Araquari, Blumenau, Brusque, Camborit, Concoérdia, Fraiburgo,
Ibirama, Luzerna, Rio do Sul, Santa Rosa do Sul, Sédo Bento do Sul, S&o Francisco do
Sul, Sombrio e Videira, uma Unidade Urbana em Rio do Sul, além da Reitoria,
instalada na cidade de Blumenau.

No municipio de Luzerna, no Vale do Rio do Peixe, distante a 410 km da capital,
Floriandpolis, cuja populacdo € de 5685 habitantes (IBGE, 2019), esta situado o
campus que sediara a presente pesquisa. Luzerna possui uma area de 116,70 km2 e
faz limite com os municipios de Agua Doce, ao norte; Herval do Oeste, ao sul; Ibicaré,
a leste; e Joacaba, a oeste.

Segundo informacdes disponiveis no Projeto Pedagdégico do Curso Técnico de
Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio do IFC (2019), encontrado no site
institucional do Instituto Federal Catarinense, a Escola Técnica Vale do Rio do Peixe
(ETVARPE) foi fundada em 13 de abril de 1999 e recebeu o financiamento do
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Programa de Expanséo da Educacao Profissional, por meio de convénio entre o MEC
e a Fundacdo CETEPI. A Escola Técnica Vale do Rio do Peixe (ETVARPE) foi
inaugurada em 25 de julho de 2002 como uma instituicdo de educacao profissional do
segmento comunitario. A partir de 2005, com uma nova proposta para 0 setor, 0
Governo Federal realizou grande investimento na educacéao técnica e tecnoldgica, por
meio do Programa de Expansdo da Rede Federal de Educacao Profissional. Nesse
contexto, ocorreu a federalizacdo da escola ETVARPE que passa a se denominar
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense (IFC) — Campus
Avancado Luzerna, parte integrante do IFC - Campus Videira.

A Portaria n.° 952, de 16 de julho de 2012, alterou a denominacé&o de Campus
Avancado para Campus Luzerna, conferindo autonomia a instituicdo. Com a expanséo
atual, o campus oferta cursos técnicos subsequentes (Técnico em Mecanica e Técnico
em Automacao Industrial), cursos superiores (Engenharia Mecéanica e Engenharia de
Automacao Industrial) e cursos de Ensino Médio Integrado a educacéo profissional,
gue sdo: Técnico em Seguranca do Trabalho, Técnico em Automacao Industrial e
Técnico em Mecanica.

Segundo a Plataforma Nilo Pecanha (2020), o Campus possui 793 matriculas
no total (superior, subsequente e integrado) em curso. No Ensino Médio Integrado, o

guantitativo € de 262 matriculas.

3.1.1 O Ensino Médio Integrado no Campus Luzerna

As Diretrizes do Ensino Médio Integrado do IFC (2018) definem que os
curriculos dos cursos técnicos integrados devem ser organizados e fundamentados
na omnilateralidade, politecnia, trabalho como principio educativo e pesquisa como
principio pedagogico, buscando a integracdo entre as areas do saber, numa
superacao da fragmentacdo de conhecimentos e de segmentacdo da organizagao
curricular.

O documento ainda prevé que os cursos do Ensino Médio Integrado devem
estar organizados em trés nucleos: basico, politécnico e tecnolédgico. O nucleo basico
€ constituido por componentes curriculares da area basica da formacédo do ensino
médio. O nucleo politécnico é formado por componentes curriculares cujas areas do

saber sdo comuns as areas basica e técnica. No nucleo tecnoldgico sao previstos os
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conteudos da &rea da formacdo especifica do curso técnico em que o aluno esta
matriculado.

De acordo com os Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Ensino Médio
Integrado ofertados pelo Campus Luzerna (IFC, 2019), a carga horéria total do curso
de Ensino Médio Integrado em Seguranca do Trabalho é de 3330 horas, do curso de
Automacéo Industrial é de 3360 horas e do curso de Mecénica é de 3390 horas; todos
com duracao prevista de trés anos. Nessa carga horaria total, além dos componentes
curriculares referentes aos nucleos basico, politécnico e tecnolégico, estao inclusas
as disciplinas optativas de, no minimo, 60 horas (Libras, Lingua Inglesa e Lingua
Espanhola) e atividades diversificadas de 120 horas. S&o consideradas Atividade
Diversificadas: circulo de didlogo, observacoes, participacdo em minicursos nas areas
afins, palestras, participacdo em eventos, publicacdo de trabalhos, participacdo em
projetos de ensino, pesquisa e extensdao, monitorias, disciplinas eletivas. Tais
atividades séo de livre escolha e devem ser realizadas no decorrer dos trés anos de
Curso.

A carga horéaria do 1° ano de cada curso do Ensino Médio Integrado do Campus
Luzerna, tendo o vista 0 que a presente pesquisa propde investigar, encontra-se na

tabela abaixo:

Tabela 1 - Carga horaria dos cursos de Ensino Médio Integrado do IFC -

Campus Luzerna

Curso Nucleo Basico Nucleo Nucleo Total
Politécnico Tecnologico

Automacéo 11 componentes|3 componentes|2 componentes |16 componentes
Industrial curriculares curriculares curriculares curriculares

(660 horas) (240 horas) (150 horas) (1050 horas)
Mecéanica 11 componentes|?2 componentes|2 componentes|15 componentes

curriculares curriculares curriculares curriculares

(690 horas) (240 horas) (120 horas) (1050 horas)
Seguranca do 10 componentes |4 componentes |2 componentes|16 componentes
Trabalho curriculares curriculares curriculares curriculares

(630 horas) (300 horas) (210 horas) (1.140 horas)

Fonte: A autora (2020), com base nos projetos pedagdgicos do cursos de Ensino Médio Integrado do
Céampus Luzerna (IFC, 2019).
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O parecer CNE/CEB n.° 23/2003, aprovado em 02 de junho de 2003, responde
a uma consulta sobre cumprimento dos minimos de duracao, carga horéria e jornada
escolar.
Artigo 24 — A educacado basica, nos niveis fundamental e médio, sera
organizada de acordo com as seguintes regras comuns:
| — a carga horaria minima anual sera de oitocentas horas, distribuidas

por um minimo de duzentos dias de efetivo trabalho escolar, excluido o
tempo reservado aos exames finais, quando houver; [...]

Nesta perspectiva, destaca-se o aumento consideravel de disciplinas e carga
horaria com as quais os estudantes dos primeiros anos se deparam ao iniciarem seus
estudos nos institutos federais, conforme ja foi apontado. Este € um dos aspectos que
0 presente estudo pretende investigar: Se questdes relativas a adaptacdo dos
adolescentes ja costumam surgir na passagem para o ensino médio regular, entéo,
como os alunos ingressantes na Rede Federal de Educacéo, na modalidade Ensino

Médio Integrado, vivenciam a experiéncia dessa passagem?

3.2. ATUAGCAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO CONTEXTO DA REDE
FEDERAL E DO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO INSTITUTO FEDERAL
CATARINENSE

A Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica prevé em
seu quadro de servidores uma equipe formada por docentes e por técnicos
administrativos em educacao (TAES). Cada campus deve ter uma equipe de TAES
para dar suporte ao seu funcionamento com organizacao e distribuicdo pelos setores:
administrativo, ensino, pesquisa e extensao.

Vinculados a area do ensino encontram-se os servidores que desenvolvem o
servico de apoio e atendimento aos estudantes, quais sejam: assistentes de alunos,
assistente social, enfermeiro(a), nutricionista, pedagogo(a), psicélogo(a), técnico em
assuntos educacionais, entre outros. O numero de servidores e sua formacéao
profissional reflete as necessidades, de acordo com a realidade e a dimensao de cada
unidade (campus), porém todas devem possuir um quadro de servidores para realizar
este trabalho de apoio e atendimento aos estudantes.

No contexto do Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna, o setor de
apoio e atendimento aos estudantes € denominado de SISAE - Servico Integrado de

Suporte e Acompanhamento Educacional, que atualmente é formado por: dois
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assistentes de alunos, uma assistente social, uma técnica em assuntos educacionais,
um pedagogo e uma psicologa. E neste espaco de trabalho e com este grupo de
servidores que a autora do presente trabalho atua como psicéloga escolar. No inicio
de cada semestre, 0 setor € apresentado para os estudantes ingressantes a fim de
gue o tenham como referéncia de acolhimentos para as demandas que possam surgir.

Souza e Yannoulas (2016) apontam que os IFs sao hoje algumas das poucas
instituicdes de educacgédo basica publica que possuem equipes multiprofissionais em
seu quadro. Desde a sua implementacdo houve um fortalecimento de debates e
construcao das praticas dessas equipes. Prediger (2019) discorre sobre a importancia
de que os membros da equipe multiprofissional no contexto educacional atuem de
forma integrada, valendo-se de seus saberes profissionais, e que sejam mantidos
espacos coletivos onde a equipe possa atuar na criacdo e compartilhamento de
ferramentas de intervencédo com professores e de sistematicas reunides de equipe
para discussdes de casos e situacdes. Isso tudo, a fim de que sejam elaboradas
propostas de intervencgdes integradas e um plano comum de atuacao, pois, é a partir
dessa integracdo dos saberes da equipe e da composicado com 0s saberes e praticas
docentes, que se torna possivel o olhar de um sujeito integral, ndo fragmentado.

Apés um longo periodo de luta e mobilizacdo do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), do Conselho Federal de Servico Social (CFESS) e outras entidades,
em dezembro de 2019, foi promulgada a Lei n.° 13.935/2019 que dispbe sobre a
prestacdo de servicos de Psicologia e de Servigco Social nas redes publicas de
educacdo basica. A referida lei, em seu Art. 1°, afirma que “As redes publicas de
educacéo basica contardo com servicos de psicologia e de servi¢o social para atender
as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de educacdo, por meio de
equipes multiprofissionais.” O Art. 2° ainda cita que os sistemas de ensino disporéo
de 1 (um) ano, a partir da data da publicacdo da lei para tomar as providéncias
necessarias ao cumprimento de suas disposi¢cées. Considera-se a promulgacao da
Lei n.° 13.935/2019 uma grande conquista para a politica de educacéo basica; a luta
atual é pelo seu efetivo cumprimento.

Com o intuito de dar destaque e iniciar uma discussao sobre o papel do
psicélogo nos contexto educacional, descreve-se o0 que rege o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) sobre a atuacdo da psicologo no ambito da educacdo, nas

instituicbes formais ou informais:
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Colaborar para a compreensdo e para a mudanga do comportamento de
educadores e educandos, no processo de ensino aprendizagem, nas
relagdes interpessoais e nos processos intrapessoais, levando em conta
sempre as dimensdes politica, econdbmica, social e cultural; Realizar
pesquisa, diagndstico e intervengéo psicopedagdgica individual ou em grupo;
Participar da elaboracdo de planos e politicas referentes ao Sistema
Educacional, com o objetivo de promover a qualidade, a valorizagéo e a
democratizagéo do ensino (CFP, 2001, p. 9).

Cabe aqui apresentar um breve historico do surgimento da figura do Psicologo
no contexto escolar, pois acredita-se que estes aspectos histéricos ainda tém reflexo
nas praticas atuais. Tanamachi (2000) aponta que, a partir da década de 1960, no
Brasil, periodo marcado pela ampliacdo do sistema educacional em suas diversas
modalidades no pais, a Psicologia passou a se constituir de forma mais precisa no
contexto escolar como pratica profissional, periodo em que sofria forte influéncia dos
estudos e tendéncias norte-americanas, assumindo de forma nitida um perfil
psicométrico, experimental e tecnicista.

Segundo Maluf e Cruces (2008), as praticas da psicologia no contexto
educacional tinham uma perspectiva fortemente adaptacionista e eram centradas de
forma excessiva na mensuracdo e na avaliacdo da inteligéncia, em estudos sobre
maturidade, prontiddo para a aprendizagem e nas dificuldades escolares encontradas
nos alunos. Por meio desta perspectiva individualista, eram criadas e fortalecidas
ideias de culpabilizacdo do aluno por seu rendimento escolar, bem como uma forte
tendéncia de praticas ligadas a patologizacbes dos fendmenos educacionais.
Enfatizava-se dicotomias na constituicdo da subjetividade humana, e os psicélogos
eram como “vigias” do desenvolvimento considerado normal. Eram préaticas que
tinham como expectativa a retirada do aluno do contexto de sala; em seguida, que ele
passasse pelo processo de adaptacdo da forma considerada adequada (de modo que
ele fosse capaz de responder ao sistema educacional tal qual era esperado dele) e
entdo devolvé-lo ajustado. Nao havia espaco de questionamento institucional
referente as praticas educativas - o foco de intervencéo era tdo somente o aluno. Bock
corrobora esse historico ao dizer:

[...] temos construido muitas teorias sobre o desenvolvimento das criangas,
teorias estas descoladas da realidade social na qual esse desenvolvimento
toma sentido, ou melhor, na qual de nossa perspectiva, ele se constitui. Mas
temos feito isso sem qualquer dificuldade. E nossos saberes vao, entao,
instruir praticas de profissionais da educacdo que se tornam, com elas em
maos, verdadeiros vigias do desenvolvimento “normal”, isto &, se tornam

vigias do desenvolvimento desejado, dominante na sociedade, tomado entdo
como natural (BOCK, 2002, p. 30).
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Logo, eram construidas praticas excludentes no ambiente educacional.
Segundo Maluf e Cruces (2008), essas tendéncias patologizantes eram voltadas
especialmente aos alunos provenientes das classes mais desfavorecidas, que eram
maioria da populag&o escolar brasileira.

Tanamachi (2000), ao fazer uma andlise histérica da producéo tedrica da
Psicologia, indica uma forte tendéncia de desconsideracao, por vezes completa, das
desigualdades sociais, juntamente com uma significativa preocupagéo em construir
teorias e técnicas com o intuito de promover principalmente a adaptacdo social dos
individuos. Desse modo, as consequéncias deste processo acabam sendo a
descontextualizacdo e fragmentacdo do individuo, a psicologizacdo do social e a
naturalizacdo dos fenbmenos humanos como resultado da negacédo de seu carater
essencialmente historico.

Marinho-Araujo e Almeida (2014) explicam que a partir da década de 1980
comeca a ocorrer no pais uma movimentacdo da sociedade civil em busca de
melhores condi¢cdes de vida, relacionadas as mais diversas esferas: trabalho,
educacdo, saude, além do fato de entidades representativas das diversas categorias
profissionais comecarem a se organizar politicamente. Nesse contexto, os psicélogos
se fazem presentes e passam a engajar-se em sindicatos, conselhos regionais e no
Conselho Federal.

A partir deste periodo, comecaram a surgir novas analises a respeito da
atuacao do psicologo na educacéao, a partir de alguns autores, tais como: Alves, 1989;
Ferreira, 1986; Libaneo, 1984; Patto, 1984; 1990; Yamamoto, 1990. Estes autores
denunciavam a tendéncia do Psicélogo da educacdo de exercer uma pratica
descontextualizada e nao-critica, desprovida de poder transformador da realidade
individual e social, principalmente com relacdo a alunos de camadas mais pobres da
populacdo que frequentavam escolas da rede publica. O acesso, no Brasil, a partir da
década de 1980, as obras produzidas por autores russos, tais como Vygotsky e
Leontiev contribuiram fortemente para esse novo olhar, valendo-se do método do
materialismo histérico-dialético e baseando-se na compreenséo de que 0 psiquismo
humano é guiado pela historicidade dos fatos e pela relacdo do homem com a
natureza e sua capacidade de transforma-la por meio do trabalho.

Nos anos 1990, outros estudos que denunciavam os modelos dominantes da
Psicologia no contexto educacional em contraponto com as diversas formas de

injustica e desigualdades sociais reproduzidas nas escolas foram surgindo. Essas
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desigualdades eram colocadas em associagdo com as diferencas de rendimento
escolar de alunos da rede publica, que, no caso do Brasil, € formada por alunos
oriundos de familias que vivem em situacdo de pobreza e exclusdo social. Neste
sentido, eram enfraquecidas as hip6teses que culpavam, de forma individualizada, o
aluno pelo seu ‘fracasso escolar’. Nesta época, também se comecou a buscar
respostas e alternativas para criticas, entdo feitas, a se buscar novos caminhos para
a Psicologia e defesa da interdisciplinaridade como prerrogativa fundamental na
compreensao do comportamento humano. As universidades comecaram a se
preocupar com a renovacao dos curriculos dos cursos de Psicologia, de forma que
pudessem responder as novas necessidades de formacao.

Nos anos 2000, uma nova literatura € consolidada a respeito da Psicologia
Escolar/Educacional com relatos de experiéncias exitosas e analises que embasavam
novas possibilidades de formacéo e atuacao do psicélogo escolar (MALUF; CRUCES,
2008). Segundo Marinho-Aratjo e Almeida (2014), é consenso na literatura
contemporanea sobre Psicologia Escolar a necessidade de uma postura de andlise e
de critica quanto aos fundamentos ideologicos, filosoficos, tedricos e metodoldgicos
gue sustentam a relacéo entre a Psicologia e a Educacéo e a atuacéao do psicélogo
escolar. As autoras destacam a importancia da defesa constante de uma Psicologia
Escolar comprometida com a construcdo de concepcdes criticas e dialéticas sobre o
homem, sua subjetividade, desenvolvimento e processos de aprendizagem e
comunicacao, e de que, a partir dessas concepc¢des, sejam construidas intervencdes
gue considerem as influéncias socioculturais na constituicdo do psiquismo humano e
gue sejam respaldadas por bases tedricas que considerem a interdependéncia entre
desenvolvimento e aprendizagem, a relacao entre pensamento e linguagem, afeto e
cognicao, consciéncia e emocao, bem como a funcdo da imitacdo e de processos
ladicos e criativos como mediadores importantes no desenvolvimento de funcgdes

psicologicas complexas.



43
4  ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA REALIZADA NO IFC - CAMPUS
LUZERNA

4.1 IDENTIFICACAO DOS SUJEITOS DE PESQUISA E ESCOLHA PELO IFC

Visando compreender o processo de adaptagdo dos estudantes ingressantes
no Ensino Médio Integrado do IFC - cédmpus Luzerna, em outubro de 2021, foi
realizada a aplicagdo do questionario de pesquisa com 114 estudantes dos segundos
e terceiros anos do Ensino Médio Integrado do referido campus, dos cursos técnicos:
Segurancga do Trabalho, Automagao Industrial e Mecéanica.

Do total de alunos participantes, 60 eram do sexo feminino e 54, do sexo
masculino. Deste modo, a participagcdo de ambos os sexos se mostrou equilibrada na
pesquisa.

Quanto a escola em que os alunos participantes da pesquisa estudaram no
ensino fundamental, 81,57% dos alunos estudaram em escola publica, 8,77%, em
escola privada e 9,64%, parte do ensino fundamental em escola publica e parte em

escola privada.

Grafico 1 - Redes de ensino em que os alunos estudaram o ensino fundamental

Redes de ensino em que os alunos estudaram o
ensino fundamental
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Fonte: A autora (2022).

Quando questionados sobre os principais motivos que influenciaram na escolha
do IFC, os alunos poderiam escolher até duas assertivas de maior identificacéo; as

duas com maior numero de respostas foram, em primeiro lugar, “a qualidade do ensino
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oferecido” e, em segundo, “para obter a formacéo e diploma do curso técnico”, de

acordo com o grafico abaixo:

Grafico 2 - Motivos que influenciaram na escolha pelo IFC
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Fonte: A autora (2022).

Pacheco (2020) aponta que os IFs possuem uma estrutura educacional e
proposta politico-pedagodgica inéditos em nosso pais, ndo tendo inspiracdo em
nenhum outro modelo nacional ou de outros paises. O autor, com base na Lei
11.892\2008 e autores de referéncia, ainda cita os principais objetivos dos IFs, dentre
eles: oferta de uma educacdo publica, gratuita e de qualidade; trabalhar ensino,
pesquisa e extensdo de forma articulada com a realidade socioeconbémica e as
necessidades do territorio onde o campus esta inserido; possibilitar as classes e
camadas sociais historicamente excluidas a progressao nos estudos e areducao de
barreiras ente os niveis e modalidades de ensino.

A assertiva “qualidade do ensino oferecido”, escolhida pela maioria dos
estudantes mostra o reconhecimento da qualidade do ensino da instituicdo pela
comunidade. A terceira mais escolhida, “direcionamento e desejo dos familiares”,
também aponta para esse reconhecimento, que faz com que os familiares desejem
gue os filhos estudem no Instituto Federal Catarinense, dentre outras opcdes de
escolas publicas e particulares na regido em que o campus Luzerna esta inserido.

“Para obter a formagao e diploma do curso técnico”, como segunda assertiva mais
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selecionada, atesta a valorizacdo da oportunidade que é oferecida aos jovens de
terem uma educacdo profissional de nivel técnico como parte da educacao basica e
como um componente essencial no processo de formagdo ampla e integral do

estudante.
4.2 EXPERIENCIAS E DESAFIOS NAADAPTAQAO

Conforme ja citado, os alunos dos segundos e terceiros anos do Ensino Médio
Integrado do campus Luzerna foram os participantes da pesquisa. No momento da
aplicacéo do questionario, eles foram estimulados a recordar como foi o processo de
adaptacédo ao IFC no primeiro ano (poderiam selecionar apenas 1 assertiva). O gréfico

3 mostra o quantitativo das respostas:

Grafico 3 - Processo de adaptacgéo ao IFC no primeiro ano

Processo de adaptacao ao IFC no primeiro ano
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logo superei
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Conturbado e dificil

Foi dificil durante a 12
semana, apos esse tempo
ficou tranquilo

Fonte: A autora (2022).

Observa-se que apenas 21,42% (24 estudantes) dos alunos participantes
tiveram uma adaptacao facil e tranquila, os outros 78,58% (88) tiveram algum desafio
a superar, seja durante a primeira semana (2,67%), nos primeiros meses e
conseguindo superar depois (58,03%) e aqueles que classificaram essa adaptacdo
como conturbada e dificil (17,85%).

Com respeito aos maiores desafios encontrados no periodo de adaptagéo ao
IFC, os estudantes poderiam marcar até trés respostas de maior identificagdo. Os trés

com maior destaque na pesquisa foram: nimero de disciplinas e aumento de carga
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horaria, aumento do nivel de exigéncia e pressao por um bom desempenho, conforme
o gréfico 4:

Grafico 4 - Os maiores desafios encontrados no periodo de adaptagéo ao IFC
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Fonte: A autora (2022).

No questionamento sobre quais os maiores desafios encontrados nas
atividades de ensino pelos alunos, mais uma vez a excessiva carga horéaria (ou
numero de disciplinas) e de trabalhos, bem como o nivel de exigéncia nas avaliaces

foram os aspectos colocados como os maiores desafios, conforme o grafico 5:

Grafico 5 - Os maiores desafios encontrados nas atividades de ensino
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Fonte: A autora (2022).
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Os alunos foram questionados sobre quais aspectos ainda séo significativos
para eles; poderiam ser assinaladas trés respostas de maior identificagcdo. As
assertivas com maior destaque foram: niamero de disciplinas e aumento de carga
horaria, aumento do nivel de exigéncia e definir o futuro profissional. Verifica-se,
portanto, que os desafios relacionados ao numero de disciplinas e carga horaria, bem

como o nivel de exigéncia, continuam presentes ainda nos segundos e terceiros anos.

Gréfico 6- Aspectos que ainda séo significativos
Aspectos que ainda sao significativos
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Fonte: A autora (2022)
Tal como Sacristan (1996) aponta, no contexto educacional espanhol, o

significado de cada etapa de transicdo vai depender das circunstancias de cada
sujeito, pois a maneira de vivenciar pode ter significados e efeitos diferentes de acordo
com o estudante que as vivencia. As respostas dos alunos das turmas de terceiro ano,
guando questionados sobre a experiéncia dos anos vividos no IFC, apontam essas
diferencas de significados. Para alguns, mesmo com os desafios, ganhos e perdas, o
saldo aparenta ser positivo, com a conquista de niveis mais elevados de maturidade,
abertura a novos horizontes, novas relacdes e perspectivas, tal como destacado nas

seguintes respostas:

“Meu primeiro ano no IFC foi um dos melhores da minha vida, apesar de ndo

me identificar com o curso.” (terceiro ano, Automagéao Industrial)

“Foram anos de crescimento pessoal e educacional e académica.” (terceiro

ano, Mecénica)
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“Uma aventura e processo de amadurecimento. As pessoas encontradas aqui
proporcionaram uma experiéncia de mudanga de visdo e conhecimento de

novas realidades.” (terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

“Anos Unicos e necessarios nao apenas para o meu crescimento académico,
mas também, e principalmente de vida. Acredito que o IFC me proporcionou
conhecer coisas que me fizeram crescer muito enquanto pessoa, certamente
foi uma das melhores experiéncias da minha vida.” (terceiro ano, Seguranga
do Trabalho)

“Os melhores, apesar das dificuldades.” (terceiro ano, Mecéanica)

“Foram 3 anos de aprendizados que me ajudardo futuramente e também

cheios de desafios.” (terceiro ano, Mecanica)

“Uma experiéncia desafiadora mas muito rica. Sou grata por ter conhecido os
profissionais que trabalham nesta instituicdo e pelas pessoas com que fiz
amizade, aprendi muito muito, sou muito feliz por isso.” (terceiro ano,

Mecénica)

“Uma das melhores escolhas da minha vida, por mais desafiador que seja me
sinto muito grato em ter escolhido entrar para o instituto.” (terceiro ano,

Mecénica)

Ja para outro grupo de alunos, os aspectos negativos e desafiadores tiveram
maior destaque em suas respostas, apesar de alguns ainda apontarem a superacao
alcancada e aprendizados. Queixas relativas a exaustdo e esgotamento vividos na

instituicdo foram muito presentes nas respostas desses alunos.

“Desafiadores e muito dificeis, a adaptacgéao foi algo bem complicado e ainda
né&o me sinto totalmente acostumado com a instituicdo, sem contar a grande
mudanga em numero de aulas e carga horaria, que me sobrecarregou

bastante.” (terceiro ano, Automagé&o Industrial)

“Longos e dificeis, mas possiveis de serem completados, quanto a formacéo
técnica da uma boa base para quem quer seguir nesse ramo.” (terceiro ano,

Automagéo Industrial)

“Anos dificeis, mas que superei e aprendi lidar.” (terceiro ano, Automagéo

Industrial)

“Muito dificeis, exaustivos, na maioria tristes.” (terceiro ano, Automagéo

Industrial)
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“Foram de bastante dificuldade, principalmente no que se refere a adaptacgéo.
Mas acredito que tenha valido a pena a experiéncia.” (terceiro ano,

Seguranga do Trabalho)
“Dificeis e desafiadores.” (terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

“Esgotantes fisicamente e emocionalmente.” (terceiro ano, Automagédo

Industrial)

A passagem do ensino fundamental para o ensino médio é um momento de
significativa importancia na trajetéria de vida dos adolescentes, repleto de mudancas
e desafios, a0 que se somam as diversas mudancas biopsicossociais que sao
desafiadoras na adolescéncia. E, conforme apontado no decorrer do presente
trabalho, tornar-se estudante do Ensino Médio Integrado em um Instituto Federal de
Educacao carrega especificidades nessa transicéo, tais como: organizagao curricular
prépria, com necessidade de turno integral, carga horaria ampliada, se comparada
com o ensino médio regular de outras escolas, o desafio de entrar em contato com
disciplinas do curso técnico escolhido - universo até entdo desconhecido, o incentivo
a participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensao, dentre outros.

A presente pesquisa buscou ouvir os estudantes sobre suas vivéncias neste
processo e dar destaque as suas falas no entendimento das circunstancias e desafios
peculiares do significado de ser aluno no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal.
Nota-se que a excessiva carga horaria e nivel de exigéncia nas avaliacbes foram
guestdes apontadas de forma expressiva tanto no momento de adaptacdo, na
chegada a instituicdo no primeiro ano, como desafios significativos a lidar ainda no
segundo e terceiro ano, especialmente aqueles encontrados nas atividades de ensino.

Conforme apontado por Sacristan (1996), as transicfes na educag¢do sao um
processo natural e necessario, com mudancas, desafios e aumento de
responsabilidades, mas também de oportunidades de melhorias nas habilidades
sociais, aprendizado, conquista de maiores niveis de flexibilidade, maturacédo e
liberdade. A escola oferece oportunidades de aprendizado de novas habilidades,
participacdo em atividades esportivas e artisticas, conquista de novas amizades, ou
seja, um universo de possibilidades de ampliacdo dos horizontes intelectual e social,
conforme Papalia e Feldman (2013) conceituam.

Nao se trata de evitar as transicoes e desafios. O que se aponta como

preocupante na presente investigacédo € a possibilidade de que essa transicédo seja
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traumatica e ndo progressiva, de modo que o que os alunos encontram na saida do
ensino fundamental e na chegada no Ensino Médio Integrado seja um aumento
impactante de numero de disciplinas, carga horéaria e nivel de exigéncia. Se assim for,
essa transicdo acabard nao ocorrendo de forma progressiva e gradual, fazendo com
gue sobrecarga de demandas académicas se constituam como um fator de risco para
o adoecimento fisico e mental.

A questdo do elevado niumero de componentes curriculares e carga horéria,
bem como a consequente sobrecarga fisica e mental necessita ser reconhecida,
discutida e levada em consideracédo por todos aqueles que integram os diferentes
setores e espacos institucionais em suas praticas e intervengdes, como exemplo a
equipe multiprofissional, os docentes e gestores. Conforme ja apontado por Pacheco,
Nonenmacher e Cambraia (2020), a sobrecarga pode ser agravada se nédo houver, de
fato, integragéo curricular e trabalho articulado entre os componentes curriculares. O
principio do ensino integrado precisa ser defendido constantemente e exige
envolvimento e compromisso dos agentes responsaveis pelo processo de ensino-
aprendizagem, de forma que ele ndo esteja presente apenas nos documentos
norteadores, mas seja realmente concretizado no contexto educativo.

Outra das respostas mais frequentes dos alunos, “Definir o futuro profissional”,
como um desafio alidar, refor¢ca a necessidade de que sejam realizadas intervencdes
relacionadas a Orientacdo Profissional no contexto educacional. Para Lucchiari
(1993), a Orientacao Profissional tem o0 objetivo de facilitar o momento da escolha,
pela compreensdo dos aspectos pessoais, familiares e sociais, partindo-se de uma
concepcao do homem como um ser com liberdade de escolhas. Medeiros e Sousa
(2017) ainda apontam para a importancia de que na Orientacdo Profissional sejam
considerados o0s determinantes histérico-sociais e que sejam proporcionadas
reflexdes que busquem identificar fatores sociais, econémicos e politicos que
interferem nas decisdes futuras dos jovens.

Maran (2019) defende que a preparacéo do aluno da Educacéo Profissional e
Tecnoldgica (EPT) para a insercdo no mundo do trabalho ndo compete apenas a
formacéo técnica para o exercicio de uma profissdo. A Orientacdo Profissional deve
estar inserida na matriz curricular, ou como um projeto integrador entre educacéo e o
trabalho, apoiando este processo de escolha e inclusdo. A autora ainda sustenta (no
contexto da EPT e aplicado no ensino integrado) a importancia da aplicacdo de um

método de orientacdo profissional que seja capaz de fazer uma articulagcdo entre o
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sujeito e o mundo do trabalho e que favoreca a formacao integral do aluno como
cidadéo critico e capacitado para fazer escolhas futuras.

Quando questionados se, em algum momento, j& pensaram em desistir do IFC,
obteve-se 0 seguinte quantitativo de respostas representado pelo grafico 7:

Grafico 7 - Ja pensou em desistir do IFC?

Ja pensou em desistir do IFC?

B Sim. Tive o pensamento, mas nao
cheguei a conversar com ninguém
sobre isso.

M Sim. Cheguei a conversar com
algumas pessoas sobre o assunto
(familiares, amigos, servidores etc)
e mudei de ideia.

Sim, e ainda penso sobre o
assunto.

Fonte: A autora (2022).

Observa-se que o numero de respostas que indicam o Sim (sob diferentes
contextos representados nas assertivas) tem o total de 70,26% de alunos que, em
algum momento, pensaram ou pensam em desistir da instituicdo. E um namero
significativo e que expressa um dado merecedor de atencao, pois possivelmente é um
sintoma do desgaste fisico e emocional sofrido pelos estudantes pela excessiva carga
horaria e numero elevado de disciplinas — dado apontado por eles em outros
guestionamentos da pesquisa. Embora inicialmente tenham escolhido estudar no IFC
pelo reconhecimento da qualidade do ensino oferecido e pelo direcionamento e desejo
dos familiares, os desafios que encontram ao chegar na instituicdo acabam fazendo-
0s, em algum momento, pensar em mudar de escola.

Quando questionados sobre como tém sido suas experiéncias com as
disciplinas do curso técnico escolhido, os alunos expressaram o que mostra o seguinte
guantitativo representado pelo gréfico 8:
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Grafico 8 - Experiéncia com as disciplinas do curso técnico

Como tem sido sua experiéncia com as
disciplinas do curso técnico?

B N3o tenho me identificado, mas
continuo no IFC pela parte da
formacao geral- 33,3%

B Tem sido um desafio, mas ndo me
arrependo da escola- 32,4%

 Tenho me identificado com o curso
escolhido e ndo tenho enfrentado
grandes dificuldades- 21,9%

N3do tenho me identificado, me
arrependo da escolha do curso-
12,28%

Fonte: A autora (2022).

A iniciativa de investigar, nesta pesquisa, a experiéncia dos alunos com as
disciplinas do curso técnico escolhido se da pelo reconhecimento do quanto o nivel
de satisfacdo nesse aspecto afeta a adaptacdo deles na instituicdo, tendo em vista a
expressiva carga horaria das disciplinas técnicas as quais precisam se dedicar, além
daquelas do curriculo basico do ensino médio. Ao fazer o somatério dos que nao tém
se identificado com o curso, o quantitativo € de 45,58%, e dos que nao se arrependem
da escolha é de 54,3%. Observa-se que a porcentagem de falta de identificagcdo com
o curso escolhido representa um quantitativo relevante e um dado que merece
atencao.

No momento da inscricdo para participacdo do seletivo para ser estudante do
IFC - campus Luzerna, os alunos tém apenas trés opcbes de curso: Técnico em
Seguranca do Trabalho, Técnico em Mecanica e Técnico em Automacédo Industrial.
Verifica-se 0 quanto € importante que a instituicdo encontre formatos de divulgacéo
dos cursos disponiveis, de forma que os futuros alunos tenham maior conhecimento
da proposta de cada curso e das disciplinas a serem estudadas, a fim de que a escolha
seja a mais acertada possivel e haja menor risco de arrependimentos posteriores pela

falta de identificacao.
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4.3 ASPECTOS FACILITADORES NO PROCESSO DE ADAPTACAO

De acordo com Fierro (1995), € na adolescéncia que se estabelece com maior
definicdo a formacéo da identidade, dos padrbes de comportamento e do estilo de
vida. E marcante o afastamento da familia por parte do jovem e o estreitamento dos
lacos com os pares neste periodo.

Pereira e Garcia (2007), a partir de uma significativa revisdo bibliografica
relativa ao papel das amizades na adolescéncia, trazem que as amizades nao sao
baseadas no parentesco ou la¢os consanguineos; o compromisso estabelecido entre
amigos tem raizes na confianca, lealdade, companheirismo, atividades
compartilhadas e interdependéncia. Os autores ainda afirmam que as amizades na
adolescéncia podem surgir em ambientes e atividades compartilhadas por eles, tais
como: escola, igreja, locais para atividades esportivas, entre outros.

Quando questionados sobre quais foram os aspectos facilitadores no processo
de adaptacao ao IFC, as amizades na instituicao foi a alternativa com o maior nimero
de escolha (93 respostas), seguida pelo apoio familiar (56 respostas) e estrutura do
campus - espaco fisico, laboratérios etc. (39 respostas). Os alunos participantes

poderiam escolher até trés alternativas de maior identificacéo, conforme o grafico 9:

Grafico 9 - Aspectos facilitadores no processo de adaptagao ao IFC

Aspectos facilitadores no processo de
adaptacao ao IFC
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Amizades na Apoio familiar Estruturado  Os professores Ambiente
Instituicao campus: espago académico
fisico, similar a uma
laboratérios etc. universidade

Fonte: A autora (2022).

Nota-se que o apoio familiar continua tendo importancia no processo de

superacdo dos desafios escolares, mas o fato de as amizades terem um maior
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destaque nesse quesito expressa 0 que tedricos sobre desenvolvimento humano
(PAPALEO; FELDMAN, 2013; FIERRO, 1995) assinalam a respeito da transicao
progressiva que ocorre na adolescéncia, da esfera de protecdo dos pais e da familia
para uma integracao em grupos de pares e na sociedade.

Carvalho et al. (2017) mostram na revisao de literatura sobre relagbes de
amizade e autoconceito na adolescéncia no contexto escolar que h&d uma associacao
entre relagdes de amizade satisfatérias e envolvimento na escola e comportamentos
pré-sociais.

A presente pesquisa mostra que, em meio aos desafios de adaptacdo na
instituicdo relativos ao nimero de disciplinas, aumento da carga-horaria, aumento do
nivel de exigéncia e presséo por um bom desempenho, os lagos de amizade tém um
papel de destaque como facilitadores no processo de adaptacéo a instituicdo e na
superacao dos desafios.

Em uma pergunta direcionada aos alunos dos terceiros anos sobre como eles
definem os anos vividos no IFC, em que poderiam escrever livremente, encontrou-se
um namero expressivo de respostas dando destaque as amizades formadas no
campus e o quanto elas foram importantes na superacédo dos desafios encontrados

na instituicdo, como por exemplo:
“Foram dificeis, mas fiz amizades incriveis.” (terceiro ano, Mecénica)

“Acho que minha experiéncia no campus foi muito positiva, principalmente por
causa das novas amizades e descobrimento de uma possibilidade de curso

para a universidade.” (terceiro ano, Mecénica)

“Foram anos com o6timas amizades, mas muito cansativos e complicados.”

(terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

“Desafiadores. Acredito que permaneci no IFC por que tenho um grupo de
amigos que estdo sempre se ajudando e incentivando uns aos outros.”

(terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

Como citado no capitulo anterior, Sacristan (1996) — que trata dos fenémenos
gue ocorrem com os estudantes na passagem do ensino fundamental para o ensino
médio no ambito do sistema educacional espanhol — afirma que as rela¢des sociais
entre iguais adquirem um alto valor no apoio as insegurancas que definem esta etapa

da vida escolar, e destaca que as amizades nessa fase do desenvolvimento tornam-
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se um refagio, uma necessidade vital. Nesta perspectiva, na constatacdo do quanto
as amizades nesta fase da vida funcionam como um fator psicossocial protetivo e
estimulam o envolvimento nas atividades escolares e na superacdo de desafios,
ressalta-se a importancia de serem criadas, por parte da comunidade escolar,
atividades que possam estimular o estreitamento de lagos de amizade e trocas entre
0s pares. Reitera-se o valor das rodas de conversa nesse aspecto, pois elas
proporcionam um ambiente de encontro, dialogo, reflexdes, compartilhamento de
experiéncias e formagao de sentidos.

Quanto ao acolhimento no momento de chegada no IFC, o destaque foi para o
“bom acolhimento pelos professores” e 0 “bom acolhimento pelos outros alunos”. Os
alunos poderiam escolher duas assertivas de maior identificacdo. O quantitativo de
alunos que néo se sentiu acolhido foi a assertiva menos selecionada. Conforme o

gréfico 10:

Grafico 10 - O acolhimento no momento de chegada na instituigao

Como foi o acolhimento no momento de chegada
na Instituicao?

N3o me senti acolhido

Bom acolhimento pela equipe do SISAE ou
demais setores

Bom acolhimento pelos outros alunos

Bom acolhimento pelos professores

0 20 40 60 80 100

Fonte: A autora (2022).

Sacristan (1996) defende a importancia de que a comunidade escolar facilite a
integracdo com estratégias de acolhimento para quem ingressa no novo ambiente
(nesta passagem do ensino fundamental para o ensino médio) e o desenvolvimento
de uma maior sensibilidade educativa as necessidades sociais de cada etapa de
ensino, tendo em vista que o objetivo das instituicdes de ensino € criar um sentido de
comunidade e constituir um espaco publico de relacionamento entre 0s seus

membros.
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Ferreira e Andrade (2017) destacam a importancia da relagéo professor-aluno
no desempenho escolar e no desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos
discentes. Os autores ainda ressaltam o quanto o relacionamento positivo com 0s
professores pode facilitar o processo de adaptacdo dos estudantes nas diversas
etapas do ciclo escolar, contribuindo para a aprendizagem de habilidades essenciais
para a trajetéria escolar. Os alunos apontaram, de forma expressiva, o bom
acolhimento que sentiram na chegada no campus Luzerna, tanto por parte dos
professores quanto dos alunos. Reitera-se que o ambiente é novo para todos os
alunos do primeiro ano que chegam ao campus e, em meio aos desafios impostos
pelo surgimento das novas realidades nessa passagem, um bom acolhimento por
parte da comunidade escolar é fundamental para que a transicdo seja vivenciada de
forma menos conturbada, além de ser protetivo para o bem-estar emocional dos
alunos.

Quando questionados sobre o que tem sido facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, as duas respostas mais frequentes foram as aulas praticas e a didatica

dos professores. Eles poderiam selecionar até duas respostas de maior identificacao.

Grafico 11 — Facilitadores do processo de ensino-aprendizagem

O gue tem sido facilitador no processo
de ensino-aprendizagem?

Horarios disponiveis dos professores para
atendimento discente

Enfase em uma formagdo critica e cidad3
Didatica dos professores

Aulas praticas

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fonte: A autora (2022).

O grande numero de escolha pela resposta “Aulas praticas” mostra o quanto os
alunos sdo motivados e tem o processo de ensino-aprendizagem facilitado com este
tipo de metodologia em comparacéo ao método tradicional de ensino que é centrado

na transmissao de conteudo, no qual os estudantes tem o papel apenas de receber e
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memorizar informagdes, em uma atitude passiva. Allain, Gruber e Wollinger (2019)
alertam para a necessidade de que os professores para a educacao profissional
possuam bases teorico-metodolégicas que ndo se restrinam a formas de
conhecimento apenas explicativas, verbais, tedricas ou discursivas, mas também
processuais, experimentais, materiais, simbdlicas, culturais, por permitirem aos
sujeitos produzir sua existéncia individual e social, que intervenham no mundo de

forma empoderada, profissional e politica.
4.4 PANDEMIA DO COVID-19 E SUSPENSAO DAS AULAS PRESENCIAIS

A Covid-19 teve sua origem detectada na China em dezembro de 2019, levando
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a declarar, em janeiro de 2020, Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) devido a doenca ser
considerada um risco de saude publica para os demais paises, e a caracteriza-la como
pandemia, em razdo da rapida dispersao geografica do virus pelo mundo.

No Brasil, por meio da Portaria n°® 188, de 3 de fevereiro de 2020, o governo
anunciou a emergéncia no ambito nacional e que a situacdo demandava o emprego
urgente de medidas de prevencdao, controle e contencao de riscos, danos e agravos a
saude publica (BRASIL, 2020). Uma das medidas adotadas como meio de controle e
contencdo a propagacdo do virus foi o isolamento social, ou a quarentena, sendo
necessario que fossem paralisadas ou reinventadas as atividades em diferentes areas
no pais, a fim de evitar um possivel colapso da saude publica brasileira.

As instituicdes de ensino iniciaram a suspensao de suas atividades presenciais
a partir de marco de 2020, e foi realizado um planejamento para dar continuidade as
atividades escolares. O ensino remoto — a partir do uso de plataformas on-line,
videoaulas gravadas e compartilhamento de materiais digitais — foi a estratégia
adotada para garantir a aprendizagem dos estudantes de forma ndo presencial.

O Conselho Nacional de Educacdo emitiu o Parecer 05/2020 que trata da
‘reorganizagao do Calendario Escolar e da possibilidade de computo de atividades
nao presenciais para fins de cumprimento da carga horaria minima anual, em razéo
da Pandemia da COVID-19”. O referido parecer traz orientagdes as redes de ensino
sobre o trabalho remoto, inclusive com orientacdes relativas a possiveis formas de

avaliacao nao presencial.



58

A crise gerada pela pandemia tem produzido adoecimento mental e sofrimento
psicossocial em milhares de pessoas ao redor do mundo. De acordo com informacdes
do Ministério da Saude (BRASIL, 2020c), estima-se que um terco, ou até mesmo a
metade da populacdo exposta a uma pandemia, manifeste sintomas de adoecimento
mental. O documento aponta que os transtornos psiquicos imediatos mais frequentes
séo os episodios depressivos e as reacdes de estresse agudo de tipo transitorio.

NO IFC, campus Luzerna, as aulas presenciais ficaram suspensas de margo
de 2020 até agosto de 2021. Alunos, professores e toda a comunidade académica
tiveram que se adaptar ao novo contexto de atividades remotas. Estimam-se alguns
desafios enfrentados em diversos aspectos nesse periodo: dependéncia de recursos
tecnoldgicos e de uma estrutura adequada para 0 acompanhamento das aulas, tais
como sala com boa luminosidade, computador e internet (desafio significativo
especialmente no caso de alunos em vulnerabilidade social), prejuizos emocionais
causados pelo distanciamento social, perda de rotina escolar e o desafio da auto-
organizacdo nos estudos e concentracdo, impossibilidade de realizacdo de aulas
praticas nos laboratérios e consequentes perdas na aprendizagem, dentre outros
inumeros desafios.

Como citado anteriormente, a pesquisa selecionou para participar deste
trabalho os alunos dos segundos e terceiros anos do Ensino Médio Integrado pela
necessidade de que tais alunos houvessem vivenciado de forma presencial a rotina
do campus, para assim obter dados que pudessem contribuir satisfatoriamente com a
proposta da pesquisa, 0 que nao seria possivel se fosse realizada apenas com 0s
alunos dos primeiros anos.

No momento da aplicacdo da pesquisa, as aulas presenciais ja haviam
retornado, mas as marcas vividas no periodo de atividades remotas apareceram em
suas falas, como, por exemplo, quando os alunos dos segundos anos foram

guestionados sobre suas expectativas para 0s proOxXimos anos na instituicao:

“Recuperar todo o prejuizo de ensino que tive com a pandemia e ter bastante

praticas”. (segundo ano, Seguranga do Trabalho)

“Recuperacgéao das praticas perdidas e o encerramento do uso de mascaras’.

(segundo ano, Seguranga do Trabalho)

“Espero que com as aulas presenciais as coisas sejam mais faceis”. (segundo

ano, Automacao Industrial)
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“Espero que a situagéo atual do pais melhore, possibilitando que no préximo
ano as atividades sejam todas presenciais”. (segundo ano, Automagéo

Industrial)

Quando questionados sobre como foram os anos vividos no IFC, os alunos dos
terceiros anos também manifestaram o quanto a pandemia os afetou emocionalmente

e nos estudos.

“O unico ano que sinto que de fato vivi e aproveitei intensamente no IFC foi
no primeiro ano, antes da pandemia. Tive um 6timo desempenho escolar,
apesar de bastante estresse, dei conta de tudo e aproveitei. As atividades
remotas foram estressantes, esgotantes e ndo se comparam com o periodo

vivido no presencial.” (terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

“Bons, necessarios. Mas na pandemia foi péssimo.” (terceiro ano, Seguranga
do Trabalho)

“Foram legais no inicio, mas acabaram sendo muito perdidos por conta da
pandemia, na qual também ndo me esforcei o quanto deveria para receber
reais resultados do meu conhecimento. Este possivel dltimo ano no IFC
também acabou sendo afetado pela pandemia, mas esta sendo bem

recuperado nas aulas presenciais.” (terceiro ano, Mecéanica)

“Foram quase 1 ano e meio de pandemia tendo aula em casa e a adaptagdo

no momento esta sendo dificil.” (terceiro ano, Automacéao Industrial)

As aulas presenciais retornaram, mas sabe-se que as marcas deixadas pela

pandemia na vida dos estudantes ainda estdo (ou sempre estardo) presentes.
4.5 QUESTOES EMOCIONAIS ENVOLVIDAS

Na pergunta “Vocé tem percebido prejuizos emocionais (ansiedade, sintomas
depressivos, esgotamento fisico e mental etc.) desde que iniciou os estudos no IFC?”

obteve-se 0 quantitativo de respostas de acordo com o grafico 12, a seguir:



60

Grafico 12 - Prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC

Prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC
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desafios impostos pela
pandemia. Acredito que
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que inclui a rotina de
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prejuizos emocionais

seriam menos
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dificuldades emocionais e 129
pioraram quando iniciei
os estudos no IFC.
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Fonte: A autora (2022).

Na elaboracédo das assertivas para compor o questionario da pesquisa, tentou-
se abranger o maximo de situacfes possiveis com o intuito de ampliar a possibilidade
de os estudantes encontrarem aquela que mais se encaixaria em sua situacao
vivenciada. Nota-se que 79,77% dos alunos assinalaram sofrer prejuizos emocionais
desde que iniciaram os estudos no IFC. O grafico 13 exple as respostas e
guantitativos encontrados no que se refere aos principais prejuizos emocionais

vivenciados.
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Grafico 13 - Principais prejuizos emocionais vivenciados

Quais os principais prejuizos
emocionais que vocé tem vivenciado?

Ins6nia
N&o sofri prejuizos emocionais
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Baixa autoestima. Percebo-me incapaz de ter
bom desempenho académico

Sintomas de ansiedade
Esgotamento fisico e mental- 86 respostas
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Fonte: A autora (2022).

Nesta questéo, eles poderiam assinalar quantas alternativas quisessem. Houve
um cuidado de demarcar na questdo que a intencdo da pergunta nao seria um
autodiagnostico, pois apenas um profissional especializado seria capacitado para tal,
mas sim questionar como 0s participantes tém percebido seus sentimentos e
experiéncias. As duas assertivas com expressivo destaque foram esgotamento fisico
e mental e sintomas de ansiedade.

O esgotamento, fisico e mental, foi anteriormente apontado como
consequéncia do elevado numero de componentes curriculares e carga horaria
enfrentados pelos estudantes e expressos como desafios significativos a lidar na
instituicdo, bem como da possibilidade de a transicdo do ensino fundamental para o
Ensino Médio Integrado ndo ocorrer de forma gradual e progressiva. Esse dado
merece atencdo, pois como traz Ariio e Bardagi (2018) em seus estudos, a
sobrecarga de demandas académicas, assim como a percepc¢do do estudante sobre
sua capacidade de lidar com tais demandas, podem se constituir em um fator de risco
para o adoecimento.

Os sintomas depressivos e de ansiedade representam dois tipos de fendmenos
recorrentes em nossa sociedade, inclusive durante a adolescéncia, conforme afirmam
Grolli, Wagner e Dalbosco (2017). A ansiedade teve destaque na presente pesquisa
enquanto prejuizo emocional vivenciado pelos estudantes. E possivel que a

sobrecarga nos estudos e a presséo por um bom desempenho, sinalizada por eles no
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decorrer da pesquisa, estejam fortemente relacionadas a esse fenbmeno. No entanto,
seria necessaria uma nova pesquisa para investigar de forma mais especifica essa
guestdo. A ansiedade é compreendida como um sentimento desagradavel relacionado
a uma sensacao de antecipacdo a um perigo, iminente ou futuro. Trata-se de uma
resposta emocional ligada ao instinto de luta ou fuga, podendo conduzir a tenséo
muscular e comportamentos de evitacdo (APA, 2014). De acordo com Clark e Beck
(2012), emogdes como medo e ansiedade sao percebidas como normais e possuem
um importante papel na sobrevivéncia humana. Entretanto, quando essas sensagoes
se intensificam e comegam a se manifestar de maneira disfuncional, dificultando a
vida diaria e as atividades cotidianas, passam a ser compreendidas como um
problema de saude mental que precisa ser identificado e tratado. De acordo com
Grolli, Wagner e Dalbosco (2017), a ansiedade é um fendmeno que esta associado a
diferentes fatores biologicos, sociais ou psicologicos, podendo afetar cada individuo
de diferentes maneiras. Os autores defendem a realizacdo de projetos de prevencao
e intervencdo nos contextos familiares e escolares, a fim de promover o
desenvolvimento saudavel do adolescente.

No quesito “Caso vocé tenha sofrido (ou esteja sofrendo) dificuldades
emocionais, de onde vocé tem recebido suporte para lidar com essas dificuldades?”,
a assertiva com maior numero de escolha pelos alunos foi “dos amigos”, seguida
“pelos familiares”, conforme o grafico 14. Os estudantes poderiam marcar, no maximo,
duas alternativas de maior identificacéo.

Grafico 14 - Suporte para lidar com dificuldades emocionais

Suporte para lidar com dificuldades emocionais
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dificuldades psicélogo clinico
sozinho. ou psiquiatra)

Fonte: A autora (2022).
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Segundo Poletto e Koller (2008, p. 412) “[...] o apoio emocional refere-se a
disponibilidade de uma pessoa com quem a crian¢ca ou adolescente possa discutir
seus problemas, confiar sentimentos e aborrecimentos”. Nota-se que o apoio familiar
continua tendo significativa importancia no suporte para lidar com as dificuldades
emocionais, mas o fato de as amizades aparecerem também como destaque nesse
aspecto mais uma vez expressa 0 que tedricos sobre desenvolvimento humano
atestam a respeito da transi¢céo progressiva que ocorre na adolescéncia, da esfera de
protecdo dos pais e da familia para uma integracdo em grupos de pares e na
sociedade.

Carvalho et al. (2017) trazem diversos estudos e autores que mostram que a
capacidade de construcdo e manutencao de relacdes de amizade satisfatérias sdo um
indicador fidedigno da saude fisica e mental do adolescente. Os autores ainda
apontam que ha uma associacao entre relagcbes de amizade satisfatérias e maior
capacidade de regulacdo emocional e autonomia, bem como autopercepg¢des mais
positivas em determinadas dimensdes do autoconceito. Desse modo, atesta-se o
guanto as amizades, além de serem um fator psicossocial protetor, contribuem para o
bem-estar e boa autoestima.

E importante destacar a importancia do papel da familia no suporte aos
prejuizos emocionais sofridos ao longo da vida, especialmente na infancia e
adolescéncia. Souza e Baptista (2010) afirmam que a familia se constitui um dos
principais pontos da vida psiquica das pessoas, sendo base da construcdo de um
modelo relacional que permite criar outras relacdes, desde as laborais, de amizade,
de parentesco, até a construcdo de uma nova familia.

Borges e Pacheco (2018) afirmam que é consenso na literatura a importancia
da adequada percepcao do suporte familiar para o desenvolvimento biopsicossocial
da crianca e do adolescente, sendo considerado também como um fator protetivo em
relacdo aos aspectos ligados aos transtornos afetivos em criancas, adolescentes e
adultos. Os autores ainda citam estudos que atestam que o suporte recebido pela
familia por meio dos padrbes de relacionamento e de comunicacdo entre seus
membros pode ser considerado um amortecedor diante de situacdes estressoras da
vida, sendo capaz de favorecer a competéncia social, bem-estar psicologico e o
autoconceito positivo, estratégias de enfrentamento das dificuldades da vida e afeto

positivo.
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Chama a atencédo na presente pesquisa a frequéncia em que a assertiva "Nao
tenho recebido suporte, enfrento tais dificuldades sozinho" foi escolhida pelos
estudantes. Isso significa que n&o foi encontrado, em nenhum contexto, apoio
emocional, o que o torna um dado preocupante. Destaca-se a importancia de existir
no contexto escolar espacos para discutir questdes relacionadas a salde mental e
dificuldades relativas a esse contexto. E preciso que a escola também seja um local
em que o0s estudantes possam encontrar apoio emocional, em que existam
profissionais dispostos a escuta-los. Tassinari (2003, apud FERRO; ANTUNES, 2015,
p. 76) reforga o potencial da escuta quando diz que “[...] atender o sujeito na sua
necessidade de escuta é uma forma preventiva e promotora de saldde destinada a
ele”.

Nesta perspectiva, defende-se as rodas de conversa como um instrumento rico
no contexto escolar, pois a partir delas cria-se uma postura de abertura e escuta, além
de permitir que as falas do estudantes sejam protagonistas no entendimento de
diversas realidades e fendbmenos. Assim, pode-se enriquecer os planejamentos e
intervencdes e reconhecer as verdadeiras necessidades de suporte que os estudantes
possuem.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuacao do psicélogo escolar na
prevencao e promocao da saude e do bem-estar subjetivo dos estudantes, conforme
conceitua Guzzo (2011), devendo ser um trabalho integrado com diferentes setores,
como a familia, a escola e a comunidade.

Vale destacar que se entende como promocao da saude, conforme Czeresnia
(2009), a possibilidade de fomento ao bem-estar, a partir da valorizacéo de recursos
sociais e pessoais dos envolvidos. Por sua vez, a prevencéo de doencas é concebida
como acgles voltadas a fim de evitar o surgimento de doencas ou possibilitar
informacdes sobre agravos a saude.

Defende-se uma atuacdo do psicologo na escola capaz de superar o plano
curativo, com preceitos clinicos individualizantes, para uma valorizacdo das acodes
promotoras de saude a partir de uma proposta de orientacdo e oferta de apoio
emocional com ambiente de escuta e acolhimento, contribuindo, assim, com o
processo de formacdo humana, conforme Coutinho, Oliveira e Barreto (2015)
conceituam. As praticas devem visar a multidisciplinaridade e valorizar acdes

contextualizadas.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL: OS DESAFIOS NA ADAPTAGAO DOS
ESTUDANTES INGRESSANTES NO ENSINO MEDIO INTEGRADO REFLETIDOS
EM UMA RODA DE CONVERSA

De acordo com o que explana o documento Area-Ensino da CAPES (2019), no
Mestrado Profissional, o mestrando necessita desenvolver um processo ou produto
educativo e aplicado em condic¢des reais de sala de aula ou outros espacos de ensino,
em formato artesanal ou em protétipo. Pretende-se com isso que o produto
educacional seja elaborado de modo que possa ser disseminado, analisado e utilizado
nos diversos contextos educacionais. “A dissertacdo deve ser uma reflexdo sobre a
elaboragcao e aplicacdo do produto educacional respaldado no referencial tedrico
metodoldgico escolhido” (CAPES, 2019, p. 15).

No contexto desta pesquisa, foi desenvolvido como produto educacional a
Roda de Conversa “Os desafios na adaptagao dos estudantes ingressantes no Ensino
Médio Integrado do Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna”. O objetivo da
aplicacdo da roda junto aos estudantes foi de promover um espago de encontro,
didlogo, reflexdes, compartihamento de experiéncias e producdo de sentidos a
respeito dos desafios e vivéncias relativos a adaptacado dos estudantes na instituicio.

A roda de conversa proposta teve a participacdo de 14 estudantes. O Instituto
Federal Catarinense - campus Luzerna possui 9 turmas de Ensino Médio Integrado
dos cursos técnicos em Segurancga do Trabalho, Mecéanica e Automacgao Industrial. O
convite inicial foi direcionado aos lideres e vice-lideres de cada turma; no entanto,
aqueles que nao pudessem estar presentes no dia proposto da roda, poderiam indicar
outro colega para representar a turma. Sendo assim, a roda contou com a participagao
de 1 ou 2 representantes de cada uma das 9 turmas.

Para dar Vvisibilidade e acesso ao produto educacional proposto, foi
desenvolvido um caderno de divulgacdo. Assim, na sequéncia, segue o caderno de
divulgacao na sua forma encartada. Este caderno traz algumas reflexdes teoricas
acerca de rodas de conversa, o planejamento e roteiro da Roda de Conversa “Os
desafios na adaptacao dos estudantes ingressantes no Ensino Médio Integrado do
Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna”, bem como algumas reflexdes

suscitadas pelas(os) participantes no decorrer da aplicacao deste produto educacional.
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Cadeiras de espaguetes dispostas em circulo, ou em meia lua, no
ferreiro de uma casa de alpendre alto, as pessoas mais velhas
sen’rodos nas cadeiras, e as mais novas, no chdo, a ouvir os
"causos" confados, vividos e revividos. Era assim que as histérias
iam sendo passadas de geragdo em geracgdo. Era assim que os
vizinhos se conheciam e criavam lagos que duravam anos. Era
assim que os mais novos forjavam sua cultura, sua identidade, era
assim [...] O tempo acabou levando com ele esse habito da
conversa facil e, na era digital, as palavras ouvidas estdo dando
lugar as palavras lidas em dispositivos méveis, em relagées virtuais,

mas o saudade da conversa audivel permanece...(MOURA; LIMA,
2014, p. 98)
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APRESENTACAO

Prezado(a) leitor(a),

Este caderno tem como objetivo divulgar a Roda de Conversa “Os
desafios na adaptagdo dos estudantes ingressantes no Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna”, como
proposta de produto educacional desenvolvido a partir de uma
pesquisa no ambito do Programa de Pés-Graduagao em Educacao
Profissional e Tecnolégica em rede nacional (ProfEPT) pelo Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC).
De acordo com o que explana o documento Area-Ensino da CAPES
(2019), no Mestrado Profissional, o mestrando deve desenvolver um
processo ou produto educativo, aplicavel em condic¢des reais de sala
de aula ou outros espagos de ensino, em formato artesanal ou em
protétipo. De acordo com esse documento, o produto educacional é
entendido como

[o] resultado de um processo criativo gerado a partir de
uma atividade de pesquisa, com vistas a responder a uma
pergunta ou a um problema ou, ainda, a uma necessidade
concreta associados ao campo de pratica profissional,
podendo ser um artefato real ou virtual, ou ainda, um
processo. Pode ser produzido de modo individual (discente
ou docente) ou coletivo. A apresentagdo de descrigdo e de
especificagdes técnicas contribui para que o produto ou
processo possa ser compartilhdvel ou registrado (CAPES,
2019, p.16).

Assim, o produto educacional deve ser elaborado de modo que possa
ser disseminado, analisado e utilizado nos diversos contextos

educacionais. “A dissertacdo deve ser uma reflexdo sobre a



elaboracdo e aplicacio do produto educacional respaldado no

referencial te6rico metodolégico escolhido” (CAPES, 2019, p. 15).

A pesquisa que originou o presente produto educacional foi
desenvolvida entre 2020 e 2022 e resultou na dissertacao com o titulo
"Os desafios na adaptacdo dos estudantes ingressantes no Ensino
Médio Integrado: um estudo sobre o Instituto Federal Catarinense,
campus Luzerna." O objetivo da pesquisa foi discutir sobre os
desafios relativos a adaptacdo dos alunos ingressantes no Ensino
Médio Integrado no contexto da Rede Federal de Educacdao, mais
especificamente no Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna.
A escolha dessa tematica vincula-se a minha prépria trajetoria
profissional como psicéloga escolar no contexto dos Institutos
Federais, que teve inicio em 2014, no Instituto Federal do Maranhao.
A partir de 2018, passei a fazer parte do Instituto Federal Catarinense
- campus Luzerna, no setor SISAE - Servigo Integrado de Suporte e
Acompanhamento Educacional; em ambos, atuando como psicéloga

escolar.

Em todos esses anos atuando na rede federal de ensino, chamou-me
atencdo a frequéncia significativa de demandas de alunos
ingressantes no Ensino Médio Integrado relacionadas a dificuldades
de adaptacao a instituicao, especialmente
no primeiro semestre. Deste modo, percebi a relevancia de discutir e
pesquisar sobre a tematica e a necessidade de intervengdes e debates
institucionais sobre essa realidade. Para alcancar o referido objetivo,
esta investigacdo teve uma abordagem qualitativa, exploratéria, de
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campo e desenvolvida pelo método de pesquisa-participante. Os
sujeitos da pesquisa, universo ou grupo amostral, foram os alunos do
IFC - campus Luzerna, ingressantes em 2019 e 2020 no Ensino Médio
Integrado dos cursos técnicos em Seguranga do Trabalho, Mecénica e

Automacao Industrial.

A proposta inicial era que a pesquisa fosse voltada aos alunos dos
primeiros anos do Ensino Médio Integrado, recém-ingressantes no
campus Luzerna. No entanto, em decorréncia da pandemia do Covid-
19, que culminou na suspensdo das aulas presenciais a partir de
marc¢o de 2020, foram selecionados para participar da pesquisa os
alunos dos segundos e terceiros anos do Ensino Médio Integrado pela
necessidade de que os participantes houvessem vivenciado de forma
presencial a rotina do cdmpus, para assim obter dados que pudessem
contribuir de forma satisfatéria com a proposta da pesquisa, o que
ndo seria possivel se ela fosse realizada apenas com os alunos dos
primeiros anos, que, até entdo, haviam vivenciado apenas as

atividades institucionais de forma remota.

O instrumento de producdo de dados adotado foi um questionario
cujas perguntas buscaram captar possiveis vivéncias e desafios
enfrentados pelos estudantes ao iniciar os estudos na instituigao. No
total, 114 alunos participaram da pesquisa ao responderem o
questionario proposto. Os dados obtidos foram sistematizados e
analisados e serviram como base para a criacdo dos eixos temaéticos,

por intermédio de questdes-tema que nortearam os didlogos da roda



de conversa, que ora se apresenta como produto educacional do tipo

intervencao.

O objetivo da aplicagdo da roda junto aos estudantes foi de promover
um espaco de encontro, didlogo, reflexdes, compartilhamento de
experiéncias e producdo de sentidos a respeito dos desafios e
vivéncias relativos a adaptacdo dos estudantes na instituigdo. A roda
de conversa foi realizada no dia 01 de dezembro de 2021 e teve a
participacdo de 14 estudantes. O Instituto Federal Catarinense -
campus Luzerna possui 9 turmas de Ensino Médio Integrado dos
cursos técnicos em Seguranca do Trabalho, Mecanica e Automacao
Industrial. O convite inicial foi direcionado aos lideres e vice-lideres
de cada turma; no entanto, aqueles que ndo pudessem estar presentes
no dia proposto para a roda, poderiam indicar outro colega para
representar a turma. Sendo assim, a roda contou com a participagao
de 1 ou 2 representantes de cada uma das 9 turmas. Embora na
aplicacdo do questiondrio da pesquisa tenha-se obtido a participacao
apenas das turmas de segundos e terceiros anos, a aplicacdo do
produto educacional contou com a participacdo também de alunos
dos primeiros anos, tendo, desse modo, representantes de todas as
turmas do Ensino Médio Integrado. O propésito da roda de conversa
contar com a participacdo de alunos de todos os anos/séries e que
estdo em diferentes momentos do curso foi de proporcionar o
compartilhamento de experiéncias, desafios, vitorias e superacdes a
fim de mobilizar reflexdes conjuntas que possibilitem a

ressignificacdo de experiéncias e estratégias de superacao.

A troca de experiéncias no grupo pode colaborar para que



o educando assuma uma postura mais ativa ao analisar a
sua experiéncia. Vendo que ndo é o tUnico a ter
determinadas vivéncias, comparando a sua experiéncia e a
dos outros, escutando aquilo que outros ja& pensaram,
conhecendo as semelhancas e diferencas de pontos de
vista no grupo, o educando se tornar mais flexivel,
desenvolver novas referéncias para pensar a sua
experiéncia, perceber diferentes possibilidades de anélise e
avaliar diferentes formas de enfrentamento dos problemas.
Afinal, se é conversando que a gente se entende, também ¢é
possivel dizer que é se entendendo (entendendo a nos
mesmos) que a gente conversa [..] (AFONSO; ABADE,
2008, p. 13).

Este caderno de divulgacao traz algumas reflexdes tedricas acerca das

rodas de conversa, o planejamento e roteiro da Roda de Conversa “Os

desafios na adaptagdo dos estudantes ingressantes no Ensino Médio

Integrado do Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna”, bem

como algumas reflexdes suscitadas pelas(os) participantes no

decorrer da aplicagdo deste produto educacional.

Boa leitura!



REFLEXOES SOBRE RODAS DE CONVERSA

Para a compreensio do produto educacional proposto, ¢é
imprescindivel a construcdo de reflexdes e conceituagdes a respeito
das rodas de conversa. Afinal, o que diferencia uma roda de conversa
de uma palestra ou atividades informativas em grupo? Quais
elementos a compdem? Além disso, “Como desenvolver a roda de
conversa, possibilitando que sujeitos construam sentidos para o
mundo e o lugar que ocupam neste, a partir das experiéncias
cotidianas? Como ir além da simples disposicao circular de cadeiras

e facilitar espagos de reflexao/transformacao?”.

Cadeiras de espaguetes dispostas em circulo, ou em meia
lua, no terreiro de uma casa de alpendre alto, as pessoas
mais velhas sentadas nas cadeiras, e as mais novas, no chao,
a ouvir os "causos" contados, vividos e revividos. Era assim
que as histdrias iam sendo passadas de geragdo em geracao.
Era assim que os vizinhos se conheciam e criavam lagos que
duravam anos. Era assim que os mais novos forjavam sua
cultura, sua identidade, era assim [...] O tempo acabou
levando com ele esse habito da conversa facil e, na era
digital, as palavras ouvidas estdo dando lugar as palavras
lidas em dispositivos méveis, em rela¢Ges virtuais, mas a
saudade da conversa audivel permanece...(MOURA;
LIMA, 2014, p. 98)

As rodas de conversas nao sdo uma invencdo recente. Desde a
antiguidade, povos tradicionais ja a praticavam; elas eram mais que
um espago de convivéncia social, fortalecimento de lagos sociais e
resolucdo de conflitos, funcionavam, sobretudo, como um meio de
transmissao de saberes e formacao de identidade sociocultural de um

povo. Sao hébitos ainda cultivados atualmente e que fazem parte da

expressao do homem como ser social.
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Enquanto um espaco de didlogo, interacdo, desenvolvimento de
reflexdes, compartilhamento de experiéncias e producdo de sentidos,
considera-se as rodas de conversa como um instrumento rico na
producao de dados em pesquisa qualitativa. Elas possibilitam uma
producdo importante de dados, em contetido e significado, assim
como auxiliam na compreensdo dos diversos sentidos que o grupo

social atribui ao fendmeno estudado.

Afonso e Abade (2008) destacam que as rodas de conversa sao
utilizadas nas metodologias participativas e possuem referencial
tedrico a partir da articulagdo de autores da Psicologia Social, da
Psicandlise e da Educacdo, e seu fundamento metodolégico se alicerga
nas oficinas de intervengdo psicossocial, tendo por objetivo a
constituicdo de um espago onde seus participantes reflitam acerca do
cotidiano, ou seja, de sua relagdo com o mundo, trabalho e projetos
de vida. Enquanto metodologia participativa, podem ser vivenciadas
em diversos contextos, tais como: postos de satde, ambientes

hospitalares, associagdes comunitdrias, instituicdes educativas etc.

Warschauer (2004) evidencia a importancia da narrativa, ndo s6 como
veiculo de uma pesquisa académica, mas também como instrumento
formativo de sujeitos do conhecimento, que se tornam autores de sua
histéria, ao fazerem a narrativa de seus processos, sejam eles alunos
na escola, professores em atividade profissional ou criancas, jovens
ou adultos. A autora ainda traz que uma das caracteristicas da
narrativa é propiciar espaco para a singularidade, em que cada um é

11



concebido como pessoas tnicas, com histérias de vida que nao se
repetem. Podem ser vivenciados os mesmos acontecimentos, mas a
forma de ver e sentir é tinica de cada pessoa. Nossas narrativas do
vivido sdo nossas experiéncias e significados atribuidos sobre os

acontecimentos e nao 0os acontecimentos em si.

Moura e Lima (2014) caracterizam as rodas de conversa como um
ambiente oportuno para o didlogo, em que os sujeitos participantes
se sentem a vontade para partilhar e escutar, de modo que o falado,
o conversado, seja relevante para o grupo e desperte a atencdo na
escuta pelos sujeitos envolvidos. As colocagdes de cada participante
sdo construidas por meio da interacdo com o outro, seja para
complementar, discordar ou concordar com a fala imediatamente
anterior. E um espaco de formacdo, de troca de experiéncias, de
confraternizagado, de desabafo, capaz de mudar perspectivas e forjar

opiniodes.

O que diferencia uma roda de conversa de uma palestra é que esta
ultima segue uma estrutura em que o palestrante fara a explanagao
de um contetido pré-determinado e sistematizado para um publico
especifico. O centro do debate e da fala estara na figura do
palestrante. Ja a roda de conversa se constitui num trabalho de
reflexdo em que o contetdo serd estruturado a partir de questdes
compartilhadas pelo grupo e de acordo com sua capacidade de
processa-las; onde os participantes terdo a oportunidade de colocar

suas palavras, vivéncias, sentidos e articular questdes levantadas.

12



No debate sobre a importancia que o exercicio democratico da fala
pode assumir nos espagos educativos, o referencial tedrico-
metodolégico da Educacdo Popular de Paulo Freire traz contribuigdes
revoluciondrias. As rodas de conversa eram denominadas por ele
“Circulos de Cultura”, caracterizadas como uma experiéncia coletiva
de didlogo em que todos tém o direito de expressao e participacao
livre no processo de aprendizagem. Para Freire (1983), os Circulos de
Cultura sdo o didlogo, sdo a prontncia do mundo, ou seja, 0 processo
de ler o mundo, problematiza-lo, compreendé-lo e transforma-lo. E
um didlogo, em que “[...] o pensar do educador somente ganha
autenticidade, na autenticidade do pensar dos educandos,

mediatizados ambos pela realidade, portanto na intercomunicagao

[...]” (FREIRE, 1983, p. 64).

Segundo Freire (2002), a pratica educativa s6 pode alcangar
efetividade e eficacia na medida em que permite a participacdo livre
e critica dos educandos, ao contrario de uma educacao sistematizada
apenas na transmissdao de conhecimento de um individuo para o
outro, descontextualizada culturalmente e autoritaria. Ele defende

que os espagos educativos sejam fundamentados na criatividade,

b

estimulo a reflexdo, posicionamento critico e no engajamento na

transformacao da realidade.

[...] Em lugar de escola, que nos parece um conceito, entre
nos, demasiado carregado de passividade, em face de nossa
propria formacao (mesmo quando se lhe da o atributo de
ativa), contradizendo a dindmica fase de transigao,
langamos o Circulo de Cultura. Em lugar do professor, com
tradigoes fortemente “doadoras”, o Coordenador de
Debates. Em lugar de aula discursiva, o didlogo. Em lugar
de aluno, com tradicdes passivas, o participante de grupo.
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Em Ilugar dos pontos e de programas alienados,

programacao compacta, reduzida e codificada em

unidades de aprendizado (FREIRE, 1983, p. 103).
Portanto, Paulo Freire traz ricas contribui¢des sobre a importancia e
o papel do didlogo e das rodas de conversa nos processos educativos,
ao passo que se integram ideias de educacdo, liberdade e
transformacdo dos individuos e do meio em que vivem. A figura do
mestre como centro do processo desaparece, dando lugar as relacdes
de reciprocidade e “[...] emerge a fala como signo de valores, normas,
cultura, préticas e discurso” (SAMPAIO et al., 2014, p. 1301). A 16gica
da roda, onde necessariamente ninguém esta atrds ou a frente, mas
todos ao lado e com rela¢des de poder postas de modo horizontal,
funciona mais do que simples disposicdo fisica no formato circular
dos participantes que a compdem. Todos sdo implicados
dialeticamente como atores histéricos e sociais criticos e reflexivos

diante da realidade.

O espaco da roda de conversa possibilita a construcdo de novas
possibilidades de pensamento, imersa em movimento continuo de
perceber - refletir - agir - modificar (SAMPAIO et al., 2014). Nela,
deve haver a figura de um coordenador, podendo receber outras
denominacdes, tais como, facilitador ou educador. De acordo com
Afonso e Abade (2008), o coordenador da roda tem o papel de
incentivar a participacdo e a reflexdo dos sujeitos envolvidos, deve
construir condi¢des para um didlogo entre os participantes mediante
uma postura de escuta e circulacdo da palavra, bem como com o uso

2

de técnicas de dinamizacdo de grupo. E necessario, para tanto, o
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incentivo do coordenador, a sua orientagdo e a sua cooperacdo. Isto é
possivel quando ele é capaz de estimular o grupo com perguntas,
quando observa pontos importantes levantados na discussao, sugere
caminhos para o pensamento, esclarece duvidas, oferece
informagodes, sistematiza os pontos de vista, enfim, promove, d&
suporte e ajuda a direcionar a discussdo para as questdes relevantes.
E importante que o coordenador tenha o cuidado de ndo ocupar o
centro da fala, pois a esséncia da roda deve sempre ser a ocorréncia
de um processo coletivo. E também imprescindivel que a
coordenacgdo trabalhe para a criacdo de um clima de respeito e
acolhimento, em que os participantes possam se sentir confortaveis
para se expressar sem receio de serem ridicularizados ou

desqualificados pelo grupo.

As rodas de conversa sdo um instrumento rico, que permite dar voz
ativa aos estudantes no contexto escolar, pois ao escuta-los e tornar
as suas falas centrais no entendimento das circunstancias em que elas
estdo inseridas, e de que forma eles vivenciam os processos e
fendmenos no contexto educacional, cria-se uma postura de abertura
e escuta, detectam-se desafios que, por vezes, estdo ocultos, pode-se
enriquecer os planejamentos e intervencbes e reconhecer as

verdadeiras necessidades de suporte que os alunos tém.
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ROTEIRO E APLICACAO DA RODA DE CONVERSA

Inicialmente, foi elaborado um convite direcionado aos lideres e vice-
lideres de todas as 9 turmas do Ensino Médio Integrado. O convite foi
enviado com 15 dias de antecedéncia para que os alunos pudessem
se organizar e garantir sua participacdo. Foram selecionados uma
data e um horério em que os alunos nao teriam aula. Os participantes
receberam esclarecimentos quanto a proposta da pesquisa e dos
aspectos éticos envolvidos com a apresentagao e assinatura do Termo
de Assentimento. Quanto ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, por tratar-se de estudantes menores de 18 anos, este foi

assinado pelos pais ou responsaveis.

Conforme citado, a roda de conversa contou com a participagao de 14
alunos, com 1 ou 2 representantes de cada turma do Ensino Médio
Integrado e desta pesquisadora, como mediadora da roda. O encontro
foi realizado em uma sala de aula do cAmpus Luzerna. As cadeiras
foram organizadas em circulo, e foi oferecido um bolo de chocolate,
como expressdo de gratidao pela presenca de cada um e para que eles
se sentissem acolhidos e pudessem ter um momento de

confraternizacao.

Os estudantes presentes ja se conheciam e se relacionavam no dia a
dia do campus, entao facilmente foi possivel que houvesse uma boa
interacao entre eles no decorrer da roda e na criacdo de um clima de

acolhimento e confianca. Apesar de ja se conhecerem, foi solicitado
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que cada um falasse o seu nome e turma, pois a mediadora nao
conhecia o nome de todos os presentes e gostaria de chamar cada um

pelo nome no decorrer da conversa.

A roda teve inicio com uma fala de agradecimento da mediadora pela
presencga de todos e por terem aceitado o convite para participar, o
que necessitou de um turno a mais no campus, mesmo em meio ao
cansaco de fim de ano. Foi feita uma contextualizacao sobre a
pesquisa realizada, destacando o tema, o principal objetivo e o que
motivou a busca por estudar essa temética da adaptagdo no Ensino
Médio Integrado. Foi um momento em que foi possivel a
pesquisadora compartilhar com os alunos sua trajetdria profissional
e as demandas relacionados as dificuldades de adaptagdo ao Ensino
Meédio Integrado com as quais foi se deparando com frequéncia desde
que comecou a atuar como psicologa escolar na rede federal de

ensino.

Além disso, os alunos foram lembrados do momento em que o
questiondrio foi aplicado aos estudantes dos segundos e terceiros
anos e de que o compartilhamento dos resultados da referida
pesquisa também faria parte do momento da roda. Também lhes foi
esclarecido que a pesquisa realizada diz respeito a um Mestrado
Profissional, que tem a especificidade de exigir, além da dissertacao,
o desenvolvimento do produto educacional, e foram informados que
aquele era justamente o dia da aplicacdo desse produto, por meio de

uma roda de conversa com a tematica dos desafios na adaptagao dos
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estudantes ingressantes no Ensino Médio Integrado do Instituto

Federal Catarinense - Campus Luzerna.

No planejamento da roda, foi elaborado um roteiro prévio com
algumas perguntas que pudessem mobilizar os didlogos e
compartilhamento de experiéncias:
#+ Que motivos influenciaram na sua escolha em estudar no IFC?
+ Na sua experiéncia, quais os maiores desafios encontrados no
periodo de adaptacdo ao IFC?
£ Como foi o acolhimento no momento da chegada na
instituicao?
+ Como tem sido sua experiéncia com as disciplinas técnicas?
£ Quais foram os aspectos facilitadores no processo de adaptacao
ao IFC?
+ Quais aspectos ainda sdo desafios significativos para vocé
atualmente?
£ O que tem sido facilitador no processo de ensino-
aprendizagem?
% Voce tem percebido prejuizos emocionais desde que iniciou os
estudos no IFC? Se sim, quais sdo eles? E de onde vocé tem
recebido suporte para lidar com essas dificuldades?

% Voce ja pensou em desistir do IFC?

Os resultados da pesquisa foram compartilhados no decorrer da roda.
De acordo com cada tema que ia sendo dialogado, compartilhava-se
o quesito da pesquisa referente a ele e assim o contetido apresentado
ia servindo como base e estimulo para os didlogos. O roteiro serviu
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de direcionamento, mas, pelo carater dindmico da roda, em alguns
momentos os pontos levantados iam suscitando outros e assim ela foi

criando sua prépria forma como um organismo vivo.

Buscou-se, na mediacdo, uma postura de escuta e estimulo pela
circulagdo da palavra, de modo que fosse criado um clima de respeito
e acolhimento, em que os participantes pudessem se sentir
confortaveis para se expressar sem receio de serem ridicularizados ou

desqualificados pelo grupo.
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ALGUMAS REFLEXOES CONSTRUIDAS PELOS
ESTUDANTES NO DECORRER DA RODA DE
CONVERSA

Neste topico, serdo compartilhadas as questdes levantadas no
decorrer da roda e as reflexdes e didlogos construidos pelos
estudantes. As falas compartilhadas ndo foram identificadas para
garantir a confidencialidade (anonimato) acordados nos Termos de
Assentimento e Consentimento — foram utilizados nomes ficticios.
Suprimiu-se também o nome dos professores citados, colocando no
lugar o nome de uma disciplina de forma aleatéria ou um nome

ficticio, a fim de evitar exposicdes indevidas.

Que motivos influenciaram sua escolha em estudar no IFC?

"Eu vim sem saber direito o que era o IFC, ndo
imaginava que era tao dificil..." (Jodao, primeiro
ano).

“Na minha sala muitos colegas vieram por

7

incentivo dos pais...” (Marcela, primeiro ano)

“Meus amigos que me falaram que era legal
estudar aqui e fiquei com vontade de vir por
incentivo deles...” (Maria, terceiro ano).

"Eu sempre estudei em escola particular no ensino
fundamental. Quando um professor precisava se
afastar, logo em seguida havia outro para
substituir. E quando cheguei aqui tive um choque,
pois quando um professor se afasta é demorado
para outro substituir, por exemplo, ficamos
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bastante tempo sem professor de biologia, de
inglés. Nao sabia disso quando entrei, ndo
conhecia essa realidade de uma instituicao
publica..." (Carolina, terceiro ano).

Na sua experiéncia, quais os maiores desafios encontrados no

periodo de adaptacao ao IFC?

"Foi bem dificil, ndo moro em Luzerna. E no
fundamental eu estudava em uma escola em que
eu estava em casa 12:00. Todas as minhas amigas
continuaram estudando na minha cidade, s6 eu
vim para cd e ai no primeiro ano tive um baque da
quantidade de demandas do Instituto, passava
pouco tempo em casa e quando estava em casa me
sentia cansada e com muita coisa para fazer...me
sentia esgotada e sem energia para dar conta de
tudo...Eu sentia que nunca tinha tempo livre, entao
foi bem dificil, s6 conseguia responder as minhas
amigas 1 vez por semana. Eu nunca fui uma pessoa
de sair muito e quando entrei no IF s6 dava bolo
pra sair com elas. E também sou bem dificil de
fazer amizade porque sou muito timida e aqui
tinha muito vergonha...' (Carolina, terceiro ano).

“O ritmo foi mais desafiador no inicio. Moro em
outra cidade e ao passar o dia aqui, tinha que trazer
almoco ou ir no restaurante. Eu ndo era
acostumada a passar o dia inteiro na escola, entdo
esse ritmo foi o mais dificil no inicio...e as
"trezentas" disciplinas foi um desafio enorme
também de aprender a lidar..." (Maria, terceiro
ano).

“Eu queria sair da minha escola anterior e para
mim foi bom passar o dia inteiro aqui, com
algumas limitacdes por ndo gostar de almocar em
restaurante pelas minhas intolerancias
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alimentares, mas no geral foi bom, me fez bem.”
(Marcela, primeiro ano)

“Um desafio grande é lidar com as notas que
acabam tendo uma queda brusca no inicio do que
éramos acostumados no fundamental. Quando
troquei de colégio no quinto ano, minhas notas
baixaram e na época me fez muito mal e foi a
mesma coisa agora no primeiro...” (Carlos,
primeiro ano).

Neste momento, foi levantada uma reflexdo sobre o quanto a queda
de desempenho e notas afetam a autoestima de muitos alunos no
processo de adaptagdo a instituicdo. Muitos alunos foram
acostumados apenas a notas altas no ensino fundamental, e ao chegar
no Instituto Federal é natural que as notas tenham uma queda; afinal,
é uma nova fase, mais disciplinas, maior carga horaria, nivel de
exigéncia maior, sendo natural, portanto, que o desempenho venha a
sofrer uma queda. Por isso, é muito importante entender que o nosso

desempenho ndo define quem somos nem o nosso valor.

Uma estudante do terceiro ano relembrou uma dindmica que foi
aplicada no decorrer de uma roda de conversa no primeiro ano, na
qual os alunos tinham que escrever uma carta para eles mesmos, que
seria entregue apenas no terceiro ano.

“Na nossa carta que escrevemos no primeiro ano
para nés mesmos muitas amigas comentaram que
tinha assim: estou me sentindo burra, tomara que
melhore...para vocé ver como a adaptagdo no IFC
foi muito tranquila (risos)...” (Carolina, terceiro
ano).
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Como foi o acolhimento no momento da chegada na instituicao?

Neste momento, os alunos foram estimulados a comentar sobre
algum professor que foi marcante para eles e que fez com que se

sentissem acolhidos ao chegarem na instituicao.

“Na nossa turma a prof. de Portugués foi muito
marcante desde o 1inicio, mas tem varios
professores que acolheram...a gente sente que a
maioria entende 0s desafios dessa
adaptacao...Alguns no inicio sdo  mais
exigentes...eu, por exemplo, tinha medo da
professora de matemaética...me admirava o quanto
ela era um cranio, ela ndo conversava muito com a
turma, dava a aula e ia embora. Hoje j4 mudou e

7”7

criamos uma boa relagdo...” (Maria, terceiro ano).

“Na nossa turma nao temos como deixar de citar a
professora de portugués. Hoje ela ndo dé mais aula
para gente, mas no primeiro ano era nosso xodo,
fizemos até uma festa surpresa no aniversario dela.
A prof. de Primeiros Socorros também foi muito
parceira com a gente desde o primeiro dia de
aula...sempre dava a oportunidade para a gente
desabafar como estdvamos nos sentindo, acolhia,
entendia, foi muito incrivel com a nossa turma.”
(Carolina, terceiro ano).

Perguntou-se aos alunos que estavam no primeiro ano, no ensino
remoto, como foi o processo de acolhimento pelos professores
naquele momento, tendo em vista que a relagao estava limitada pelo
uso das tecnologias virtuais.

g ~ ~
Realmente teve essa questdo, as relagdes pelo
computador eram mais distantes. Mais uma coisa
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que marcou a nossa turma foi a chegada da prof.
de Quimica...ninguém da nossa sala gosta de
quimica, s6 que a aula dela é muito legal, ela é
querida com a gente, ela fica perto da gente,
conversa...mesmo no remoto conseguimos ter uma
experiéncia de acolhimento com ela.” (Marcela,
primeiro ano).

Neste momento, os alunos foram estimulados a compartilhar como
foi o acolhimento pelos outros alunos. Questionou-se se esse
acolhimento ficou restrito aos colegas da mesma turma ou estendeu-
se aos de outras turmas.

“Na nossa turma o terceirdo da época foram
fundamentais, j& na primeira semana fizeram
rodinha de conversa com a gente, compartilharam
detalhes de funcionamento da instituicdo e as
experiéncias que eles tiveram. As vezes iam no
intervalo na nossa sala conversar, chamavam a
gente pra ir na turma deles...foram muito presentes
e acolheram bastante a nossa turma.” (Gabriela,
segundo ano).

Os alunos que estavam no ensino remoto no primeiro ano foram
estimulados a comentar como foi o acolhimento pelos colegas de
outras turmas e o estreitamento de lagos com os colegas da mesma
turma, ja que a interacdo estava restrita pelos meios digitais, como
computador e celular.

“O terceirdio do nosso curso até tentou, se
esforcaram, fizeram grupo de WhatsApp com
todos do curso, mas com o tempo o grupo foi
parando de ser usado. Na nossa turma a interagao
nesse periodo acabou sendo mais por WhatsApp
mesmo. Mas a nossa turma é bem unida, nos
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damos bem...” (Marcela, primeiro ano).
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"A minha turma no inicio era bem separada, com

muitos grupinhos...eu ndo gostava, ndo interagia
com quase ninguém, os trabalhos eram sempre
com o mesmo grupo. Hoje esta bem melhor, todos
se falam. Mas no inicio foi dificil”. (Carolina,
terceiro ano).

“No inicio também foi dificil na nossa turma, tinha
muitas panelinhas. Mas hoje, nos damos bem na
nossa sala, todos conversam entre si.” (Beatriz,
terceiro ano).

Foi levantada a reflexdo a respeito do quanto os amigos fortalecem e
ajudam a superar os desafios e o quanto as amizades formadas no
periodo escolar sdo marcantes, mesmo que os contatos no decorrer

dos anos diminuam pelas novas fases de vida.

Como tem sido sua experiéncia com as disciplinas técnicas?

“O curso é muito cansativo, é muita coisa e tudo
muito junto...a gente se esforca e as vezes nao é
suficiente. Apresentamos um projeto essa semana
e todos os grupos foram chamados atencdo por ndo
estar bom o suficiente...” (Marcos, segundo ano,
Automacao industrial).

“Ninguém se identifica com o curso na nossa
turma, ninguém quer seguir na area, mas todos
tem o mesma sentimento que se fizéssemos
mecanica ou automacao iriamos ter muita
dificuldade e possiveis reprovagdes..ndo nos
arrependemos diante das opgdes que o campus
oferece. A gente acaba pegando um carinho pelo
curso”. (Carolina, terceiro ano, Seguranca do
Trabalho).
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“Da minha turma a maioria gostou, ndo a ponto de
seguir na drea, mas a ponto de querer trocar de
curso nao. No curso também temos muitas aulas
préticas e isso acaba ajudando bastante. (Marcela,
primeiro ano, Mecénica)”.

Foi levantada uma reflexdo de que mesmo que eles ndo queiram

seguir a carreiro do curso técnico escolhido, a experiéncia vivenciada

trard desenvolvimento, amadurecimento e amplitude de visdo sobre

o trabalho.

"Acho que sim, uma coisa que eu percebi em
relacdo aos outros é que o IF estimula muita a
pesquisa, sobre como se faz uma pesquisa, regras
da ABNT...acredito que é um estresse que nao
teremos na graduacdo. Também tivemos uma
disciplina de Sinistros e Primeiros Socorros no
primeiro ano que sempre vai ser util para nossa
vida, aprendizados sobre legislacdo do trabalhador
sempre usaremos em nossa vida também..."
(Carolina, terceiro ano).

“O IFC estimula bastante a nossa autonomia ao
ficarmos o dia inteiro no campus, digo de
autonomia na vida como um todo.” (Marcela,
primeiro ano).

No decorrer da roda, levantou-se outra pergunta:

Se algum amigos de vocés fosse estudar no IFC, que conselho vocés

dariam?

"Que tem que se preparar para sofrer, chorar
(risos)" (Mateus, segundo ano)

"Para ndo se preocupar tanto com nota. No meu
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ensino fundamental, eu ndo tirava menos que nove
e na primeira prova de fisica foi 8 e logo fiquei
muito abalada. Hoje ja consigo lidar melhor com
isso. Relaxar e dar o melhor" (Carolina, terceiro
ano).

"Organiza bem os horérios e procrastina menos..."
(Heitor, terceiro ano).

Refletiu-se sobre o quanto a organizagao do tempo estd ligada a satade
fisica e mental. Desse modo, organizar os horérios e ter um
planejamento dos estudos é fundamental para quem estuda no IFC,
tendo em vista a quantidade de disciplinas e a carga horaria elevada.

"Eu procrastinei bastante no primeiro ano e sofri

muito..." (Carolina, terceiro ano)

“Daria o conselho de escolher com cuidado o curso

7”7

para nao se arrepender...” (Marcela, primeiro ano).

“Pedi transferéncia da Mecénica para Seguranga
do Trabalho. Eu tinha muita dificuldade com as
disciplinas técnicas, ndo conseguia compreender e
me encontrei muito mais quando mudei de curso”
(Cintia, primeiro ano).

O que tem sido facilitador no processo de ensino-aprendizagem?

Os alunos comentaram sobre as aulas praticas como facilitadoras
neste processo. Neste momento, foram estimulados a comentar sobre
uma aula pratica que foi marcante para eles.

“As da prof. Clara no primeiro ano, que era uma
disciplina de Sinistros e Primeiro socorros que
tinha aula com extintor, simulacdo. Foi muito legal
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e marcou mesmo...” (Carolina, terceiro ano).
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“No nosso caso a pandemia prejudicou, quase nao
tivemos aulas praticas ainda” (Carlos, primeiro
ano).

“As aulas no laboratério de circuitos e
programacao foram bem legais...o laboratério em
si é muito legal...foi desafiador aprender a mexer
nas maquinas, mas facilita muito o aprendizado as
idas ao laboratério” (Beatriz, terceiro ano).

“Foi muito legal no projeto mecéanico ver o projeto

4

funcionando...” (Mateus, primeiro ano).

Vocé tem percebido prejuizos emocionais desde que iniciou os
estudos no IFC? Se sim, quais sao eles? E de onde vocé tem recebido
suporte para lidar com essas dificuldades?

“Eu ja tive algumas crises de choro por ansiedade
pelo excesso de coisas a fazer, ndo ter tempo de
fazer tudo e as cobrangas da familia, de nao querer
prejudicar o tempo com eles...” (Maria, terceiro
ano).

"Eu ja fiz terapia um tempo atras e agora que entrei
no IF sinto que preciso voltar de novo...o que pesa
mais sdo as crises de ansiedade que ficou mais
aflorado desde que entrei aqui..” (Marcela,
primeiro ano).

"Mais pro final do primeiro ano eu era muito
chorona na sala. No primeiro ano vivia chorando
no banheiro, no final do ano eu ja havia melhorado
bastante. Mas agora no terceiro ano, me sinto
muito esgotada e tem a preocupagao com o Enem,
quero passar em uma federal...ai vem o excesso de
coisas para fazer aqui, trabalho...é
exaustivo...parece que estou pra explodir...minha
cabeca vai a mil" (Carolina, terceiro ano).
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"Quando saimos do remoto pro presencial, fui ter
uma maior nogdo do quanto o IFC é puxado..."
(Jodo, primeiro ano).

"Pra mim foi tranquilo, mas para boa parte da
turma senti que pesou muito a questdo emocional
tanto pela sobrecarga do IF, tanto pela
pandemia..." (Carlos, primeiro ano).

Os alunos foram incentivados a levantar a mdo mostrando quem

estava se sentindo estressado. Neste momento, todos levantaram a

mao, exceto um aluno. Ao tocarmos no assunto do apoio emocional

para lidar com as dificuldades emocionais, alguns compartilharam

sobre amigos que conseguiram ajudar e outros que foram ajudados

pelos amigos.

"Tenho uma amiga de outra turma que tem
ansiedade, entdo quando ela tem crises, tento
ajudar ela, conversar, tentar fazer ela se acalmar..."
(Cintia, primeiro ano)

"Eu recebi muita ajuda do Mateus...eu tava muito
pra baixo, isolado, ele e nossos outros amigos
perceberam que eu tava mais quieto...e me ajudou,
conversou comigo, me ajudou a superar esse
momento dificil..." (Carlos, primeiro ano).

Os alunos foram estimulados a compartilhar suas experiéncias com

relacdo ao apoio familiar recebido.

"No meu caso recebi mais pressio do que
apoio...ouvia muito: vocé tem que estudar, ter
notas boas" (Cintia, primeiro ano).

"Quando entrei no IFC, aumentou muito a carga
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horéria e eu nao consegui mais ajudar em casa
como antes e ouvi cobrancas dos meus pais que eu
ndo ajudava mais e que eu nao tinha mais tempo
para passar com eles..." (Maria, terceiro ano)

“Isso foi o mais batido no meu caso, ndo foi nem
cobranca de nota, mas da falta de tempo para
passar com a familia, reclamagao de que quase nao
me viam...” (Carolina, terceiro ano).

"Nao podemos ser os mesmos que éramos no
fundamental, com a mesma carga horaria, a
mesma disponibilidade...e as vezes pros pais é
dificil de entender" (Marcela, primeiro ano).

Vocé ja pensou em desistir do IFC?

"Quase sai, meus pais me deram a oportunidade de
decidir...mas como estava ja no terceirdo resolvi
continuar, mas eu tava estressada, viram que eu
nao estava bem e me sugeriram a sair..." (Carolina,
terceiro ano).

Perguntou-se aos alunos se algum deles quis sair do IFC e os pais ndo
deixaram. Trés levantaram a mao.

"No meu caso foi o contrario, eu ndo quero sair e
meus pais queriam que eu saisse...eu gosto daqui,
ndo quero ir pra outro colégio." (Marcela, primeiro
ano).

Foi solicitado aos alunos do terceiro ano presentes que dessem algum

conselho para os do primeiro ano com relagao aos estudos no IFC.

“Aconselho manter a tranquilidade, ndo adianta se
estressar e tentar se organizar mais que foi algo que
ndo fiz. Nossa sala diz muito isso: esse problema é

7

para o eu do futuro resolver...” (Carolina, terceiro
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ano)

"Dar o melhor e nado se pressionar a so6 tirar notas
altas..." (Maria, terceiro ano).

A roda de conversa foi encerrada com agradecimento pela
participagdo e colaboracdo de todos e foi solicitado aos alunos que
fizessem uma avaliacdo do que significou para eles participar da
roda. Os estudantes compartilharam, no geral, que o momento foi
positivo, que foi gratificante compartilhar suas experiéncias e ouvir
os colegas. Também incentivaram que fossem realizadas mais rodas
na instituicao.

“Foi muito bom. A gente se sente mais leve depois

de um momento assim...” (Carolina, terceiro ano).

“E bom saber que ndo enfrentamos as dificuldades
sozinhos. Que outros passaram por isso e

14

superaram...” (Jodo, primeiro ano)

31



CONSIDERACOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO E
APLICACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional, implementado a partir do presente estudo
por meio da elaboragdo e desenvolvimento de uma roda de conversa,
teve o intuito de promover um espacgo de encontro, didlogo, reflexdes,
compartilhamento de experiéncias e producado de sentidos a respeito
dos desafios e vivéncias relativos a adaptagdo dos estudantes, a fim
de mobilizar reflexdes conjuntas capazes de trazer uma possivel
ressignificacdo de experiéncias e estratégias de superagao. Avalia-se
que o objetivo foi cumprido, pois os estudantes compartilharam suas
experiéncias e suscitaram reflexdes sobre os diversos significados e
desafios de ser aluno do Ensino Médio Integrado no Instituto Federal

Catarinense.

Destacam-se algumas questdes levantadas pelos estudantes no
decorrer da roda de conversa:
+ Sobrecarga e esgotamento fisico e mental tanto no momento de

chegada e adaptacdo a instituicdo, quanto nos anos seguintes;

+ Falta de tempo disponivel para estar com os familiares e amigos
(que ndo estudam no campus) pela grande demanda de
atividades escolares e por necessitarem, na maioria dos dias,

passar o dia inteiro na instituicao;

+ O quanto a queda de desempenho e notas afetam a autoestima

de muitos alunos no processo de adaptagao a instituicao;
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% O bom acolhimento recebido pelos colegas e professores, bem
como as limitagdes e conquistas nesse aspecto no ensino

remoto;

% As aulas praticas como facilitadoras no processo de ensino-

aprendizagem;

+ O quanto os amigos fortalecem nas dificuldades e ajudam a

superar os desafios;

£ O quanto a formagdo no curso técnico contribui para o
desenvolvimento e amadurecimento dos alunos, embora a
maior parte dos presentes ndo tenham interesse em seguir na

area do curso técnico escolhido;

+ Os conselhos que os alunos do terceiro ano deram aos do
primeiro ou de quem ainda ird iniciar os estudos no IFC foram:
procurar escolher bem o curso para evitar arrependimentos;
organizar bem os horarios e evitar a procrastinacdo; nao deixar

se abalar pelo valor da nota, mas dar o seu melhor e se dedicar;

+ Cobranca dos familiares para passar mais tempo juntos e

pressdo por um bom desempenho;

+ Prejuizos emocionais ligados especialmente ao esgotamento

fisico e mental e a ansiedade.
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Acredita-se que as rodas de conversa podem se tornar instrumentos
ricos na criacdo de encontros dialégicos que possibilitam a producao
e ressignificacdo de saberes e sentidos. O exercicio democrético da
fala que as rodas de conversa suscitam cria uma postura de abertura
e escuta, além de permitir que as falas do estudantes sejam centrais

no entendimento de diversas realidades e fendmenos.

A expectativa é que o presente encarte possa sensibilizar a rede
federal de ensino sobre a tematica de questdes relativas a adaptagao
dos alunos ingressantes no Ensino Médio Integrado, pois acredita-se
que os desafios enfrentados nesse aspecto ndo sdo uma realidade
vivenciada apenas no campus Luzerna, mas também nos intimeros
campus que compdem a rede federal de ensino. Também espera-se
que as rodas de conversa sejam reconhecidas pelas equipes
multiprofissionais e docentes como de significativa importancia no
contexto educativo, tendo em vista que, por meio delas, pode-se
enriquecer os planejamentos e intervengdes e reconhecer as

verdadeiras necessidades de suporte que os estudantes possuem.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A passagem do ensino fundamental para o ensino médio € um momento
marcante na trajetoria dos adolescentes e repleta de mudangas e desafios em
sua esséncia, somada a diversas mudancgas biopsicossociais que ocorrem nessa
fase da vida. Destacou-se no presente trabalho, especificidades nos desafios na
transigdo do ensino fundamental para o Ensino Médio Integrado em um Instituto
Federal de Educagdo, tais como: organizagdo curricular propria com
necessidade de turno integral, carga horaria ampliada, se comparada com o
ensino médio regular de outras escolas, o desafio de entrar em contato com
disciplinas do curso técnico escolhido — universo até entdo desconhecido —, o
incentivo a participagcdo em projetos de ensino, pesquisa e extensao, dentre
outros.

A presente pesquisa buscou ouvir os estudantes sobre suas vivéncias
neste processo e tornar suas falas centrais no entendimento das circunstancias
e desafios peculiares do significado de ser aluno no Ensino Médio Integrado de
um Instituto Federal. Nota-se que a excessiva carga horaria e nivel de exigéncia
nas avaliagbes foram questdes apontadas de forma significativa tanto no
momento de adaptagdo, na chegada a instituicdo, no primeiro ano, como
desafios expressivos a lidar ainda no segundo e terceiro ano, sobretudo, os
desafios encontrados nas atividades de ensino.

Defende-se que as transigbes na educagao sao processos necessarios e
naturais, com desafios e mudancas a lidar. Contudo, também de oportunidades
de aprendizado, ampliagdo dos horizontes intelectual e social, conquista de
maiores niveis de maturagao e liberdade. No entanto, o que o presente estudo
apontou como preocupante € a possibilidade de que esse processo seja
traumatico e n&o progressivo, de modo que o que os alunos encontrem na saida
do ensino fundamental e na chegada no Ensino Médio Integrado seja um
aumento impactante de numero de disciplinas, carga horaria e nivel de
exigéncia, de forma que essa transicdo acabe nao ocorrendo de forma
progressiva e gradual, fazendo com que a sobrecarga de demandas académicas
se constituam em um fator de risco para o adoecimento fisico e mental.

A questdo do elevado numero de componentes curriculares e carga
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horaria, bem como a consequente sobrecarga fisica e mental necessitam ser
reconhecidas, discutidas e levadas em consideracdo nao apenas em
intervencgoes realizadas pelas equipes multiprofissionais, mas por todos aqueles
que integram os diferentes setores e espacos institucionais em suas praticas e
intervencgdes, incluindo os docentes e gestores.

Salienta-se que a sobrecarga pode ser agravada se nao houver, de fato,
integracao curricular e trabalho articulado entre os componentes curriculares. O
principio do ensino integrado necessita de defesa constante e exige
envolvimento e compromisso dos agentes responsaveis pelo processo de
ensino-aprendizagem, de forma que ele ndo esteja presente apenas nos
documentos norteadores, mas seja, efetivamente, concretizado no cotidiano
institucional.

Constatou-se o quanto as amizades funcionam na adolescéncia como um
fator psicossocial protetivo e estimulam o envolvimento nas atividades escolares
e na superacao de dificuldades. Os dados apreendidos na pesquisa indicaram
que, em meio aos desafios de adaptacido na instituicdo, os lacos de amizade
criados no campus tiveram um papel de destaque como facilitadores nesse
processo e na superacgao dos desafios. Desse modo, defende-se a relevancia de
se criar, por parte da comunidade escolar, atividades que possam estimular o
estreitamento de lacos de amizade e trocas entre os pares. As rodas de conversa
podem funcionar como um instrumento rico nesse aspecto.

Os alunos apontaram de forma expressiva o bom acolhimento que
sentiram na chegada no campus Luzerna, com destaque aos professores e
outros alunos. Reitera-se que, em meio aos desafios impostos no surgimento
das novas realidades nessa passagem, um bom acolhimento por parte da
comunidade escolar é fundamental para que a transicao seja vivenciada de
forma menos conturbada, além de ser protetivo para o bem-estar emocional dos
alunos. E importante que a comunidade escolar facilite a integracdo com
estratégias de acolhimento para quem ingressa no novo ambiente, tendo em
vista que o objetivo das instituicdes de ensino € criar um sentido de comunidade
e constituir um espaco de relacionamento entre os seus membros.

Varios estudantes afirmaram ter pensado, em algum momento, em

desistir de continuar os estudos no IFC. Tal dado foi colocado como preocupante,
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pois, embora inicialmente os alunos tenham escolhido estudar no IFC pelo
reconhecimento da qualidade do ensino oferecido e pelo direcionamento e
desejo dos familiares, os desafios que encontram ao chegar na instituicao
acabam fazendo-os, em algum momento, pensar em desistir.

A pesquisa buscou investigar sobre a experiéncia dos alunos com as
disciplinas do curso técnico escolhido pelo reconhecimento do quanto o nivel de
satisfagcdo nesse aspecto afeta a adaptacédo dos alunos na instituicao. Destaca-
se a necessidade de que os IFs, de forma geral, encontrem formatos de
divulgagao dos cursos disponiveis que favoregcam aos futuros alunos ter maior
conhecimento da proposta de cada curso e as disciplinas a serem estudadas, a
fim de que a escolha seja mais a acertada possivel e haja menor risco de
arrependimentos futuros pela falta de identificagao.

No momento da aplicagdo da pesquisa, as aulas presenciais ja haviam
retornado, mas as marcas vividas no periodo de atividades remotas apareceram
de forma clara nas falas dos estudantes, expressando o quanto a pandemia os
afetou emocionalmente e nos estudos. Conforme citado da discusséo, as marcas
deixadas pela pandemia na vida dos estudantes ainda estao (ou sempre estarao)
presentes, bem como a busca constante de reaver as perdas deixadas pelo
caminho.

Um numero expressivo dos estudantes participantes assinalou sofrer
prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC. Os prejuizos
emocionais apontados com destaque por eles foram esgotamento fisico e mental
e sintomas de ansiedade. O esgotamento fisico e mental foi trazido no decorrer
da discussao como consequéncia do elevado numero de componentes
curriculares e carga horaria enfrentados pelos estudantes. Tal dado é
preocupante pelo fato de a sobrecarga de demandas académicas se constituir
em um fator de risco para o adoecimento.

Com relagdo ao suporte para lidar com as dificuldades emocionais
sofridas, os alunos destacaram os amigos e os familiares. A discussdo da
presente pesquisa visou apontar a necessidade de que a escola também seja
um local em que os estudantes possam encontrar apoio emocional, em que
existam profissionais dispostos a escuta-los. Deve existir, no contexto escolar,

espacos para discutir sobre questdes relacionadas a saude mental e dificuldades
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relacionadas a esse contexto. A atuagéo do psicologo escolar é destacada nesse
sentido, na prevencgédo e na promog¢ao da saude e do bem-estar subjetivo dos
estudantes a partir de uma proposta de orientacao e oferta de apoio emocional
com ambiente de escuta e acolhimento, com praticas contextualizadas e que
privilegiem a multidisciplinariedade.

O produto educacional, implementado a partir do presente estudo por
meio da elaboragao e desenvolvimento de uma roda de conversa, teve o intuito
de promover um espaco de encontro, didlogo, reflexdes, compartilhamento de
experiéncias e produgao de sentidos a respeito dos desafios e vivéncias relativos
a adaptacao dos estudantes, a fim de mobilizar reflexdes conjuntas capazes de
trazer uma possivel ressignificagdo de experiéncias e estratégias de superagao.

Acredita-se que as rodas de conversa podem se tornar instrumentos ricos
na criagao de encontros dialégicos que possibilitam a produgao e ressignificagao
de saberes e sentidos. O exercicio democratico da fala que as rodas de conversa
suscitam cria uma postura de abertura e escuta, além de permitir que as falas do
estudantes sejam centrais no entendimento de diversas realidades e fenbmenos.
Desse modo, pode-se enriquecer os planejamentos e intervengdes e reconhecer
as verdadeiras necessidades de suporte que os estudantes possuem.

A expectativa é que este estudo possa sensibilizar a rede federal de
ensino sobre a tematica de questdes relativas a adaptacdo dos alunos
ingressantes no Ensino Médio Integrado, pois acredita-se que os dados obtidos
atestam que desafios relacionados principalmente ao elevado numero de
componentes curriculares e a consequente sobrecarga fisica e mental ndo sao
uma realidade vivenciada apenas no campus Luzerna, mas também nos
inumeros campus que compdem a rede federal de ensino. Tal realidade precisa
ser reconhecida e debatida por todos aqueles que integram os diferentes setores
e espacos institucionais, a fim de que sejam minimizados os prejuizos ligados
aos aspectos emocionais € no desenvolvimento dos estudantes quando essa

transicdo nao ocorre de forma progressiva e gradual.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Os desafios na adaptagdo dos
estudantes ingressantes no Ensino Médio Integrado: um estudo sobre o Instituto Federal Catarinense,
Campus Luzerna”, desenvolvida pela pesquisadora Kénia Barros Almeida Lima, sob orientagdo do
Professor Doutor Adriano Larentes da Silva, para o curso de Pds-Graduagao stricto sensu Mestrado
Profissional em Educagéao Profissional e Tecnolégica em Rede Nacional, realizado junto ao Centro de
Referéncia em Formagéo e EaD (CERFEAD) do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC).

Este projeto foi submetido e aprovado, por meio da Plataforma Brasil, conforme parecer nimero
4.971.700.

Esta € uma pesquisa que tem como finalidade analisar os desafios relativos a adaptagao dos
estudantes ingressantes no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal Catarinense - Campus
Luzerna. Com a realizagédo desse estudo, pretende-se sensibilizar a Rede Federal de Ensino sobre a
tematica de questdes relativas a adaptacao dos alunos ingressantes no Ensino Médio Integrado, bem
enriquecer os planejamentos e intervengdes e reconhecimento das verdadeiras necessidades de
suporte que os alunos ingressantes necessitam.

A sua participagcdo na pesquisa consiste em responder as questbes propostas em um
questionario on-line, e as informagdes obtidas por meio da coleta de dados serao utilizadas para
alcangar o objetivo da pesquisa e a produgao de trabalhos académicos, resguardando a preservagao
da identidade dos participantes. Ha exigéncia que, ao final do curso, os mestrandos elaborem um
produto educacional. Nesse sentido, pretende-se realizar rodas de conversa com os alunos das turmas
ingressantes do Ensino Médio Integrado no ano de 2020 com o intuito de promover um espaco de
encontro, dialogo, reflexdes, compartihamento de experiéncias e produgéo de sentidos a respeito dos
desafios e vivéncias relativos a adaptacao ao Instituto Federal Catarinense, Campus Luzerna. Como
meio de divulgacéo do Produto Educacional, propde-se a elaboracdo de um encarte com a descri¢cao
da proposta de intervengao por meio das rodas de conversa.

A participagdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais, e os procedimentos utilizados
obedecem aos critérios da ética na Pesquisa com Seres Humanos, conforme estabelecido na
Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude, que trata dos principios éticos e da protecdo aos
participantes de pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. No caso da presente pesquisa, o risco é
minimo. No entanto, como em toda pesquisa que envolve seres humanos, torna-se praxe informar que
é possivel que acontega, eventualmente, constrangimento ou mal-estar ao responder alguma questao.
Se isso ocorrer, o/a voluntario/a possui plena liberdade para relata-lo (desconforto) ou n&o responder a
questao.

Vocé nao tera nenhum tipo de despesa por participar deste estudo, bem como nao recebera

nenhum tipo de pagamento por sua participacdo, pois a pesquisa sera realizada por meio eletronico,
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ndo gerando gastos. No entanto, caso vocé venha a ter algum gasto com transporte ou alimentagéo
em decorréncia desta pesquisa, suas despesas serao ressarcidas pela pesquisadora.

Garantimos ainda que vocé sera acompanhado pela pesquisadora responsavel durante todas
as etapas da pesquisa e tera toda a assisténcia necessaria. Caso necessite tirar duvidas ou pedir
qualquer outro esclarecimento, entre em contato por meio do telefone (49) 99138-6649 ou pelo e-mail
keniabarros.almeida@gmail.com

Vocé tem garantida a possibilidade de n&o aceitar participar ou de retirar sua permisséo a
qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisao, bastando, para isso, comunicar a
pesquisadora responsavel.

Garantimos também que os resultados da pesquisa serdo de livre acesso aos participantes,
bem como quaisquer publicagbes que resultarem desta pesquisa manterdo a garantia de sigilo e

preservarao a identidade e a privacidade dos participantes.

Eu, [nome

completo do participante], apds a leitura deste documento e, caso necessario, ter feito contato com a
pesquisadora responsavel, para esclarecer todas as minhas duvidas, estou suficientemente
informado/a, ficando claro que minha participagéo € voluntaria e que posso retirar este consentimento
a qualquer momento sem penalidades. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da
garantia de confidencialidade (anonimato), bem como de esclarecimentos sempre que desejar. Diante

do exposto, e de espontanea vontade, expresso minha concordancia em participar deste estudo.

Assinatura do/a participante Assinatura da pesquisadora

Florianépolis, /12021,
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
- TCLE

Seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “Os desafios na
adaptacao dos estudantes ingressantes no Ensino Médio Integrado: um estudo sobre o Instituto
Federal Catarinense, Campus Luzerna”, desenvolvida pela pesquisadora Kénia Barros Almeida
Lima, sob orientagdo do Professor Doutor Adriano Larentes da Silva, para o curso de Pds-
Graduacgao stricto sensu Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnolégica em
Rede Nacional, realizado junto ao Centro de Referéncia em Formagao e EaD (CERFEAD) do
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC).

Este projeto foi submetido e aprovado, por meio da Plataforma Brasil, conforme parecer
numero 4.971.700.

Esta € uma pesquisa que tem como finalidade analisar os desafios relativos a adaptagao
dos estudantes ingressantes no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal Catarinense -
Campus Luzerna. Com a realizagdo desse estudo, pretende-se sensibilizar a Rede Federal de
Ensino sobre a tematica de questdes relativas a adaptagcao dos alunos ingressantes no Ensino
Médio Integrado, bem enriquecer os planejamentos e intervengdes e reconhecimento das
verdadeiras necessidades de suporte que os alunos ingressantes necessitam.

A participacdo do seu(sua) filho(a) na pesquisa consiste em responder as questdes
propostas em um questionario on-line, e as informagdes obtidas por meio da coleta de dados
serdo utilizadas para alcangar o objetivo da pesquisa e a produgéo de trabalhos académicos,
resguardando a preservagao da identidade dos participantes. Ha exigéncia que ao final do curso
os mestrandos elaborem um produto educacional. Nesse sentido, pretende-se realizar rodas de
conversa com os alunos das turmas ingressantes do Ensino Médio Integrado no ano de 2020
com o intuito de promover um espaco de encontro, dialogo, reflexées, compartiihamento de
experiéncias e producao de sentidos a respeito dos desafios e vivéncias relativos a adaptagéo
ao Instituto Federal Catarinense, Campus Luzerna. Como meio de divulgacdo do Produto
Educacional, propbe-se a elaboragdo de um encarte com a descricdo da proposta de intervengao
por meio das rodas de conversa.

A participacdo do seu(sua) filho(a) nesta pesquisa nédo traz complicagbes legais e os
procedimentos utilizados obedecem aos critérios da ética na Pesquisa com Seres Humanos,
conforme estabelecido na Resolugcao 510/16 do Conselho Nacional de Saude, que trata dos
principios éticos e da protegéo aos participantes de pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.
No caso da presente pesquisa, o risco € minimo. No entanto, como em toda pesquisa que
envolve seres humanos, torna-se praxe informar que é possivel que acontega, eventualmente,
constrangimento ou mal-estar ao responder alguma questdo. Se isso ocorrer, vocé ou seu(sua)
filho(a) possui plena liberdade para relata-lo (desconforto) e a questdo podera nado ser
respondida.

Nao ocorrera nenhuma despesa pela participagdo do seu(sua) filho(a) no presente

estudo, bem como ndo havera nenhum tipo de pagamento por sua participagéo, pois a pesquisa
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sera realizada por meio eletrdnico, ndo gerando gastos. No entanto, caso ocorra algum gasto
com transporte ou alimentagdo em decorréncia desta pesquisa, as despesas geradas seréo
ressarcidas pela pesquisadora.

Garantimos ainda que seu(sua) filho(a) sera acompanhado(a) pela pesquisadora
responsavel durante todas as etapas da pesquisa e tera toda a assisténcia necessaria. Caso

necessite tirar duvidas ou pedir qualquer outro esclarecimento, entre em contato com a

pesquisadora por meio do telefone (49) 99138-6649, e-mail keniabarros.almeida@gmail.com ou
com o orientador Prof. Dr. Adriano Larentes da Silva pelo telefone (48) 3131 8800, e-mail:

adriano.larentes@amail.com

Vocé tem garantida a possibilidade de n&do aceitar a participagao do seu(sua) filho(a) ou
de retirar sua permissdo a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua deciséo,
bastando, para isso, comunicar a pesquisadora responsavel.

Garantimos também que os resultados da pesquisa serdo de livre acesso aos
participantes e seus responsaveis, bem como quaisquer publicacées que resultarem desta
pesquisa manterao a garantia de sigilo e preservardo a identidade e a privacidade dos

participantes.

Eu,

[nome completo do responsavel], apds a leitura deste documento e, caso necessario, ter feito

contato com a pesquisadora responsavel, para esclarecer todas as minhas duvidas, estou
suficientemente informado/a, ficando claro que a participagdo do meu(minha) filho(a) é voluntaria
€ que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades. Estou ciente
também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais o meu(minha) filho(a) sera
submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade
(anonimato), bem como de esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto, e de
espontanea vontade, expresso minha concordancia na participagdo do meu(minha) filho(a)

na presente pesquisa.

Assinatura do responsavel Assinatura da pesquisadora

Florianépolis, /12021,
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA OS ESTUDANTES

MINISTERIO DA EDUCAGAO
CENTRO DE REFERENCIA EM FORMAGAO E EAD DO INSTITUTO
FEDERAL
DE SANTA CATARINA (CERFEaD/IFSC)
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA EM REDE NACIONAL (PROFEPT)

Questionario

A presente pesquisa intitulada “Os desafios na adaptacdo dos estudantes
ingressantes no Ensino Médio Integrado: um estudo sobre o Instituto Federal
Catarinense, Campus Luzerna”, realizada no ambito do Mestrado Profissional
em Educacgdo Profissional e Tecnolégica (PROFEPT/IFSC) tem como objetivo
analisar os desafios relativos a adaptagdo dos estudantes ingressantes no
Ensino Médio Integrado do Campus Luzerna.

De antemao, assumimos o compromisso de compartilhar os resultados obtidos
na pesquisa com todos os participantes e comunidade académica. Contamos
com a sua colaboracgéo para responder as perguntas abaixo de forma honesta e
cuidadosa, assim vocé contribuira fortemente para nossa pesquisa e futuras
intervencdes que virdo a partir dela. Colocamo-nos a disposi¢ao para quaisquer

esclarecimentos e agradecemos a colaboragao de todas(os).

Mestranda: Kénia Barros Almeida Lima

Orientador: Prof. Dr. Adriano Larentes da Silva

QUESTOES:

1. Indique abaixo o curso que vocé esta frequentando:

O Técnico em Mecanica Integrado ao Ensino Médio 2020

O Técnico em Automacao Industrial Integrado ao Ensino Médio 2020
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O Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio
2020

2. Idade:

3. Sexo: F () M ()

4. Municipio de residéncia:

5. Quais os principais motivos que influenciaram na sua escolha
pelo IFC? (marque no méaximo os dois principais)

Desejo e realizagéo pessoal

Direcionamento e desejo dos familiares

Influéncia de amigos

Qualidade do ensino oferecido

Por ser ensino publico e gratuito

Pelo diploma do curso técnico

Oo0o0oo0oo0oaoao

Pela formacgao propedéutica (ensino médio)
O Outro:

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

Escola que estudou no ensino fundamental:
Rede publica

Rede privada

ooge

Parte na rede publica e parte na rede privada

Como foi o processo de adaptagao ao IFC no primeiro ano?
Tranquilo/ facil adaptagao

Desafiador no inicio, mas logo superei

ooogo A

Conturbado e dificil
O Outro:

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):
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8. Como foi o acolhimento no momento da chegada na
instituicao?
(marque no maximo as duas principais)
O Bom acolhimento pelos professores
O Bom acolhimento pela equipe do SISAE ou demais setores
O Bom acolhimento pelos outros alunos
O

N&o me senti acolhido

9. Como tem sido sua experiéncia com as disciplinas do curso
técnico?

O Tenho me identificado com o curso escolhido e nao tenho
enfrentado grandes dificuldades.

O Tem sido um desafio, mas ndo me arrependo da escolha.

O Nao tenho me identificado; me arrependo da escolha do curso.

O Nao tenho me identificado, mas continuo pela parte da formacao
geral.

O Outro:

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

10. Na sua experiéncia, quais os maiores desafios encontrados no
periodo de adaptagao ao IFC? (marque no méaximo os trés principais)
Numero de disciplinas e aumento da carga horaria
Aumento do nivel de exigéncia

Pressao por um bom desempenho académico
Relacionamento com os novos professores

Dificuldade em fazer amizades

Separacgao dos amigos do ensino fundamental
Deslocamento diario até a instituigao

Os dias de contraturno (manha e tarde no campus)

Lidar com as disciplinas técnicas

Lidar com as disciplinas da formagao geral

Ambiente académico similar a uma universidade

N&o encontrei desafios

Outro:

I I I I 6y



Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):
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11. Quais foram os aspectos facilitadores no processo de

adaptacao ao IFC? (marque no méaximo os trés principais)
O Amizades na instituicao

O Os professores

O Suporte da equipe do SISAE (pedagogo, psicologa, técnica em assuntos

educacionais e assistentes de alunos)
Apoio familiar
Projetos de pesquisa e extensao

Estrutura do campus: espaco fisico, laboratérios etc.

O O O O

Ambiente académico similar a uma universidade
O Outro:

Comentéarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

12. Quais aspectos ainda sdao desafios significativos para vocé

atualmente? (marque no méaximo os trés principais)

Numero de disciplinas e aumento da carga horaria
Aumento do nivel de exigéncia

Adaptacéao e relacionamento com os novos professores
Dificuldade em fazer amizades

Separagao dos amigos do ensino fundamental
Deslocamento diario até a instituicao

Os dias de contraturno (manha e tarde no campus)
Lidar com as matérias técnicas

Lidar com as matérias da formacéao geral

Definir o futuro profissional

Todos os desafios que tive foram superados

OO0O0OO0O0o0o0oo0ooOooOoo0oan

Nao encontrei desafios
O Outro:

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

13. O que tem sido facilitador no processo de ensino-

aprendizagem?

(marque no maximo os dois principais)
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Aulas praticas

Didatica dos professores

Horarios disponiveis dos professores para atendimento discente
Projetos de pesquisa e extensao

Respeito as diferencas do grupo

Trabalho interdisciplinar dos professores

OO0000a0a0

Enfase numa formacao critica e cidada
O Outros:

Comentérios adicionais sobre a pergunta (opcional):

14. Quais os maiores desafios encontrados nas atividades de
ensino?

(marque no maximo os dois principais)

O Excessiva carga horaria (ou numero de disciplinas) e de trabalhos.
Nivel de exigéncia nas avaliagbes

Dificuldade em lidar com as disciplinas técnicas

Dificuldade em lidar com as disciplinas da formacgao geral

Projeto integrador

Didatica dos professores

Ooo0oo0oo0oao0oad

Falta de um trabalho integrado dos professores

O Auséncia de uma formacgao critica e cidada

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

15. Vocé tem percebido prejuizos emocionais (ansiedade,
sintomas depressivos, esgotamento fisico e mental etc.) desde que
iniciou os estudos no IFC?

O Néo

O Sim. Tenho enfrentado prejuizos emocionais nao vivenciados
anteriormente.

O Sim. Ja enfrentava dificuldades emocionais e pioraram quando
iniciei os estudos no IFC.

O Sim. No entanto, percebo que os prejuizos emocionais estdo mais

intimamente ligados aos desafios impostos pela pandemia. Acredito que
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em condi¢gdes normais (0 que inclui a rotina das aulas presenciais), tais

prejuizos emocionais seriam menos expressivos.

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

16. Quais os principais prejuizos emocionais que vocé tem
vivenciado?

O Esgotamento fisico e mental

O Insbnia

O Sintomas de ansiedade

O Sintomas aparentemente depressivos (tais como: angustia persistente,
crises de choro, baixa energia, isolamento social etc.)

O Baixa autoestima. Percebo-me incapaz de ter bom desempenho
académico

O N&ao sofri prejuizos emocionais

O Outro:

Obs.: A pergunta nao visa um autodiagnostico, € apenas um questionamento de como vocé
tem percebido seus sentimentos e experiéncias. Apenas um profissional especializado é
capaz de dar um diagndéstico.

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):

17. Caso vocé tenha tido dificuldades emocionais, de onde vocé
tem recebido suporte para lidar com essas dificuldades?
(marque no maximo os dois principais)
O Familiares
O Amigos
O Professores

O Equipe do SISAE (pedagogo, psicologa escolar, técnica em assuntos
educacionais e assistentes de alunos)

O Profissionais especializados externos (ex: psicologo clinico ou psiquiatra)
O Nao tenho recebido suporte.; enfrento tais dificuldades sozinho.

O Nao sofri prejuizos emocionais

O Outro:

Comentarios adicionais sobre a pergunta (opcional):
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18. Vocé ja pensou em desistir do IFC?

O N&o

O Sim. Tive o pensamento, mas n&o cheguei a conversar com
ninguém sobre isso.

O Sim. Cheguei a conversar com algumas pessoas sobre o assunto
(familiares, amigos, servidores etc.) e mudei de ideia.

O Sim, e ainda penso sobre o assunto.

O Outro:

Comentérios adicionais sobre a pergunta (opcional):

19. Que expectativas vocé tem para os préoximos anos na
instituicao?

(Questéo Aberta - descrever como espera que sejam o0s proximos semestres)

20. Se vocé fosse gestor ou servidor da instituicao, o que vocé faria

para melhorar o acolhimento e adaptacao



