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RESUMO

Considerando o contexto de industrializacdo, padronizacdo dos habitos alimentares e a
consolidagdo de um sistema de produgdo alimentar agroindustrial evidentes a partir da segunda
metade do século XX, a pesquisa aborda o surgimento do Movimento Slow Food, que promove,
através do alimento bom, limpo e justo, o resgate das culturas tradicionais locais consideradas
fundamentais para a preservacao da sociobiodiversidade do planeta. Através do estudo de caso
da Oficina de Ecogastronomia para Jovens Rurais, o trabalho analisa a ecogastronomia como
ferramenta de educacdo do gosto e tem como objetivo identificar a aplicabilidade dos
conhecimentos no desenvolvimento de projetos pessoais dos participantes. A pesquisa aborda
tematicas relevantes para a realidade do campo no Brasil, tais como: questdo de género, éxodo
rural e soberania alimentar. Os resultados indicam o potencial transformador da ecogastronomia
como meio para melhorar a qualidade de vida dos jovens e estimular sua permanéncia no campo
com dignidade.

Palavras-chave: Movimento Slow Food; Ecogastronomia; Soberania Alimentar; Juventude
Rural.

ABSTRACT

Considering the context of industrialization, modernization and standardization of eating habits
and the prevalence of a agro-industrial food production system evident on the second half of 20"
century, this research approaches the emergence of the Slow Food Movement as a promoter of
the rescue of traditional local cultures considered fundamental to the preservation of the socio-
biodiversity, through the good, clean and fair food. Through the case study of the Eco-
gastronomy Workshop for Rural Youth, the paper analyzes eco-gastronomy as a taste education
tool and aims to identify the applicability of knowledge in the development of participants'
personal projects. The research addresses themes relevant to the reality of the countryside in
Brazil, such as: gender issue, rural exodus and food sovereignty. The results indicate the
transformative potential of eco-gastronomy as a means to improve the quality of life of rural
youth and encourage them to remain in the countryside with dignity.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo ¢ um ato sociocultural, vai além das barreiras fisiologicas. Segundo
Franco (2004), a historia da humanidade ¢ produto da necessidade de alimentar e estd
intimamente ligada ndo s6 a procura por alimentos, como também ao seu cultivo, preparacao e
ao prazer de comer. Entretanto, por ser um elemento essencial a sobrevivéncia humana, o
alimento vem sendo usado como instrumento de poder (BAYAO; DAMOUS, 2018),
sobremaneira a partir da segunda metade do século XX, quando fica clara a influéncia das
grandes corporacdes alimentares no sistema de produgdo e distribuicdo agroalimentar em escala
global. Assim, de acordo com Carlo Petrini, fundador do Movimento Slow Food (MSF), comer ¢
também um ato politico (PETRINI, 2006, 2015, 2020; POLLAN, 2007).

Durante o século XX, a modernizagdo da agricultura deslocou o controle dos processos
produtivos de unidades locais para corporagdes descentralizadas, desterritorializadas
(GOODMAN et al., 1987, ABRAMOVAY, 1992 apud BIROCHI; ROVER; SCHULTZ, 2019).
Segundo Ferreira e Landi (2017), as formas primarias de producdo de alimentos que garantiam a
nutricdo da maioria em nivel local foram substituidas por sistemas de ampla escala, que
provocaram o esgotamento dos recursos naturais € o aumento do desperdicio sem garantir a
seguranga alimentar a todos. Esse sistema hegemonico ¢ resultante da Revolugdo Verde, ocorrida
na década de 1950, e caracteriza-se pelo uso intensivo de agrotoxicos, fertilizantes quimicos,
variedades hibridas superprodutivas e da mecanizagdo. O discurso falacioso de que a maior
produtividade das técnicas industriais aplicadas a agricultura seria a solugdo para o problema da
fome, oportunamente, desconsidera suas externalidades negativas, tais como a depredagao da
natureza, o empobrecimento dos solos, o uso intensivo de dgua e a perda de biodiversidade
(NAVDANYA INTERNATIONAL, 2019). Para Petrini (2015, p. 88), “A economia do
desperdicio ¢ o livre mercado e ¢ o contrario da diversidade, o contrario da vida”.

Aproximando tempo e espago, a revolucao tecnologica e a globalizagdao do ultimo século
condicionaram todas as esferas da vida humana e também o ambiente a sua volta.
Desencadearam-se profundas mudangas nos habitos alimentares, dentre as quais a padronizacao
dos habitos alimentares que vem colocando em risco a identidade alimentar como patrimonio
cultural de povos do mundo todo (PETRINI, 2020). Outrossim, acirra-se a ruptura da conexao
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vez mais sabemos menos sobre o que comemos. Os alimentos processados e ultraprocessados
rendem a cadeia alimentar mais complexa e distante do cidadao (POLLAN, 2007; 2014); o que
antes era realizado na cozinha de casa, hoje acontece artificialmente em uma fabrica: “o alimento
se converteu em um objeto sem histdria conhecida, e o consumidor moderno ndo sabe o que
realmente estd comendo.” (CONTRERAS, 2011, apud FERREIRA; LANDI, 2017, n.p).

De outro modo, a partir da década de 1970, percebe-se uma contratendéncia. Surgem
movimentos de resgate dos habitos alimentares tradicionais e de preservacdo dos recursos da
sociobiodiversidade — como Slow Food, Locavore, Farm to Table — que, em diversas medidas,
trazem a tona o carater politico da alimentagdo, em um processo de empoderamento dos
extremos da cadeia de produgdo — produtor e consumidor — promovido pelo crescente debate
sobre a natureza interdisciplinar do fazer e do comer comida. Temas como sustentabilidade,
desenvolvimento sustentdvel e alimentacdo organica de base local ganham centralidade. Para
Goodman (2003 apud BIROCHI; ROVER; SCHULTZ, 2019), esses sao indicios de uma “virada
de qualidade”, em que a logica industrial comecga a dar espaco a uma logica doméstica pautada
na qualidade, nas relagdes de confianca, tradicdo e em formas alternativas de organizagdo de
mercados, como as redes agroalimentares alternativas.

Nesse contexto, em meados da década de 1980, surge na Italia o Movimento Slow Food
(MSF), em contraposicao ao fast life, ao fast food e a favor do direito universal ao prazer da
alimentacao (SLOW FOOD, 1987). Rapidamente, o foco do movimento no consumidor — em
que contam o sabor e a qualidade do alimento — passa a questdes mais amplas e complexas,
como o meio ambiente, através do conceito de ecogastronomia, e as demandas de produtores
rurais, comunidades agricolas e povos tradicionais. Assim, o MSF estd entre as poucas
associagdes internacionais capazes de atuar em todos os pontos da cadeia produtiva
agroalimentar (SINISCALCHI, 2013). Em suma, abrange questdes derivadas da centralidade do
alimento nos ambitos politico, econdomico e social do mundo contemporaneo (PETRINI, 2020).

O Slow Food (SF) tem como lema norteador a promogao do alimento hom, limpo e justo
para todos, clamando por uma revisao do conceito de qualidade: ser hom ao palato, em suas
propriedades organolépticas; /impo em seu modo de producdo sustentavel, em respeito a Terra
Madre; justo socialmente, em respeito ao agricultor, artesdo, trabalhador, a valoriza¢do do saber
fazer ¢ também acessivel ao consumidor (PETRINI, 2020). Suas ac¢des fundamentam-se na

construg¢ao de redes, na educacdo do gosto, na defesa da agrobiodiversidade, na aproximagao



entre produtores e consumidores e na conscientizagdo dos consumidores sobre o papel politico
de suas escolhas, tornando-os co-produtores (SLOW FOOD, 2013).

O termo ecogastronomia define um novo olhar, mais amplo e responsavel, sobre as
formas de pensar e produzir o alimento. Abrange questdes agricolas, culturais, ecologicas,
historicas, politicas e socioeconOmicas e ¢ a ferramenta através da qual o movimento promove a
informacdo e a educacdo da sociedade para que cada individuo compreenda o impacto de suas
escolhas alimentares (SLOW FOOD, 2013; PETRINI, 2015, 2020).

Nesse contexto, a juventude rural brasileira representa o futuro da agricultura familiar,
salvaguarda a tradi¢do do campo e a soberania alimentar de nosso povo; ainda assim, ¢ um grupo
socialmente desvalorizado, a margem dos processos de modernizagao tecnologica, considerados
hoje essenciais para a qualidade de vida e a integracdao das pessoas. Os jovens rurais enfrentam
concomitantemente o desafio de conquistar seu lugar no espaco rural (em meio a dindmicas
familiares patriarcais) e desafios no ambito das juventudes, o que reflete a dualidade rural-urbano
(DULCI, 2016). Como consequéncia, representam 50% do contingente que migra aos centros
urbanos em busca de melhores oportunidades e perspectivas, colocando em risco a reprodugao
social dos grupos que compdem a agricultura familiar brasileira.

Por meio do aprofundamento conceitual da ecogastronomia, de seu ambito de acdo e das
perspectivas da juventude rural brasileira como referencial tedrico, considerando também a
missdo e a filosofia do MSF, o presente artigo aborda o estudo de caso: Oficina de
Ecogastronomia para Jovens Rurais da Regido Sul’, da qual a autora participou como auxiliar dos
ecogastronomos titulares. O objetivo geral do trabalho €: analisar se a ecogastronomia representa
uma ferramenta de educagdo e transformagdo social por meio de um estudo de caso. Como
objetivos especificos, se propde a: a) aplicar questionario de avaliagdo aos jovens rurais; b)
identificar, através da andlise dos questionarios, a aplicabilidade dos conhecimentos em
ecogastronomia no desenvolvimento de projetos profissionais e pessoais dos participantes; c)
compilar as fichas técnicas das receitas utilizadas na oficina como material didatico, organizando
um livro digital que possa dar suporte aos jovens para implementarem a ecogastronomia em seu

melio.

2 A Oficina foi executada em outubro de 2017 e fez parte do Projeto interinstitucional Alimentos Bons, Limpos e
Justos: Ampliando a Qualificagdo da Participagdo da Agricultura Familiar Brasileira no Movimento Slow Food
(PABLJ), cuja descrigao e objetivos constam na sessao metodologica da pesquisa.



A pesquisa justifica-se pela relevancia social do tema, que envolve o empoderamento da
juventude rural e a ecogastronomia como possivel ferramenta educacional com potencial de
transformacao social. Entendemos que a juventude rural ¢ ator central para novas politicas de
desenvolvimento rural, visto que a agricultura familiar ¢ a maior responsavel pela soberania
alimentar do brasileiro, sendo a principal fornecedora de alimentos para o mercado interno
(FOGUESATTO et al., 2016 apud SAUER, 2020; DULCI, 2016); e que sua reprodugdo social
estd em risco dado o processo de esvaziamento e masculinizagdo do campo, consequéncias do
sistema agroindustrial hegemonico na agricultura brasileira atualmente.

Ademais, a oficina Ecogastronomia para Jovens Rurais foi um rico momento de troca de
conhecimentos e culturas, empoderador tanto para os jovens participantes quanto para 0s
oficineiros, de modo que se sentiu a necessidade de materializar seus contetidos objetivos e

subjetivos, que podem ser Uteis para pesquisas posteriores sobre o tema.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Movimento Slow Food

As nossas escolhas diarias e o alimento que colocamos no prato
determinam o futuro do meio ambiente, da economia e da sociedade, e ¢
mais importante do que nunca fazer ouvir a nossa voz coletiva, tornando-
nos parte ativa da resolugdo dos problemas que afetam a terra e a
comunidade global. Petrini (2013, p. 29).

Fundada na Italia, em 1986, pelo jornalista Carlo Petrini, a Associagdo Arcigola’® nasce a
partir de manifestacdes em praga publica contra a abertura de redes fast food, percebidas como
ameaca a cultura gastronomica local, pois “a fast life, em nome da produtividade, modifica a
vida, ameaca ambiente e paisagem” (SLOW FOOD, 1987). Centrava-se no ato de comer, no
prazer da convivialidade, na defesa da historia e cultura do alimento local. Em 1989, transforma-
se em Slow Food Internacional, cujo foco rapidamente amplia-se a uma nova-eco-gastronomia,

de cunho politico, que pressupunha também uma nova agricultura, com sustentabilidade

ambiental e social. A Associacdo Slow Food para a Biodiversidade, por sua vez, ¢ a organizacao

% As Associagdes Recreativas Culturais Italianas (ARCI) tém origem nas Sociedades de Mutuo Socorro (SOMS)
que, inspiradas nos ideais mazzinianos, anarquicos e socialistas, davam suporte aos trabalhadores desde o inicio da
Revolugdo Industrial. Apds as Grandes Guerras Mundiais, os circulos recreativos, culturais e esportivos se
reestruturam como ARCI e estdo até hoje presentes em todo o territorio italiano (ARCI, 2020). A Associagao
Arcigola une o formato de circulo recreativo e cultural com foco nos temas enogastrondomicos.



sem fins lucrativos que coordena e promove os projetos do Slow Food Internacional em todo o
mundo (FONDAZIONE SLOW FOOD PER LA BIODIVERSITA ONLUS, 2020).

A premissa de que o alimento deve ser bom, limpo e justo para todos respalda as agdes do
movimento, que objetivam impulsionar mudangas no sistema alimentar (FIDA, 2018). Assim, o
alimento hom remete ao sabor, ao aroma e a qualidades organolépticas reconheciveis pelos
sentidos; o alimento ¢ /impo quando seu modo de produgao respeita 0 meio ambiente e a satde
humana, ou seja, quando utiliza praticas sustentaveis de cultivo, criagcdo, processamento e
consumo, de modo que cada etapa da cadeia de producdo agroindustrial preserve os ecossistemas
e a sociobiodiversidade (SLOW FOOD, 2013); justo é o alimento imbuido de justica social,
produzido a partir de condigdes de trabalho que respeitem o ser humano, que remunere
adequadamente o produtor e também seja acessivel ao consumidor consciente, considerando
como valor intrinseco do produto também sua origem, histéria e significado (BIROCHI,
ROVER, SCHULTZ, 2019). Em suma, tais conceitos envolvem a ideia de um sistema politico,
econdmico e social global equilibrado, que pratica a compaixao e a solidariedade, em respeito a
diversidade e as tradigoes (SLOW FOOD, 2013).

O Slow Food ¢ uma rede mundial de pessoas e organizagdes militantes e voluntarias com
a missao de salvaguardar a sociobiodiversidade, aproximar os agricultores dos coprodutores e
difundir a educagdo alimentar e do gosto. Inspira-se nos valores de austera anarquia, inteligéncia
afetiva, soberania alimentar, democracia participativa e integragdo do homem a natureza (SLOW
FOOD BRASIL, 2007).

Atualmente, o MSF esta presente em 160 paises, suas a¢des partem de campanhas,
intercambios e chegam aos eventos de grande porte que celebram a Rede Slow Food — Terra
Madre e Salao do Gosto —, os quais reunem os nds da rede, as Comunidades do Alimento Slow
Food, cerca de 5000 grupos locais do meio urbano e rural e diversos atores da sociedade civil:
agricultores, pastores, extrativistas, produtores, ativistas, cozinheiros, jornalistas, académicos,
cidadaos (FIDA, 2018). Esses atores participam dos Convivios, célula basica da associagao SF,
com autonomia e identidade Unicas ligadas ao territorio em que estdo inseridos. Os Convivios
promovem reunides periddicas e organizam as agdes que dao vida a filosofia do movimento:
valorizac¢do da comida local e construgao de relagdes com os produtores, por meio de seminarios

e degustagdes e da educagdo do gosto nas escolas (SLOW FOOD, 2013).



Segundo Birochi, Rover e Schultz (2019) e Slow Food Brasil (2007), o MSF desenvolve
sua missdo estimulando: a agroecologia, o encurtamento das cadeias de produgao e as relagdes
entre produgdo e consumo. Ao promover estratégias de auto-organizagdo e autogestdo dos
grupos locais e de coletivos de produtores, o MSF favorece a confianga entre as partes
envolvidas no processo e ultrapassa aspectos comerciais, uma vez que contempla a cadeia
produtiva do alimento de ponta a ponta (SINISCALCHI, 2013; BIROCHI, ROVER, SCHULTZ,
2019). Essa abordagem adentra o campo da sociologia econdmica e da construgdo social dos
mercados, para a qual o ambito social e economico define o comportamento dos agentes que
formam o sistema. Dela resultam iniciativas inovadoras, como as redes agroalimentares
alternativas, exemplificadas pelas Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs), ou grupos
de consumo responsavel, dentre outras (DAROLT et al., 2016). Portanto, o MSF promove

mercados agroalimentares alternativos que:

acrescentam novas dimensdes e significados ao conceito de mercadoria,
constituidas por camadas representacionais, simbdlicas e imateriais [...]
e, principalmente, por valores e crengas indissocidveis as decisoes de
producdo e consumo. Neste sentido, as escolhas econdmicas sao
influenciadas pelo contexto social em que os individuos estdo inseridos e
pelos grupos e organizagdes aos quais estdo vinculados. Birochi; Rover;
Schultz (2019, p. 18).

Destarte, a atuagdo do MSF ¢ emblematica como ator social internacional que impulsiona
a “virada de qualidade” a partir da década de 1980, promovendo o alimento bom, limpo e justo e
vinculando a sustentabilidade ao ato de produzir, comprar e cozinhar (BIROCHI; ROVER;
SCHULTZ, 2019).

A filosofia do movimento € posta em pratica pelos seguintes programas‘: Arca do Gosto,
um catalogo mundial de identificagdo de produtos alimentares ameagados de extingdo; Fortalezas
Slow Food, que conecta produtores isolados a mercados agroalimentares alternativos;
Comunidades dos Alimentos; Mercados da Terra, uma rede internacional de feiras de produtores
locais; Hortas Slow Food, um projeto para as escolas e comunidades; Alianga dos Cozinheiros,
um pacto entre cozinheiros e pequenos produtores para inser¢do de produtos locais com

identificacdo de origem nos menus de restaurantes; a Rede Jovem SF, conectada

internacionalmente com o lema “coma o futuro que vocé quiser”; Terra Madre e Saldao do Gosto,

4 Mais informagdes sobre os programas e as campanhas do Slow Food podem ser obtidas nos seguintes enderegos:
<www.slowfoodbrasil.com>, <www.fondazioneslowfood.com>, <www.slowfood.com/pt-pt>.



eventos simultdneos que debatem o futuro do alimento e retnem uma rede internacional de
atores ligados por um destino comum — salvaguardar o Planeta Terra por meio de um sistema
alimentar que garanta o alimento bom, limpo e justo a todos (SLOW FOOD, 2013, 2017,
PETRINI, 2016).

Por fim, a educa¢do do gosto ¢ a maneira como o SF conscientiza os consumidores
quanto a qualidade do alimento em suas dimensdes materiais e imateriais, promove o resgate
culinario local e de espécies da sociobiodiversidade em risco de extingdo. O alimento ¢
“ferramenta ideal para experimentar e promover uma educacdo articulada, complexa e criativa,
dando valor a interdependéncia, a0 meio ambiente e aos bens comuns.” (PETRINI, 2013, p. 37).
Ainda, para Petrini, “¢ importante resgatar o papel da comunidade, como responsavel pela
transmissdo de todos os saberes ligados as culturas materiais e sociais. Entre elas, a cultura da
alimentacao” (Ibidem, p. 37). As oficinas de educagdo do gosto utilizam duas metodologias: a
analise sensorial de alimentos (para que, comparativamente, se percebam as diferencas
organolépticas e qualitativas entre alimentos industrializados e alimentos bons, limpos e justos);
€ 0s percursos sensoriais (que visam a instigar a conexao do individuo com o alimento, suas
caracteristicas sensoriais, além da expressao subjetiva do gosto, ou seja, o que um dado alimento
representa para aquela pessoa em termos de memoria afetiva).

Considerando a afirmagao de que “comer ¢ votar trés vezes ao dia” (RTP, 2013, on-line),
os impactos da escolha do alimento sdo relevantes. Pollan (2007), ao discorrer sobre cadeia de
producao alimentar, assevera a importancia de conhecermos cada etapa do ciclo de produgao, do
campo a mesa, para tornar consciente o ato alimentar — que o autor considera ser um ato politico
e ecologico, dado que representa nossa maior conexao € compromisso com a natureza. Para
finalizar com Petrini (2006 on-line), “a escolha do que comemos orienta 0 mundo.” De maneira
convergente, Rubim (2013) sustenta que a educagdo e a informagdo sdo as ferramentas mais
eficientes no processo de conscientizagdo das escolhas alimentares. A ecogastronomia,
apresentada a seguir, ¢ a ferramenta de educagdo que permeia muitas das agdes do movimento,
dentre as quais a Oficina de Ecogastronomia para Jovens Rurais, que ¢ o objeto de estudo deste

artigo.



2.2 A Ecogastronomia como conceito e abordagem

A ecogastronomia ¢ uma perspectiva ética para a alimentacdo que considera filosofia,
ecologia, politica, economia e cultura para abordar o sistema de produgdao alimentar (SLOW
FOOD BRASIL, 2007). Nao diz respeito apenas ao fazer comida, mas sim ao pensar-fazer o
alimento. Petrini (2020), parafraseando Wendell Berry®, afirma que comer ¢ um ato agricola.
Agricultores sdo intelectuais da terra, salvaguardam o saber fazer que tange o alimento e a
sobrevivéncia humana com técnicas — muitas vezes empiricas — em perfeito equilibrio com o
ecossistema em que se inserem.

Os saberes gastrondmicos tradicionais sdo intimamente conectados a biodiversidade
local, respeitam e integram o ambiente de que fazem parte (SLOW FOOD BRASIL, 2007). A
prova disso € sua propria existéncia — se hd geragdes esses saberes vém sendo praticados e
preservados, se estdo em sinergia com o ambiente, sdo sustentaveis (RTP, 2013; NAVDANYA,
2019). Ecogastronomia ¢ também uma atitude que combina o ato de cozinhar com o respeito ¢ a
defesa da cultura alimentar e da biodiversidade agricola no mundo (SLOW FOOD, 2013).

Nas palavras da coordenadora internacional do Slow Food para o Brasil, Valentina
Bianco:

Praticar a ecogastronomia significa promover a identidade
cultural, favorecer a educa¢do do gosto e incentivar a luta pela
conservagdo e uso sustentdvel dos  produtos da
sociobiodiversidade. Através da cozinha, promovemos processos
de valorizagdo de espécies vegetais nativas, ragas animais
tradicionais e produtos artesanais locais, fruto de técnicas e
conhecimentos que se passaram de uma geragdo para a outra,
contribuindo dessa forma com reprodugdo da cultura alimentar.
Nao podemos falar de ecogastronomia sem falar de agricultura
familiar. Pretendemos promover um modelo de agricultura
menos intensivo e mais sustentavel, com base no conhecimento
das comunidades locais, envolvendo homens, mulheres, jovens,
povos indigenas e comunidades tradicionais e, a0 mesmo tempo,
procuramos incentivar modelos de consumo conscientes,
conectando o campo com a mesa. FIDA (2018, p. 20).

O ecogastronomo tem, portanto, a consciéncia de que, quando pensamos e produzimos o
alimento, geramos impacto em diferentes esferas e em escala temporal, pois o alimento tange o

material e o imaterial — sabor, nutri¢ao, linguagem, simbolismo, tradi¢@o, cultura, ecossistemas —

> Wendell Berry ¢ escritor, ativista e agricultor norte-americano.
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em interag¢do continua. Por essa razdo, toda interagdo com o alimento tem potencial para produzir
mudangas politicas, econdmicas, ambientais, sociais e culturais (UNISG, 2015). A
ecogastronomia promove tais mudancgas através dos alimentos bons, limpos e justos em prol de
um sistema agroalimentar mais ético e democratico.

A agroindustria a base do sistema alimentar hegemoénico, atualmente, representa a
antitese da ecogastronomia e do desenvolvimento sustentavel’. A globalizacdo alimentar,
associada a especializagdo regional, resultam no distanciamento entre o local de produgdo o
alimento e seu consumidor final. Tal modo de produgado associado ao livre comércio, a partir dos
anos 1990, permitiu a transferéncia do controle dos meios de produgdo alimentar ao capital
estrangeiro, que fomentou as importagdes a baixo preco — um cendrio cujas principais
consequéncias sdo: a fragilizagdo dos sistemas locais de producdo agroalimentar, a intensificagao
da migracao campo-cidade, o aumento da pobreza, da fome e da desnutricao (LANDA, 2018).

O relatorio Navdanya International (2019), O Futuro do Alimento, denuncia a agricultura
industrial como sistema ineficaz e destruidor, que consome mais recursos do que produz,
causando danos significativos a ecologia terrestre. Enquanto os pequenos agricultores produzem
70% do alimento mundial consumindo 30% dos recursos destinados a agricultura, a proporg¢ao ¢
inversa para o setor industrial, que consome 70% de recursos para produzir 30% de alimentos. O
balango geral do sistema alimentar também ¢ deficitario, ou seja, insustentavel: uma produgao
global de alimentos a 2,8 trilhdes de dolares equivale ao custo ambiental de 3 trilhdes de dolares.
Somam-se ainda os custos sociais de um modelo de produgdo agroalimentar que assola
agricultores com dividas insuperdveis, causa altas taxas de suicidio em paises como India e
Indonésia, gera fome e miséria ligadas a ma distribuicdo dos alimentos, mata por doengas
cronicas ligadas a toxicidade do ar, da dgua e a ma qualidade dos alimentos ultraprocessados
(NAVDANYA, 2019).

A partir da andlise dos sistemas alimentares na historia da humanidade, Navdanya (2019)
afirma que cada comunidade tradicional coevoluiu em harmonia com o meio ambiente,
adaptando-se ao clima, ao solo e a biodiversidade local e contribuindo para enriquecer os

sistemas agroalimentares. Tais comunidades agricolas compartilham de trés principios perenes

® As Nagdes Unidas definem como sustentavel o que satisfaz as necessidades da geragdo presente sem comprometer
a capacidade das geragdes futuras de satisfazer suas proprias necessidades (NACOES UNIDAS BRASIL, 2020).
Vinculada ao alimento, a sustentabilidade promove a seguranga e a soberania alimentar, combate o desperdicio,
promove a alimentagao local que tutela a biodiversidade.
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do ciclo da vida: respeito a diversidade, pois na natureza nao ha monocultura e uniformidade; lei
do retorno, da economia circular da natureza, ou seja, devolver a terra nutrientes e agua dela
extraidos necessarios para a manutencao dos ciclos ecoldgicos; por fim, a codivisao dos frutos da
terra, dos alimentos como bens comuns, € ndo como mercadorias de consumo.

Atualmente, apenas os sistemas agroecoldgicos’ respeitam tais principios, sendo
considerados o futuro do alimento. A agrobiodiversidade garante a seguranca e a soberania
alimentar, aumenta a renda agricola e gera postos de trabalho. Seu declinio, como vem
acontecendo com o sistema agroindustrial pautado em uniformizag¢do e manipulagao genética das
espécies, aumenta a vulnerabilidade das culturas e diminui sua resiliéncia a adversidades
climaticas (NAVDANYA, 2019). Outrossim, a avalia¢do financeira de restauragao florestal com
agroflorestas na Amazonia (WWF-BRASIL, 2020) indica a viabilidade economica dos métodos
agroecologicos como sistemas produtivos, com retornos anuais equiparados e, por vezes, maiores
em até 50% ao cultivo da soja, com beneficios sociais amplos, como geracao de emprego e
inclusdo social e produtiva de mulheres e residentes na zona rural.

Convergente ¢ o posicionamento de Miguel Altieri (2008, apud MARQUES, 2014),
referéncia em agroecologia, para quem o modelo industrial de agricultura baseado na
monocultura degrada os “servigos ecoldgicos” de que depende a populagdo humana, quais sejam,
ciclos da agua, polinizacdo, fertilidade dos solos, estabilidade climatica, além de causar
externalidades socioambientais negativas convenientemente negligenciada. Altieri (2008, apud
MARQUES, 2014) propde, para tanto, um novo paradigma de desenvolvimento agricola pautado
em sistemas alimentares equitativos, com circuitos locais de produgdo-consumo em que haja
uma alianga entre agricultores e consumidores e a consciéncia reciproca de que a qualidade de
vida de todos estd diretamente relacionada com os modelos agricolas e suas consequéncias
ambientais.

A proposta de Altieri (Ibidem) € paralela ao conceito slowfoodiano de coprodutor — um
consumidor consciente de seu papel €tico na alimentagdo, que se relaciona com o produtor de
maneira direta trocando informagdes de proveniéncia, caracteristicas qualitativas sobre o produto
para um consumo responsavel ecologica, politica e socialmente (SLOW FOOD BRASIL, 2007).

Esta ideia é essencial para a ecogastronomia: “o homem colhe, cultiva, domestica, desfruta,

7 O relatério O Futuro do Alimento elenca como escolas de agricultura ecoldgica a agricultura natural, orginica,
biodindmica e permacultura, todas reunidas no sistema da Agroecologia.
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transforma, reinterpreta a natureza toda vez que se alimenta” (FIDA, 2018, p. 20). Através dela,
o SF quer educar e conscientizar o consumidor sobre as consequéncias de suas escolhas
alimentares, envolvé-lo com a historia e a identidade do alimento; aproxima-lo de sua origem,
tornando-o coprodutor, pois compartilha de uma “comunidade de destino™ com outros
individuos vinculados ao contexto daquele mesmo alimento (PETRINI, 2020).

Um tema que permeia toda a discussao sobre ecogastronomia ¢ o da soberania alimentar.
Promovida pelas agdes do MSF, a soberania alimentar dos povos esta a base do empoderamento
e da libertacdo dos pequenos produtores da triade tecnologia-sementes geneticamente
modificadas-agrotoxicos. A soberania alimentar alcanca ainda questdes chave para o MSF, como
a recuperacdo das tradi¢cdes e a tutela da biodiversidade, ao resgatar variedades genéticas
autoctones que conferem ao alimento produzido identidade, historia e resisténcia (PETRINI,
2013).

A chegada do século XXI ¢ acompanhada de crises alimentares mundiais’ que colocam
em evidéncia as incongruéncias de um sistema agroindustrial poluente, produtivista e, ainda
assim, incapaz de ofertar alimentos em quantidade e qualidade a todos. Fica claro que as
“prescricdes produtivistas em nome da seguranca alimentar foram colocadas em xeque”
(MARQUES, 2014, p. 2), confirmando as teses supracitadas de que a garantia da alimentacdo do
futuro esta na agricultura familiar de base agroecologica. Nesse contexto, seguindo com a
argumentagdo de Marques (2014), introduz-se a diferenciacdo dos conceitos soberania e
seguranga alimentar, que jaz sobre percepgoes diferentes de justica no que toca a produgdo e
distribui¢dao de alimentos.

O termo seguranga alimentar surge com a Politica Agricola Comum (PAC) das
Comunidades Europeias, na década de 1960, como esfor¢o conjunto para o combate da fome
ainda presente ap6s a II Guerra Mundial, atrelado ao modelo agroindustrial. Seu objetivo de

produzir alimentos baratos e abundantes de maneira estavel teve €xito no combate a fome

8 Ao falar de comunidade de destino, Petrini (2020, p. 263) almeja que a formagdo e a comunhdo de uma rede
mundial de ecogastronomos promova o sentido de pertencimento a uma cidadania terrestre pautada em principios
virtuosos como o respeito a diferenga, justiga social, respeito a Madre Terra. A distingdo entre homem e natureza ¢
uma abordagem ocidental; entretanto, se consideramos o homem na natureza, percebemos que planeta e humanidade
sao indissociaveis (RTP, 2013), de maneira que o ato alimentar e suas consequéncias multissetoriais dizem respeito
a cada um de nos, ligados por uma rede, uma comunidade de destino.

® Em um contexto econdmico e financeiro de instabilidade, a crise econdmica estadunidense de 2006 se difunde no
restante do mundo, tendo consequéncias humanitarias graves em paises em desenvolvimento, como, por exemplo,
na crise alimentar haitiana, em 2008.



13

europeia, entretanto com efeitos ambientais e sociais negativos, como a redu¢ao das unidades
familiares de producao agricola.

Em contraposi¢do, na década de 1990, a Via Campesina'® usa o termo soberania alimentar
para abordar a questdo da distribuicdo de alimentos a partir de uma oOtica de justiga agroalimentar
como grandeza civica. Caberia aos Estados defender os pequenos produtores rurais das
importagdes, reconhecendo seus direitos e seu papel fundamental na solucdo de problemas
agroalimentares. A soberania alimentar, dessa forma, abarca principios alternativos como defesa
das tradi¢des produtivas e de habitos alimentares locais, liberdade de escolha dos alimentos,
confianca entre produtores e consumidores e soberania compartilhada nas decisdes politicas
atinentes ao alimento.

Para finalizar, a ligagdo entre o MSF, a ecogastronomia e a soberania alimentar fica clara

nas palavras de Marques (2014, p. 9):

Sob a bandeira da ecogastronomia, o0 movimento dissemina sementes de
concepgdes de justica susceptiveis de legitimar alternativas produtivas
nas disputas e negocia¢des no campo de debate agroalimentar. [...] Nesta
otica, a ética gastronomica se funda em escolhas visando a preservacao
do meio-ambiente e a valorizagdo das praticas agroalimentares e
produtos locais, implicando em agricultura diversificada e sustentavel. O
sentido de justica atribuido ao ato alimentar e agricola se assenta na
recriagdo dos lacos do homem com seu territorio, associada a uma
relocalizagdo da produgdo alimentar fundada na soberania dos atores em
escala local.

2.3 Juventude Rural, dilemas e perspectivas

O Censo agropecuario 2017 retrata um cendrio de preocupantes disparidades. A
agricultura familiar representa 77% dos estabelecimentos rurais, ocupa 23% da érea total, 67%
da mao de obra dedicada a agricultura e ¢ responsavel por 23% do valor da produ¢do (IBGE,
2017). Com relagdo ao censo de 2006, o setor reduziu em 9,5% o numero de estabelecimentos,
com uma perda de 2,2 milhdes de trabalhadores, ao passo que a agricultura convencional ocupa
23% dos estabelecimentos agropecudrios, 77% das terras e representa 77% do valor da producao
(IBGE, 2017).

A agricultura familiar ¢ a grande responsavel pela soberania alimentar do brasileiro,

1% A organizagio La Via Campesina ¢ o movimento internacional de camponeses criada em 1993, na Bélgica, para a
defesa do direito dos camponeses, da soberania alimentar, das sementes locais, da agroecologia e pela luta para a
reforma agraria e o direito a terra.
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sendo a principal fornecedora de alimentos para o mercado interno (FOGUESATTO et al., 2016
apud SAUER, 2020; DULCI, 2016; IBGE, 2017); além disso, ocupa a maioria dos postos de
trabalho no campo, mas tem acesso a menor por¢ao de terra cultivavel e menor valorizacao de
sua produgdo se comparada as commodities agricolas de base exportadora. Esse ¢ o retrato do
sistema agroalimentar hegemonico pautado na monocultura, no uso de pesticidas, de variedades
OGM, no livre comércio e na manipulagdo de mercados internacionais de commodities".
Segundo Troian e Breitenbach (2018), tal modelo empobrece o agricultor, estimula o abandono
da area rural; percebe-se a falta de um modelo agricola assentado na reforma agraria e centrado
nas necessidades da agricultura familiar. Os dados refletem claramente as dificuldades e
contradi¢des vividas pela populagdo rural, contexto no qual se insere nossa juventude.

Existem diversos critérios para a definicdo da juventude'?. O Brasil segue as orientagdes
da Organizacao Ibero-Americana da Juventude (O1J), cujo critério cronoldgico considera jovens
as pessoas que se encontram na faixa etaria de 15 a 29 anos, mas na aplicagdo de politicas
publicas, sdo consideradas jovens as pessoas entre 16 e 29 anos de idade (PUNTEL; PAIVA;
RAMOS, 2012). Deve-se, todavia, ressaltar que a juventude ¢ plural e heterogénea; fatores
sociais, como o contexto familiar patriarcal, fazem com que jovens rurais amadurecam mais
cedo, embora nao assumam autonomia social (TROIAN, BREITENBACH, 2018).

Nao obstante seu papel socio-politico-econdomico importante (representar o futuro da
agricultura familiar e da soberania alimentar), a juventude rural ¢ um grupo desvalorizado
socialmente (SAUER, 2020). Segundo Puntel, Paiva e Ramos (2011), grande parte do mundo
rural permanece a margem da modernizagdo tecnoldgica que confere qualidade de vida e
integracdo as pessoas, cenario em que o jovem, ao ingressar na idade ativa, “enfrenta
dificuldades para construir seu projeto de vida no campo e, cada vez mais, busca melhores
condi¢des de vida nos centros urbanos” (PUNTEL, PAIVA, RAMOS, 2012, p. 2).

O abandono do campo e a migracdo aos centros urbanos t€ém como consequéncia o
envelhecimento e a masculinizagdao da populagdo rural (DORIGON, 2014 apud SAUER, 2020;
ABRAMOVAY, 1998 apud TROIAN; BREITENBACH, 2018; PUNTEL, PAIVA, RAMOS,

" Ziegler ilustra o processo de financeirizagio do sistema alimentar contemporaneo: o alimento vira commodity
passando por inimeros mercados intermediarios, € seu prego se torna manipulavel antes mesmo de sua producao
(ZIEGLER, 2012).

'2 As cinco principais abordagens para definir a juventude so: faixa etaria; ciclo de vida; geragdo; cultura ou modo
de vida; e representacdo social. Pode-se enfatizar uma dessas abordagens ou aplicar diferentes combinagdes.
(WEISHEIMER, 2005; OLIVEIRA, 2006 apud TROIAN; BREITENBACH, 2018).
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2012). Desta forma, a agricultura familiar vé ameagada a garantia de sua reproducao social e de
seus conhecimentos geracionais (SAUER, 2020). O esvaziamento do campo representa, enfim,

uma ameaga ao patrimonio natural e imaterial brasileiro:

Sdo nossas linguas, dancas e tradigdes indigenas e quilombolas,
conhecimentos medicinais tradicionais, formas de cultivo do solo, e de
animais, de pesca artesanal, de extragdo de frutas, castanhas e matérias-
primas para a confec¢do de moradias, barcos, artesanatos e tantas outras
praticas que podem se perder no intervalo de uma ou duas geragdes.
Dulci (2016, on-line).

Dentre os principais problemas, tem-se a invisibilidade do trabalho feminino (BRUMER,
2004; 2006 apud TROIAN, BREITENBACH, 2018), que faz com que mulheres e jovens migrem
em maior propor¢do do que homens e adultos. Ademais, o meio rural ¢ um ambiente desigual e
violento, marcado pela contraposi¢do pejorativa entre o rural atrasado, sem educagdo, e o urbano
moderno e culto (CASTRO, 2009; BONOMO, SOUZA, 2013 apud SAUER, 2020) —
esteredtipos que marcam profundamente a formacao identitaria do jovem.

Citam-se ainda, como motivagdes para o €xodo: baixa remuneragdo, propriedade da terra,
dificuldade de acesso a linhas de crédito, acesso ao ensino, auséncia de infraestrutura de saude,
lazer e cultura (PUNTEL, PAIVA, RAMOS, 2012). Outros estudos apontam para a baixa
mobilidade e acesso aos meios digitais (SAUER, 2020), bem como para a cultura rural de
desvalorizagao dos conhecimentos e ideais da juventude e a falta de politicas publicas especificas
para jovens rurais (TROIAN, BREITENBACH, 2018).

Para Tavares e Lemos (1995 apud TROIAN, BREITENBACH, 2018), os jovens
deveriam ser alvo de ac¢des estratégicas que promovessem suas escolhas pessoais, pois possuem
conhecimento e capacidade para alavancar o desenvolvimento rural. Tais estratégias devem
considerar fatores que favorecam a permanéncia no campo: institutos de educagdo técnica
voltados para extensdo rural e geragdo de oportunidades de trabalho®; cooperativas e crédito

agricola; assisténcia técnica e fomento social; fortalecimento de grupos e organizagdes locais

'® Programas como o Bolsa Familia de distribuicdo de renda, a interiorizagdo dos Institutos Federais de Educagio,
Ciéncia e Tecnologia (os IFETSs) e das universidades publicas, o aumento de crédito e microcrédito agricola com o
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) e programas de compras publicas acopladas
como o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (o Pnae) sao
exemplos de politicas publicas que vém sendo implementadas com bons resultados para o desenvolvimento do meio
rural (DULCI, 2016).
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vinculados a agricultura; oportunidades de lazer, interacdo e trocas de experiéncias; acesso a
tecnologia; moderniza¢do do campo; redugdo da penosidade do trabalho; valorizagao do campo e
reconhecimento da agricultura familiar; projetos educativos e empreendedores, iniciativas que
fagam do meio rural uma opg¢ao de vida digna.

Em sua analise, Puntel, Paiva e Ramos (2012) percebem que o “meio rural transforma-se
em um espago cada vez mais heterogéneo e desigual, onde a juventude ¢ afetada de maneira mais
dramatica por essa dinamica de dilui¢ao de fronteiras entre o espago urbano e rural” (p. 17)
sentindo-se ligada a relagdes sociais e culturais mais amplas e, como consequéncia, repensam
suas identidades, relacdes pessoais e condicionam seus projetos de vida. Por sua vez, para Dulci

(2016, on-line), a juventude rural enfrenta dois desafios:

conquistar o seu lugar no espaco rural e disputar seu lugar no ambito das
juventudes. Ao mesmo tempo em que os jovens precisam lidar com a
invisibilidade da juventude nos espacos decisorios do rural (familia,
associacdes, cooperativas, colegiados territoriais etc.), devem também
disputar espago e pautas com jovens das cidades e lutar pela superacio
da visdo preconceituosa que identifica o rural como residual, atrasado e
sem papel no desenvolvimento nacional.

Essa dicotomia também ¢ identificada por outros autores quando afirmam que o jovem vé
sua autoimagem refletida no espelho da cultura urbana, mas sente-se preso a cultura de origem
(PUNTEL, PAIVA, RAMOS, 2012; CARNEIRO, 1998 apud SAUER, 2020). Quer se pensar,
pois, que tais lacos afetivos com o campo sejam uma brecha para estimular a permanéncia no
meio rural a partir de politicas e projetos que promovam e reforcem o vinculo com suas origens.

Para Guerin (2017 apud SAUER 2020), o acesso a informagao e ao conhecimento muda a
dindmica da divisdo do trabalho ao interno da estrutura familiar conferindo ao jovem
participacdo mais ativa nos negocios — o que pode ser visto como aumento do seu protagonismo
social e familiar. Em vista disso, tais politicas e projetos devem considerar a educagdo como
ferramenta, ja que possui potencial para desencadear mudancas estruturais que assegurem o
desenvolvimento rural.

E neste sentido que atuam os projetos do MSF: trabalhando com a educagio do gosto
através da ecogastronomia, promovendo e valorizando as tradi¢des locais sem desconsiderar os

9914

aspectos positivos que a modernizagdo e a “globalizagdo virtuosa™ possuem. A juventude rural
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pode ser considerada o futuro da alimentacao, guardides da sabedoria agricola. Isso posto, o seu
empoderamento e a recuperagdo da dignidade do campo sdo indispensaveis para a construcao de

um sistema agroalimentar que garanta o alimento bom, limpo e justo para todos.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa tem natureza aplicada e abordagem qualitativa. Quanto aos
objetivos, tem carater exploratorio para a avaliagdo do impacto da Oficina de Ecogastronomia
para Jovens Rurais e carater descritivo para a elaboragdo do livro de receitas da oficina. Foi
realizada a partir de andlise conceitual bibliografica e andlise ex-post-facto. O método utilizado ¢
hipotético-dedutivo, pautado na constru¢do de premissas a partir de uma hipdtese a ser testada
para verificacdo da veracidade do sistema conceitual (PRODANOYV, FREITAS, 2013).

Como base de dados secundarios, valeu-se da rede mundial de computadores Internet,
bem como livros impressos, periodicos nacionais e internacionais, monografias e teses, todas
analisadas a partir de fichamento bibliografico, para o qual utilizaram-se as palavras-chave: Slow
Food, ecogastronomia, gastronomia sustentavel, soberania alimentar, juventude rural, redes
alimentares alternativas.

O objeto do estudo de caso foi a oficina Ecogastronomia para Jovens Rurais da Regido
Su, que ocorreu em Floriandpolis, Santa Catarina, na Escola de Turismo e Hotelaria Canto da
Ilha, vinculada a Central Unica dos Trabalhadores (CUT), de 04 a 08 de outubro de 2017 como
etapa do Projeto Alimentos Bons, Limpos e Justos: Ampliagao e Qualificacdo da Participagdo da
Agricultura Familiar Brasileira no Movimento Slow Food (PABLJ)". Jovens de 16 a 29 anos
foram selecionados a partir do critério: envolvimento com a agricultura familiar e com as
Fortalezas e Comunidades do Alimento SF nos Estados de Santa Catarina e Parana. A

divulgacdo do evento ocorreu por meio digital e telefonico em universidades com graduagao

" Petrini (2020) utiliza o termo altermundista “globalizagdo virtuosa” em diversas ocasides para ressaltar a
importancia da comunicagdo, da tecnologia e das midias digitais como instrumento de conex@o, troca de
experiéncias e promog¢ao de valores humanos, como acontece na Rede Slow Food .

'* O PABLIJ foi uma parceria entre Secretaria de Especial de Desenvolvimento Rural e Agricultura Familiar
(SEAD), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e MSF. Executado entre 2016 e 2018, envolveu todas as
regides brasileiras, além de 5000 agricultores familiares, comunidades camponesas, povos tradicionais, 500 jovens
rurais, 400 técnicos e 200 empreendimentos sociais como publico beneficiario (DA SILVA, 2019; BIROCHI,
ROVER, SCHULTZ, 2019). Como objetivo, visava incluir produtos da agricultura familiar na Arca do Gosto, criar
novas Fortalezas SF e desenvolver estratégias de comercializagdo para produtos da agricultura familiar e capacitar
jovens rurais em ecogastronomia (DA SILVA, 2019).
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voltada para o meio rural, cooperativas e outras institui¢des vinculadas aos mercados alternativos
agroalimentares com pedido de indicagdo dos jovens que satisfizessem o critério de selegdo. Ao
total, 30 jovens rurais participaram da capacitagao.

A oficina foi estruturada a partir de temas ligados a producdo alimentar local e aos
dilemas enfrentados pela juventude rural brasileira, tais como: o que os jovens entendem pelo
alimento bom, limpo e justo?; produtos da Arca do Gosto de sua regido; a ecogastronomia como
ferramenta de permanéncia dos jovens no campo e como possibilidade de fortalecimento da
soberania e seguranga alimentar; possibilidades de continuar a formagao em ecogastronomia por
meio de cursos técnicos (Pronatec) e/ou graduacdo; solugdes de comercializacdo direta da
producdo; didlogo com os restaurantes, Alianga de Cozinheiros, chefs de cozinha como
coprodutores (SLOW FOOD, UFSC, SEAD, 2017).

A aproximacdo dos jovens rurais com a ecogastronomia visava:

conscientizé-los sobre o ciclo do alimento, mas também provocar um
contato e possivel engajamento com a rede Slow Food [...], superando as
limitagdes logisticas e tecnoldgicas que ainda dificultam a mobilizagdo e
participagdo ativa no meio rural. [...] Além disso, despertar o interesse de
muitos jovens rurais em busca de oportunidades e profissdes que
dialoguem com a necessidade de empoderamento, geragdo de renda,
conservacdo dos ecossistemas e convivéncia com as mudangas
climaticas. FIDA (2018, p. 22).

s oficinas culinarias foram definidas com base nos alimentos chave da biodiversidade
As ofi 1 e definid b 1 tos chave da biod dad
local: plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs)'", mandioca, carne suina e pinhdo da serra

catarinense'’, peixes e maricultura (ostra nativa)', fermentag¢do natural”” e queijo de leite cru®.

'® PANCs sao espécies vegetais espontdneas que podem ser agregadas a alimentagdo humana com potencial de
ampliacdo da soberania alimentar. Para Kinupp (2014, p. 18), o combate a fome mundial deve considerar, além do
desperdicio de grandes quantidades de alimentos convencionais, a subutilizagao das “espécies nativas ou adventicias
com potencial para complementagdo alimentar e diversificagdo de cardapios e nutrientes ingeridos”, afora seu
potencial para aumentar e diversificar as fontes de renda das familias com venda direta de PANCs em feiras ou
restaurantes, dentre outras iniciativas possiveis.

7 Segundo o catalogo da Arca do Gosto, o pinhdo faz parte da cultura alimentar de muitos povos e também ¢ fonte
de renda basica de comunidades que viviam e ainda vivem de sua extragdo. A importancia de seu consumo e cultivo,
além de tutelar a cultura alimentar local, estd em incentivar, junto a populag@o local, a preservacao das florestas de
araucaria, hoje em avancado estado de degradagdo, com apenas 1% da cobertura vegetal original da mata
remanescente, consequéncia direta da industria madeireira e da pecuaria (SLOW FOOD, 2017).

'® A ostra nativa (Crassostrea gasar) possui caracteristicas Unicas: ¢ adaptada a aguas temperadas, possui concha
robusta e arredondada, menor tamanho comparativamente a ostra do pacifico (Crassostrea gigas), sabor e
suculéncia mais intensos, razdes pelas quais é indicada para consumo in natura. Seu uso na oficina valoriza o
potencial comercial de produtos Gnicos ao palato e embutidos de tradigdo e histéria local, demonstrando que nem
sempre a produtividade ¢ fator determinante na gastronomia.
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Divididos em grupos de acordo com sua preferéncia tematica, os jovens participavam da parte
teorica da oficina — introduc¢do de produtos e técnicas ecogastrondmicas e debate sobre uso dos
ingredientes na cultura local do jovem — e, posteriormente, auxiliavam na preparacao da refei¢ao
coletiva, aplicando os conhecimentos obtidos. Durante a presente pesquisa, as receitas
executadas nas oficinas foram organizadas em formato de e-book (Anexo 2), com objetivo de
proporcionar, ainda que tardiamente, material didatico para que os jovens possam dar
continuidade a aplicacdo da ecogastronomia em sua vida didria.

Para a pesquisa ex-post-facto, os dados primarios provém de questionario de avaliacao
aplicado aos jovens participantes, instrumento elaborado pela autora considerando os objetivos
da pesquisa (Anexo 1). O questionario estruturado, que consiste em instrumento de coleta de
dados preenchido pelos informantes (MAIA, 2020), foi elaborado por meio da ferramenta
Googleforms e aplicado indiretamente com apoio de meios de comunicagdo digital, como
Whatsapp e e-mail. O critério de definigdo da amostragem baseada em agrupamento foi a
participacdo na Oficina Ecogastronomia para Jovens Rurais, em 2017, e a voluntariedade em
responder. O questionario foi enviado a todos os 30 participantes da oficina e obteve 24
respostas, portanto a amostragem corresponde a um percentual de 80% da populacdo da
pesquisa. O roteiro ¢ composto de 17 perguntas mistas — abertas, fechadas, semi-abertas e por
escala (/bidem) — relacionadas a experiéncia individual do jovem na capacitagdo e a aplicacdo
dos conhecimentos obtidos no seu dia a dia apds a oficina.

No processo de andlise, utilizou-se o método de L. Bardin para andlise de dados
qualitativos. Inicialmente, adotou-se uma abordagem descritiva com transcri¢do dos resultados
para posterior codificagdo dos termos e conceitos chave dos discursos vinculados a tematica da

pesquisa para, por fim, categorizar as respostas relacionando suas partes a partir do conteudo (cf.

" A oficina de fermentagdo natural introduziu o conceito de fermentagdo espontanea e da rica microbiologia que nos
circunda e fornece recursos alternativos aos fermentos industrializados, resgatando ainda recordac¢des de tradigdes
locais — como fermento de garrafa e pao de fermento de batata “da v6”, como relatado pelos jovens.

2 O queijo colonial, feito de leite cru, ¢é tipico das comunidades de imigrantes europeus dos Estados da Regido Sul,
que adaptaram receitas trazidas de fora ao ambiente local. O termo colonial representa a cultura relacionada ao
saber-fazer do imigrante, que diz respeito ndo apenas ao alimento, mas também a agricultura e a forma de ocupar o
territorio (DORIGON et al., 2015 apud ZANETTI VON DENTZ, 2018) Para a ecogastronomia, é essencial defender
a producdo do queijo de leite cru no intuito de preservar a microbiota tipica do queijo — considerado um alimento
vivo, em continua matura¢do e transformagdo, que, com seu sabor e aroma unicos, reflete as especificidades
territoriais de sua produgdo, desde a qualidade dos campos as caracteristicas da raca animal que fornece o leite
(SLOW FOOD, 2007).
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MALIA, 2020). A interpretagdo e problematizacdo dos resultados foi feita cruzando-se os dados

primarios com as discussodes conceituais. (LAVILLE, DIONNE, 1999 apud MAIA, 2020).

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

4.1 Avaliacao de questionarios

A avaliagdo feita com os participantes dois anos apds a formagdo teve como objetivo
verificar o impacto dos conhecimentos de ecogastronomia na vida dos jovens, bem como sondar
a viabilidade de realizacdo de uma segunda edicdo da oficina de acordo com seu interesse. A
analise dos dados relevados esta dividida em trés segdes correspondentes a pertinéncia do
contetido das respostas: perfil da amostragem (perguntas 1 a 5), avaliagdo pratica da oficina
(perguntas 6 a 10) e relag@o dos participantes com a ecogastronomia apos a oficina (perguntas de
11al7).

4.1.1 Perfil dos entrevistados

A leitura inicial dos resultados d4 o panorama da composi¢do da amostragem:
prevaléncia do género feminino (83,3%), residentes em Santa Catarina, com predominadncia do
nivel de escolaridade superior incompleto (37,5%), completo (16,7%) e pos-graduagao (4,2%),
seguido do nivel médio completo (25%), como representado nos graficos 1, 2 e 3. Os dados
indicam uma amostragem que corresponde ao perfil de jovens rurais que migram a cidade, ainda
que temporariamente, como a pesquisa demonstra (mulheres em busca de educagdo). O nivel de
escolaridade da amostragem, portanto, ¢ pouco representativo da realidade dos jovens rurais
brasileiros, cuja média ¢ de 6 anos de estudo, com uma taxa de analfabetismo de 2% (IBGE,
2017) .

Género:
24 responses

@ Feminino

H @ Masculino

Grafico 1: Composi¢do de género dos jovens participantes da oficina
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Fonte: Elaboracao propria

Em que Estado residia no periodo de realizagao da oficina? (outubro 2017)
24 responses

@ Parana
@ Santa Catarina
@ Rio Grande do Sul

87.5%

o

Grafico 2: Estado de origem do jovem participante da oficina
Fonte: Elaboragao propria

Nivel de escolaridade em outubro de 2017:
24 responses

@ Até 5° ano incompleto

@ 5 ano completo

® 6° a0 9° ano do fundamental
@ Fundamental completo

@ Médio incompleto

@ Médio completo

@ Superior incompleto

@ Superior completo

@ Pos graduagio

Grafico 3: Nivel de escolaridade do jovem em 2017
Fonte: Elaboragao propria

4.1.2 Avaliacio pratica da oficina

Quanto a avaliagdo pratica da oficina, observa-se que: a totalidade dos jovens relatou
como positiva a experiéncia, tendo sido uteis os conhecimentos em ecogastronomia para o
desenvolvimento pessoal e profissional de cada um (grafico 4), o que proporcionou
direcionamento profissional e melhora em saude e qualidade de vida, como afirmado pelos

jovens na se¢do sobre o uso da ecogastronomia em seu dia a dia.
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Numa escala de 0 a 10, quanto a capacitagao em Ecogastronomia foi Util para seu

desenvolvimento pessoal e profissional?
24 responses

10.0

75 7 (29.2%)

5 (20.8%)
5.0
3(12.5%)

25

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 0 (0%) 0(0%)

0.0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Grafico 4: Percepgao de utilidade dos conhecimentos em ecogastronomia
Fonte: Elaboragdo propria

O gréfico 5 mostra a preferéncia dos jovens pelas atividades praticas com utilidade diaria,
tal como fermentacdo natural e utilizagdo das PANCs, producao de queijo, aula show de pinhao e

\

carne suina, enquanto as oficinas mais voltadas a reflexdo da juventude no campo e ao

empreendedorismo tiveram menos vota¢des, como Rede Jovem SF e agroturismo.

Qual foi o momento da oficina mais marcante para vocé?
24 responses

Boas Pratcas /
Ecogastronoma

PaANCe
Siow Food Youth

Ferment. Natural
Cine Detabes

idias Socias

Soberania Mimentar
Aula Show Pewes ¢
]

Mancuityr.
Economia Solidaria
Agroturnsmo

“Benefic Prod Rurkis.

Aula Show de Carne Suina e

Pinhdo
Aula Mandioca

Oficina de Producao de Queyo

Encontro Rede Ecovida

1(4.2%)

3(12.5%)

10 (41.7%)
13(542%)

14 (58.3%)

6(25%)
9 (375%)
6(25%)
7(292%)
8(333%)
10 (41.7%)
11 (458%)
12 (50%)
9 (375%)
13(54.2%)
11 (45.8%)

0 S 10 15

Grafico 5: Avaliagao de preferéncia dentre oficinas internas
Fonte: Elaboragao propria

As questdes pertinentes a utilizag@o das receitas e técnicas no dia a dia do jovem revelam
que 83,3% aplicam as receitas com alguma frequéncia e 16,7% ndo aplicam. As receitas mais
citadas pertenciam as oficinas de fermentagao natural e PANCs, seguidas das receitas de queijo
de leite cru, confeitaria e utilizagdo de frutas nativas. As respostas revelam que 91,7% tém
utilizado técnicas aprendidas no curso em seu dia a dia e apenas 8,3% ndo utilizam. As mais

citadas foram: cortes de alimentos, técnicas de fotografia e midias sociais e fermentagao natural.
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Com menos citagdes, tém-se as técnicas de produgao de queijo, confeitaria e uso das PANCs,
aproveitamento integral, manipula¢do dos alimentos e economia solidaria. Essa questao revela a
importancia da tecnologia para os jovens do meio rural, o que corrobora com os estudos teéricos
que respaldam este artigo. Todavia, cabe ressaltar a incongruéncia de que, na questdo das
preferéncias quanto as oficinas realizadas (grafico 5), as midias sociais tenham recebido apenas
25% das preferéncias, estando abaixo de temas como PANCs e fermentagao natural.

Com relagdo ao interesse em dar continuidade a capacitacdo em ecogastronomia, 0s
resultados sdo condizentes com as questdes anteriores, em que se registra o0 bom aproveitamento
do conhecimento obtido: 75% dos jovens declaram que sim, 20,8% estdo incertos e apenas 4,2%
ndo participariam. De maneira geral, deduz-se que a ecogastronomia repercutiu positivamente na
vida da maioria desses jovens, seja por motivos praticos ou profissionais, ou ainda no ambito das
relacdes pessoais tecidas durante o curso. Concluindo a segunda sessdo de questdes, pode-se
aferir que a avaliagdo pratica das oficinas por parte dos jovens foi positiva, sendo pouco
expressivos os casos de critica ou demonstragdo de inutilidade dos conhecimentos aprendidos no

evento (6 respostas negativas para um total de 48 respostas).

Vocé participaria de uma segunda edicao da oficina de Ecogastronomia?
24 responses

® Sim
@ Nao
Talvez

Grafico 6: Interesse em segunda edigdo da Oficina de Ecogastronomia
Fonte: Elaboragdo propria

4.1.3 Rela¢ao dos jovens com a ecogastronomia apos a oficina

Para a questdo sobre a contribuicdo da ecogastronomia para o desenvolvimento dos
projetos pessoais dos jovens, as respostas direcionam-se em quatro categorias: (a)
ecogastronomia como ferramenta de valorizagdo do meio rural e de promocdo de
empreendedorismo (33,33% dos jovens consideram as tematicas e praticas da ecogastronomia

relevantes para iniciar novos projetos ou inovar projetos ja existentes); (b) qualidade da
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alimentacao, vida saudavel e sustentabilidade, que abarca respostas sobre a melhora de qualidade
de vida (20,83% dos jovens reconhecem que a ecogastronomia promove melhora de qualidade de
vida em seu ambiente familiar); (c) ampliagdo de conhecimentos sem fins especificos (20,83%
jovens consideram a obtencdo de maiores conhecimentos em ecogastronomia uma forma de
aprimoramento pessoal); (d) a influéncia da ecogastronomia para decisdo da escolha profissional
(16,7% dos jovens afirmam que a experiéncia da oficina concorreu para a decisdo de cursar
gastronomia no ensino superior).

A conexdo de tais projetos pessoais com a permanéncia no campo, por sua vez, ¢
retratada no grafico 7, que ilustra que a maioria dos participantes, 70,8%, projetam sua vida no
meio rural; 25% manifestam incerteza e 4,2% nao vinculam planos futuros ao meio rural. Pode-
se afirmar que os jovens da amostragem veem a ecogastronomia como meio através do qual

viabilizar sua permanéncia no campo.

Esses projetos estao vinculados a permanéncia no meio rural?
24 responses

@ Sim
@ Nio

Talvez

70.8%

Grafico 7: Vinculo de projetos pessoais com permanéncia no meio rural
Fonte: Elaboragao propria

Quanto ao interesse dos jovens nas areas tematicas para estudos futuros, fica clara, mais
uma vez, a preferéncia por oficinas de cunho pratico: fermentagdo natural, beneficiamento de
produtos rurais, de leite e derivados, producdes de confeitaria e boas praticas em manipulagdo de
alimentos, categorias com representatividade acima de 50%. Por sua vez, tematicas associadas a
empreendedorismo e empoderamento dos jovens, tais como economia solidaria e midias sociais,

nao se sobressaem nas preferéncias, conforme ilustra o grafico 8.
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2(8.3%)

Dos assuntos tratados na oficina, sobre quais vocé gostaria de aprofundar conhecimento?

5 (20.8%)
6 (25%)
12 (50%)
10 (41.7%)

15 (62.5%),
5(20.8%)
9 (37.5%)
7 (29.2%)
7 (29.2%)
10 (41.7%)
15 (62.5%,
6 (25%)
8(33.3%)
13 (54.2%)
13 (54.2%)

10 15

Grafico 8: Areas de interesse tematico na ecogastronomia
Fonte: Elaboragdo propria

Quando indagados sobre o aprendizado da oficina no dia a dia em casa, a totalidade dos
jovens respondeu positivamente, alguns fazendo referéncia novamente as tematicas: fermentagao
natural, utilizacdo das PANCs, desperdicio alimentar e melhoria da saude familiar por meio da
alimentacdo.

As questdes referentes a manutengdo do vinculo com o MSF fornecem dados
interessantes: 54,2% dos jovens mantiveram contato com o movimento e 45,8% ndo mantiveram
contato, ao passo que 62,5% das justificativas fazem referéncia as redes de sociabilidade e ao

vinculo com os colegas do curso como meio através do qual o jovem se relaciona ou deixa de se

relacionar com os projetos do SF (grafico 9).

Vocé manteve contato com o Movimento Slow Food apés a formacgao Ecogastronomia para

Jovens Rurais?
24 responses

@ Sim
@ Nio

Grafico 9: Aproximagdo com o Movimento Slow Food.

Fonte: Elaboragdo propria

Por fim, a questdo aberta e optativa “Se quiser, deixe seu comentario” corrobora com a

percepcao da importancia da conectividade entre os jovens. A maioria das mensagens ressalta
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que ter respondido ao questionario os fez relembrar dos conhecimentos da oficina e representou
um incentivo a reconexao com as praticas do curso e com os colegas.

Os resultados, em suma, indicam a aprovagao do grupo com relagdo ao aproveitamento
da capacitagdo em sua vida pessoal e ressaltam com nitidez um grupo de jovens com
preferéncias pelas habilidades praticas da ecogastronomia, com aplicabilidade no dia a dia para
beneficios em termos de saude e sustentabilidade, dado que a primazia de fermentagao natural,
técnicas de corte e uso das PANCs perpassou a totalidade das respostas para questdes de escolha
de conteudo. Supde-se que o perfil de forte engajamento em formacao escolar represente uma
fase na qual esses jovens ainda ndo se dedicam a iniciativas profissionais, dado que a maioria
deles relatou como sendo importantes os conhecimentos de ecogastronomia para o

desenvolvimento de seus projetos pessoais e profissionais vinculados ao campo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Minha tese ¢ simples: a gastronomia pertence ao dominio das ciéncias,
da politica e da cultura. Contrariamente ao que se acredita, ela pode
constituir uma ferramenta politica de afirmagao das identidades culturais
e um projeto virtuoso de confronto com a globalizagdo em curso. Petrini
(2006, on-line).

No atual cenario brasileiro de habitos alimentares crescentemente padronizados, perda de
conhecimentos e tradigdes gastronomicas e culturais locais e do predominio de um sistema de
producdo de alimentos agroindustrial, o futuro da agricultura familiar estd ameagado, pois sua
continuidade jaz sobre uma juventude carente de perspectivas e oportunidades. Reconsiderando o
dilema vivido pela juventude rural — de ter a autoimagem e projetos de vida espelhados na
cultura urbana, moderna e conectada, ao passo que se sente vinculada afetivamente a cultura de
origem —, a ecogastronomia ¢ considerada um caminho para a recupera¢do de um sistema de
valores e tradigdes alimentares em vias de esquecimento; isso ocorre por meio da ressignificacao
do campo e da recuperacao da dignidade das atividades rurais de pequena escala.

A educacdo do gosto, através da ecogastronomia, ¢ um percurso individual que
compreende a dimensdo cognitiva, afetiva e emocional. O caso de estudo evidencia que a
ecogastronomia atua como ferramenta educacional e politica na transformacdo da relacdo
individuo-alimento e, através dela, alcanga a relacdo individuo-sociedade. Os jovens

participantes levaram consigo experiéncias marcantes em termos de sociabilidade rural, redes de
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troca de conhecimentos e, como indicam os dados, conhecimentos praticos que corroboram com
a melhora da qualidade de vida de si proprios e de seu entorno familiar, em muitos casos estando
vinculados também a planos de atividades profissionais.

Dar continuidade a formagao em ecogastronomia seria, portanto, de suma importancia no
trajeto formativo desses jovens e para a sociedade de modo geral. Sugere-se, no entanto,
enfatizar as tematicas consideradas menos praticas, mais reflexivas, empoderadoras, que, talvez,
por sua densidade cognitiva, precisem de mais tempo para serem trabalhadas; nessa edi¢do da
oficina, estas foram apenas introduzidas. Atrelar as praticas ecogastronomicas aos debates sobre
a questdo de género, a soberania alimentar e as tecnologias sociais ¢ uma forma de potencializar
o poder transformador da ecogastronomia enquanto ferramenta de educacdo para a juventude
rural.

Cabe, ainda, problematizar questdes relevantes identificadas nos resultados da pesquisa.
A aceitagdo do curso foi alta, bem como seu aproveitamento na vida didria por parte dos jovens;
entretanto, a amostragem retrata uma realidade diferente da média brasileira rural, sobremaneira
no que tange ao acesso a informagdo. O desenvolvimento das oficinas demonstrou que os
participantes possuiam informacdes prévias sobre temas como alimentagdo, cadeia alimentar,
sustentabilidade, alguns até mesmo sobre o MSF, como possivel consequéncia do alto nivel de
escolaridade. Questiona-se, assim, como democratizar a capacitagdo em ecogastronomia de
maneira que alcance, de fato, um publico jovem rural mais préximo da média brasileira, para o
qual os conhecimentos abordados possivelmente teriam maior potencial transformador, dado o
baixo acesso a informagao associado a intengao de busca por escolaridade e oportunidades, como
retratam os estudos sobre juventude rural supracitados.

Nao menos importante, a pesquisa relata ainda a centralidade das redes de sociabilidade
na vida dos jovens como fator decisivo para a manuteng¢ao do vinculo com os projetos do SF. A
formacdo de novos habitos e a implementa¢do de novas técnicas a médio e longo prazo sao
fortalecidas pelas redes de socializagdo. Quanto maior for o numero de interagdes (grau de
conectividade) entre os nds de uma rede, nesse caso representados pelas pessoas, maior serd a
velocidade de propagagdo de eventos e de transformagdo da propria rede, do sistema como um
todo (FERREIRA, VITORINO, 2010). Portanto, as relagdes sociais sdo um fator importante para
a consolidacdo de novos habitos entre os jovens e refor¢cam a sensa¢do de pertencimento ao

sistema de valores e praticas absorvidos na experiéncia educativa por meio da ecogastronomia.
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Nesse sentido, como estimular as redes de sociabilidade que demonstram ser importantes
para o engajamento ¢ a permanéncia dos jovens em iniciativas que promovam a valoriza¢ao do
campo, o empoderamento das familias de agricultores e o empreendedorismo na juventude rural?
Pela criagdo de redes sociais, grupos especificos de debate? Esses questionamentos pertinentes
sa0 aqui deixados em aberto como sugestao de continuidade nos estudos sobre a ecogastronomia
como ferramenta de educagdo e empoderamento dos jovens rurais, bem como dos povos e
comunidades tradicionais de todo o mundo, com forte potencial para consolidar mudangas de
habito, mas também politicas econdmicas e socioculturais que impactam em nosso sistema

alimentar.
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Anexo 1

Questionario de Avaliagdo da Oficina Ecogastronomia para Jovens Rurais

Este formulario faz parte de minha pesquisa de conclusdao de curso de Graduagdao Tecnologica
em Gastronomia (IFSC Continente) e destina-se a avaliacdo da capacitacdo em Ecogastronomia
através da Oficina Ecogastronomia para Jovens Rurais, ministrada em outubro de 2018, como
meta do Projeto Alimentos Bons, Limpos e Justos: Ampliacao e Qualificagao da Participagdo da
Agricultura Familiar Brasileira no Movimento Slow Food. Considerando o impacto que a
formagdo teve em seu desenvolvimento pessoal e profissional, responda as questdes a seguir com
base em sua experiéncia. Os dados serdo tratados com anonimato. Obrigada! Ana Paula Becker

Pinheiro.

1. Qual seu nome completo? (Opcional)

2. Género:
M
F

3. Em que Estado residia no periodo de realizacao da oficina? (outubro 2017)

4. Em que Municipio residia no periodo de realizagao da oficina? (outubro 2017)

5. Nivel de escolaridade em out. 2018?
Até 52 ano incompleto
52 ano completo
62 ao 92 ano do Fundamental
Fundamental Completo
Médio incompleto
Médio completo
Superior incompleto
Superior completo
P6s Graduagao

6. Numa escala de 0 a 10, quanto a capacitacdo em Ecogastronomia foi util para seu
desenvolvimento pessoal e profissional?

7. Qual foi o momento da oficina mais marcante para vocé?

8. Vocé utilizou ou tem utilizado alguma receita aprendida na oficina em seu dia a dia?
Quais?

9. Voce utilizou ou tem utilizado alguma técnica aprendida na oficina em seu dia a dia?
Quais?

10. Voce participaria de uma segunda edi¢ao da oficina de Ecogastronomia?

11. Com relacdo a resposta anterior, qual ¢ a importancia de uma nova capacitacio em
Ecogastronomia para o desenvolvimento dos seus projetos pessoais?

12. Esses projetos estdo vinculados a permanéncia no meio rural?

13. Voceé levou algum aprendizado para o dia a dia em sua casa?

14. Dos assuntos tratados na oficina, em quais vocé gostaria de aprofundar conhecimento?

15. Vocé manteve contato com o Movimento Slow Food apds a formag¢do Ecogastronomia
para Jovens Rurais?

16. Com relagdo a resposta anterior, por qué?

17. Obrigada por sua participacao! Se quiser, deixe seu comentario.
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Anexo 2

Livro de Receitas Ecogastronomia para Jovens Rurais Regiao Sul.

E-BOOK DE RECEITAS

Ecogastronomia

para Jovens Rurais
Kegiao Sul

alimento bom, limpo e justo para todos

Link de acesso:

https://drive.google.com/file/d/10apWlghvJIFsA 1h884V Oflg-WJxsrKN9/view?usp=sharing




