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RESUMO

Pessoas com deficiéncia sdo frequentemente esquecidas nos contextos de produc¢édo de modelos de
vestuario. Para que possam ser incluidas nesse mercado, é necessario compreender como sdo suas
necessidades para que os projetos sejam desenvolvidos com maior eficiéncia. Esse estudo tem por
objetivo aplicar um modelo de pesquisa participativa baseada na comunidade (CBPR)
Community-based participatory research, visando o desenvolvimento de modelagens de vestuario
adaptadas para adultos com deficiéncia visual e baixa visdo. Estudo descritivo de abordagem
gualitativa com coleta de dados feita a partir de um roteiro semiestruturado para pesquisa participativa
com questdes direcionadas a entender o que pensam as pessoas com deficiéncia visual
e baixa visdo ao vestirem-se orientando profissionais tecndlogos em design de moda a tornarem
essa experiéncia mais satisfatoria. Participaram do estudo adultos com deficiéncia visual e baixa
visdo. Os resultados foram apresentados na forma de relatos, croquis e ficha técnica de vestuario
desenvolvidos para apoiar a solu¢cdo dos problemas encontrados por essa populagdo no momento
de vestirem-se. Os dados foram tratados a partir de analise de conteldo em Bardin (2011) e
discutidos com literatura especializada relacionada a moda inclusiva e modelagem do vestuario.
Esse estudo sera compartilhado com a comunidade para reflexdes e construgédo de projetos que
possam ser pensados a partir dessa problemética.

PALAVRAS-CHAVES

Deficiéncia visual e baixa visdo, vestuario adaptado, inclusédo

INTRODUCAO
Dados do ultimo censo demogréfico inferem que existem aproximadamente 7 milhdes de

pessoas com deficiéncia visual no Brasil (IBGE, 2019). Essa populacdo passa por constantes
dificuldades na vida cotidiana, dentre elas, a auséncia de acessibilidade instrumental
(SASSAKI,2009). No vestuario, esse fator ocorre em virtude de o mercado da moda focar fortemente
em pessoas sem deficiéncia visual, fator que gera exclusdo (OLIVEIRA, 2015). Para possibilitar a
inclusdo e a acessibilidade, esse estudo aplicou um modelo de pesquisa patrticipativa baseado na
comunidade para compreender 0 que pensam as pessoas com deficiéncia visual e baixa visédo sobre
o desenvolvimento de modelagem do vestuario, transferindo as opinides em desenho de croqui de
moda e de ficha técnica.

Na inddstria da moda, as tendéncias sdo um obstaculo a ser vencido por pessoas com
deficiéncia visual. Os produtos dessa industria geram estimulos Opticos que ndo séo acessados por
pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo. As orientagfes de vestuario, 0 acompanhamento de
tendéncias e dicas de estilo tem se tornado um desafio adicional para essas pessoas

(OLIVEIRA,2015). Fato esse que estabelece a importancia de identificar o que pensam os que
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consomem esses produtos sem compreender as transformacbes dindmicas desse mercado
(SALOMAN, 20186).

Incluir as recomendacdes de adultos com deficiéncia visual e baixa visdo para melhorar a
inclusdo e dar participacdo a essa populacéo é introduzir acessibilidade instrumental na modelagem
do vestuario. A acessibilidade instrumental refere-se a um recurso que torna a informacao,

comunicacao e interacao acessivel a pessoas com deficiéncia. Tem como objetivo eliminar as
barreiras e garantir que todas as pessoas, independente de suas capacidades fisicas ou cognitivas,
tenham oportunidade de participar plenamente na sociedade, é a ultrapassagem de barreiras nos
diversos instrumentos, podendo ser utensilios e ferramentas para estudo, trabalho ou lazer, nas areas
turisticas, de moda, esportivas dentre outras (SASSAKI,2002).

A acessibilidade instrumental € uma dimensao fundamental no vestuario para as pessoas com
deficiéncia. E um dever vestir-se rotineiramente, esse ato comum acontece de forma automatica,
sendo uma experiéncia exclusivamente individual. Contudo, para um grupo de pessoas com
deficiéncia visual e baixa viséo, a atividade de vestir-se pode ser um desafio. Frequentemente, a
industria da moda exclui pessoas com deficiéncia visual e baixa viséo, visto que nao disponibiliza
informacfes de cores e estampas em braille, este consumidor fica entdo, dependendo de outra
pessoa para vestir-se, tendo limitada sua autonomia (BESSA, 2019).

O modelo CBPR (Community-based participatory) € uma forma de aproximacdo comunitéria
que direciona tanto o pesquisador quanto o grupo envolvido no projeto. Ouvir a comunidade é
considerada uma técnica transformadora. A colaboragdo entre pesquisadores e membros da
comunidade fortalece lagos de confianga e respeito mutuo, melhorando a qualidade da pesquisa
(WALLERSTEIN, 2018). Também fortalece futuras parcerias para o desenvolvimento de desenhos
de pecas de vestuério adaptado acessivel a pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo através de
entrevistas.

O CBPR (Community-based participatory) possibilitara compreender o que pensam as
pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo ao vestirem-se e como profissionais modelistas podem
tornar essa experiéncia mais satisfatoria. Para isso, esse estudo teve como objetivo aplicar um
modelo de pesquisa baseado na comunidade visando o desenvolvimento de modelagem do vestuério
adaptada para adultos com deficiéncia visual descrevendo e incluindo as sugestdes geradas no
processo de producao dos croquis e da ficha técnica do vestuario.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1. MODA MANDATARIA DA MODELAGEM DO VESTUARIO E AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Pessoas com deficiéncia visual sdo pouco percebidas no varejo de roupas. Um aspecto
correspondente para esse fator € a maneira como a industria da moda se relaciona com esse publico.
A moda é mandataria dos estilos das roupas. Porém, a modelagem do vestuério responsavel pela
construcao desses estilos ainda ndo esté totalmente ligada a cultura consumida pelas pessoas com

deficiéncia visual e baixa visdo, logo ndo se comunica com esse publico (PINTO & FREITAS, 2013).



Por isso, é necessario que a moda desempenhe um papel relevante, reflita e influencie as regras
sociais e a maneira como as pessoas se expressam. Nessa condicao, a moda € um campo que pode
reunir diversidade e promover a inclusdo (FRANCA, 2019).

A moda inclusiva se concentra em atender as necessidades de grupos diversos, como pessoas
com deficiéncias, diferentes tamanhos corporais, géneros e identidades. Isso envolve a criacéo de
modelagem acessivel, funcional e estilosa que atenda a uma ampla gama de necessidades e
preferéncias. A moda ndo se limita apenas a acessibilidade fisica, mas também abrange
representatividade e a promoc¢éo de uma imagem corporal positiva (SEBRAE, 2022).

As pessoas com deficiéncia enfrentam muitas barreiras em relacdo ao acesso as lojas.
Estruturas em geral sdo projetadas para receber pessoas que ndo possuam limitacdes. Para cegos
as limitagBes estao relacionadas a informacao dos produtos, e a mobilidade. Ha dificuldade para
encontrar vendedores treinados para atender um cliente com qualquer tipo de deficiéncia. Ao entrar
em um varejo esse publico deseja ser tratado como um cliente em potencial, um consumidor
independente e ndo alguém que trara problemas (SOUZA, 2019).

Na cegueira ocorre a perda total da visdo ou auséncia da projecdo de luz. Na maioria dos
casos as pessoas com cegueira conseguem captar alteragdes de luz no ambiente, como sombras e
nuances de cores. Mesmo sem enxergar as pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo, veem ao
mundo a sua volta, através de percepgdes desenvolvidas por seus outros sentidos. Ao projetar um
produto de moda, o design pode utilizar informacdes para facilitar a escolha dos produtos. A roupa
deve proporcionar seguranca, conforto e praticidade, os materiais utilizados, cores e formas, texturas
podem ser aliados na hora de escolher uma peca de vestuario (OLIVEIRA, 2015).

O decreto n. 5.296/2004 e a Lei Brasileira de Inclusédo (LBI 13.146/2015) garantem que as
pessoas com deficiéncia tenham oportunidades em diversos aspectos da vida, incluindo educagéo,
trabalho, acesso a edificios publicos e servigos, entre outros. Definem e regulam categorias de
deficiéncia como deficiéncia fisica, auditiva, visual, intelectual, funcdo cognitiva e mdltipla, que é
guando uma pessoa possui mais de uma deficiéncia. Essas legislagdes buscam

promover a inclusédo e a acessibilidade, garantindo que as necessidades das pessoas com
deficiéncia sejam atendidas em diversos setores da sociedade, ajudando a criar um ambiente mais
igualitario e inclusivo para todos os cidadd@os brasileiros, independente de suas habilidades ou
limitagdes (BRASIL, 2004; BRASIL, 2015).

A partir da década de 1960, teve inicio no Brasil o movimento de reivindicacdes de direitos,
marcando as lutas contra opressao e pelas solicitacdes de direitos das pessoas com deficiéncia.
Esse movimento ganhou forga em torno da busca pela autonomia e independéncia, visando a
capacidade de tomar decisbes por si mesmas. Para isso a implantacdo de apoios sociais e
intervencdes na esfera atitudinal e na provisdo de acessibilidade. Nesse contexto, as contribuicbes
das pessoas com deficiéncia fisica e visual foram fundamentais para impulsionar os avancos de
reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia. Essas medidas abrangem desde

adequacOes e espacos urbanos até melhorias nos sistemas de transporte, comunicagdo e acesso a



tecnologias (MAIOR, 2015). Seguindo essa perspectiva, a moda que designa o estilo de vestuario
tenta promover a autonomia e a independéncia para populacdes diversas. Ao confeccionar roupas
para as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida é necessério que possam se vestir de forma
facil com liberdade e autonomia. Além disso, 0 vestuério inclusivo ajuda a combater estigmas,
gerando a consciéncia de que todas as pessoas devem ter direito ao acesso a produtos de moda em
igualdade de condi¢es (MIRON, 2020).

A moda desempenha um papel importante na inclusdo ao reconhecer a diversidade, atender
as necessidades diversas e adotar praticas éticas e sustentaveis. E um campo dindmico e em
constante evolugdo que pode contribuir significativamente para a constru¢cao de uma sociedade mais
igualitaria e inclusiva. Portanto, é importante que a industria da moda continue avangando nessa
direcao, seguindo os principios da incluséo e respeitando as diretrizes para promover uma mudanca
positiva e duradoura (SOUSA; XAVIER; ALBUQUERQUE, 2017).

2.2 ERGONOMIA E MODA ADAPTADA

A ergonomia pode ser definida como adaptacéo do trabalho ao homem. O principal objetivo da
ergonomia é promover condi¢cdes que maximizem o conforto, seguranca e eficiéncia no ambiente,
levando em consideracéo as caracteristicas fisicas e psicolégicas dos usuarios (FALZON, 2015).

O produto de moda tem a funcao de vestir o corpo, porém os individuos procuram mais que
tecidos, buscam também conforto. A ergonomia esta sendo associada intensamente a moda, visto que
usuarios buscam adaptacdes (CORREA, 2015). A aplicacio dos principios ergondmicos na concepgao
das roupas visa proporcionar um ajuste adequado, liberdade de movimento e bem

estar ao vestir-se, desde a escolha de tecidos até o design das modelagens, a ergonomia na
moda

considera a diversidade de corpos e tamanhos, garantindo que as roupas se adaptem
harmoniosamente as diferencas corporais (CAPELLASSI, 2010). E crucial considerar a delimitacdo do
vestuario para o corpo, uma vez que a relacdo entre a roupa e o corpo pode influenciar indiretamente
o nivel de conforto do usuario. Esse conforto é essencial para o desenvolvimento adequado de suas
atividades, e sua medida esta diretamente ligada a observacdo do espaco entre a roupa e 0 corpo
(SALTZMAN, 2004).

Da mesma forma que a ergonomia investiga a interacdo do homem com o uso de maquinas,
objetos e o ambiente artificial, abrangendo tudo que é concebido e fabricado pelo humano com
finalidade de adequar objetos, produtos e o ambiente construido as necessidades humanas o vestuario
demanda estudos ergonémicos para sua adaptacdo e adequacdo as caracteristicas de seus usuarios,
as roupas como extensdo do corpo necessita de ajustes que contribuam para o conforto sendo,
térmico, mobilidade, seguranga, dinamismo e higiene (MARTINS, 2005).

A inadequacado entre um produto e seu usuario pode resultar em acidentes, danos a saude e
desconforto. No caso de produtos de moda e vestuario, é crucial evitar pecas que prejudiquem a
circulacdo sanguinea, a mobilidade, a transi¢éo e a funcao respiratéria. Esses produtos devem fornecer

protecdo ao corpo e ser duraveis contra desgastes fisicos, cortes e abrasdo. E fundamental ter em



mente que o correto dimensionamento de um produto deve ter como base o corpo humano. Uma peca
de roupa mal ajustada pode expor o corpo a alteracdes fisicas e até mesmo a doencas (GRAVE, 2004).

A moda adaptada as deficiéncias visuais e baixa visdo representa um avanco em direcdo a
inclusdo e autonomia. Ao perceber as necessidades especificas desse grupo, designers e marcas
buscam criar roupas que vao além da estética, priorizando funcionalidade e conforto. Atencédo aos
detalhes, incorporacdo de texturas diferenciadas, etiquetas e braille, cortes que considerem a
praticidade no vestir (OLIVEIRA, 2022).

Como sugestédo de escolha de materiais de insumos para fabricacao das pecas, frequentemente
sao utilizados acabamentos téxteis funcionais. A evolucdo da ciéncia e da engenharia tem avancado
em estudos e feito descobertas nos produtos téxteis, tornando-os adaptados as necessidades dos
consumidores. Os téxteis funcionais surgiram como produtos destinados a atender a requisitos
especificos de funcionalidades que vao além das necessidades estéticas e de conforto oferecidas pelos
téxteis convencionais. Essas técnicas envolvem uma variedade de aspectos, focando em protecéo,
conforto, facilidade de cuidado e aspectos cosméticos (COELHO, 2010).

Os acabamentos funcionais em materiais téxteis, se da através de aplicacbes de particulas
ultrafinas produzidas com nanotecnologias ou microcapsulas, podendo ser chamados de Nano
revestimentos, por serem aplicados na superficie do produto téxtil, podendo apresentar inUmeras
funcionalidades, sendo anti-UV ele bloqueia as radiagfes solares em até 98%, Dry-fit, essa tecnologia
€ para ter uma evaporacao rapida de suor por meio dos poros. Anti Odor, eliminando a possibilidade
de mau cheiro nas roupas, Easy care repelente de agua e 6leo, essa tecnologia pretende deixar as
roupas limpas por mais tempo, impedindo a aderéncia de sujeiras. Liberagédo de fragrancias, consiste
em tratamento para acentuar a fragrancia na malha (Ferreira 2009).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Desenho do estudo

Estudo descritivo de abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa enfatiza a compreenséo e
interacdo dos fendbmenos sociais, 0 pesquisador desempenha um papel ativo na coleta e interpretacdo
dos dados, para isso o pesquisador utilizara métodos como entrevista, observacfes participativas e
andlise de conteudo para explorar as perspectivas dos participantes. A interpretacdo dos dados é
conduzida de forma indutiva, permitindo que os pesquisadores identifiguem padrbes e temas
emergentes ao longo do processo de analise. O foco reside na compreensao dos processos, contextos
e significados, buscando compreensao profunda e holistica dos aspectos sociais e comportamentais
(MENEZES, 2001). O modelo CBPR foi utilizado para por em préatica um projeto

gue visa encontrar solu¢des para problemas de um grupo com deficiéncia, € concentrado na
colaboracéo e na participacdo ativa de todos os envolvidos. Isso implica em ouvir atentamente,
aprender com as experiéncias, solicitar e valorizar as contribuicdes e afirmacdes das pessoas que
fazem parte desse contexto (WALLERSTEIN, 2018). Por isso, utilizamos o CBPR, serviu como guia
fundamental para a estruturacdo das acdes, primeiramente com a coleta de dados, dando

direcionamento para as perguntas elaboradas no roteiro de entrevistas com os participantes, até a



organizacao dos resultados, onde retirou-se as informacdes e observou-se o que realmente faria
diferenca no vestuario adaptado para as pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo. Esta
abordagem estabeleceu uma conexdao significativa com os membros da comunidade, ouvindo suas
necessidades e compreendendo suas perspectivas de maneira mais aprofundada sobre modelagem
do vestuario. Permitiu-se que todos os participantes se sentissem valorizados e empoderados,
através da conversa e discussdo aberta, os insights compartilhados pelos membros da comunidade
foram integrados no projeto do desenvolvimento do desenho do croqui de vestuério e da ficha

técnica. A figura 1 descreve em detalhes cada uma das etapas.

Figura 1. Estratégia para elaboragao de desenhos de pesquisa baseado no CBPR.
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3.2 Participantes
Participaram da pesquisa 12 pessoas com deficiéncia visual e baixa visédo, sendo 8
mulheres e 4 homens, com idades entre 30 a 50 anos.

3.3 Critérios de incluséo
Pessoas adultas com deficiéncia visual com comprometimento total ou parcial dos olhos.

3.4 Critérios de exclusao
Impedimentos como intervencgdes cirargicas, dificuldades em ouvir ou falar.

3.5 Instrumento e procedimentos metodoldgicos
Foi utilizado um roteiro (anexo 1) com perguntas semiestruturadas organizadas de acordo com

0 modelo CBPR. As questdes foram utilizadas como um guia da entrevista com o grupo de pessoas
com deficiéncia visual. A entrevista foi realizada por meio da plataforma online WhatsApp. Foi
utilizado um leitor de tela disponivel nas configuragdes do celular em acessibilidade. Os participantes
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE) depois que 0 mesmo
foi lido, iniciou-se a entrevista que teve duracdo de 60 minutos. Os participantes autorizaram a
gravacao e ap0s a conversa mandaram &udios contendo relatos pertinentes as perguntas. As
entrevistas geraram 10 paginas de transcri¢oes.

3.7 Procedimentos éticos



O estudo foi enviado ao Comité de Etica do Instituto Federal de Santa Catarina
(IFSC).

3.8 Desenvolvimento da coleta de dados

O modelo CBPR guiou as partes interessadas na realizagdo de uma conversa online.
Participaram do encontro pessoas com deficiéncia visual de uma entidade sem fins lucrativos do
municipio de Jaragua do Sul em Santa Catarina, Brasil. A coleta de dados foi feita a partir de questdes
semi estruturadas partindo da orientacdo do CBPR. As perguntas detalhadas que ajudam a entender
0 problema podem ser encontradas no anexo | e estdo relacionadas ao comportamento do grupo
diante das escolhas e dificuldades na hora de vestirem-se. No segundo momento da entrevista, as
perguntas foram direcionadas para projetar solu¢des. Apds contribuicdes as entrevistas foram
transcritas e as sugestdes foram aplicadas nos desenhos de croquis e nas fichas técnicas.

3.9 Analise dos dados

Em virtude do tempo disponivel para elaboracao do trabalho de concluséo de curso, em média
4 meses, as etapas iniciais da andlise de conteido foram elaboradas por profissional com
conhecimento técnico em Bardin (2011). Na pré-analise foi realizada leitura flutuante, constituicdo
dos descritores e elaboragéo do corpus. Ja na segunda etapa, a autora participou da construcéo dos
eixos tematicos e da categorizacao, foram criadas 4 categorias: experiéncia de compra, experiéncia
de acessibilidade, experiéncia de desconforto e sugestdes de pessoas com deficiéncia visual e baixa
visédo para modelagem do vestuario e produziu a interpretagédo e analise dos dados com inferéncias
e interpretacoes.

4 RESULTADOS
Os resultados foram organizados da seguinte maneira. Entrevista com as partes interessadas,

desenho de croqui e descri¢do de ficha técnica. O quadro 1 descreve as narrativas representativas
dos participantes da pesquisa, pessoas com deficiéncia visual e baixa visao.
Quadro 1. Narrativas representativas dos participantes com deficiéncia visual e baixa visdo
- CBPR.

Entrevistado(a) Experiéncia de compra

C “Eu tenho dificuldade em roupas, assim, na verdade em escolher as roupas. Eu pego como que combina
para quem vende”.

D “Bom, aqui na minha cidade eu sou super bem atendida nas lojas. Geralmente eu vou eu e minha filha,
devido ao meu problema”

E “Eu ndo confio em nenhuma vendedora, esta sempre tendo rotativo [...] Nunca fica a mesma vendedora
por anos, é muito dificil”.

Entrevistado(a) Experiéncia de Acessibilidade

D “Eu tenho uma preguica de comprar roupa, eu acho um saco (lojas de departamento) porque ai vocé tem
que procurar as coisas sozinha, tem que ficar andando pelas araras e achando. E dificil achar os
tamanhos entendeu e acabo ficando sempre naquele mesmo estilo de roupa”

E “Dificilmente a vitrine € um recurso que chega até nés, que a gente utiliza”.

| “A etiqueta geralmente é cortada fora, tem gente que ndo gosta porque incomoda, entdo a etiqueta a



gente n&o vai poder definir e usar como guia”.

Entrevistado(a) Experiéncia de desconforto

A
G
“Outra dificuldade que eu tenho é de também saber se a
J roupa ta suja, por exemplo na cal¢a jeans, eu ndo enxergo

Eu me confundo muito nas cores azul e preta, eu quero  guando ela ta suja.

uma roupa preta eu levo azul enganado entéo é bem " Eu néio tenho no meu guarda-roupa, roupas que tem que

complicado essa questdo.” passar e eu gostaria de ter”

Entrevistado(a) Sugestdes de pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo para modelagem do vestuario

A “Estar com as roupas mais expostas (na loja) para a gente ta colocando a méo e para sentir as pecas de
roupas”.

C “Nao tem como vocé saber a cor, a ndo ser que estivesse escrito em braille, seria uma op¢ao, mas e
guem nao sabe braille? O mais dificil € quando esta amassado e sujo. Para saber se tem
manchas dependo muito de quem convive comigo, agora quem vive sozinha & muito dificil”.
“Nao sei passar roupa. Acho que um QR code na etiqueta seria o ideal. Acho que o braille é
inviavel, porque o braille ocupa muito espaco. O QR code dizendo qual o modelo, a composigao
do tecido, descrever os simbolos das instru¢des. Ter uma coisa que seja tocada, prototipos com
o pedacinho do tecido que seja em alto relevo”.

Fonte: elaborada pela autora baseada em entrevista com pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo.
Os relatos dos participantes da entrevista guiaram a aplicacdo das sugestdes no desenho de

pecas dos vestuarios. As figuras 1, 2, 3 e 4 descrevem detalhadamente o desenvolvimento das pecas.
No croqui 1 (figura 1), foi desenvolvido o desenho de um vestido, € um modelo com saia godé
e decote coracao, a ideia desse vestido € ajustar no corpo da pessoa. Para confecc¢do, foi selecionada
a malha viscolycra, uma malha leve, macia, confortadvel e com um bom caimento, ajustando -se bem
no corpo. Aplicou-se tecnologia Anti- odor, que mantém a roupa livre de odores por periodos
prolongados, reduzindo a frequéncia de lavagens e hidro-repelente que protege a roupa contra
sujeiras, reduzindo a possibilidade de manchas indesejadas. Destaca-se que na etiqueta de
composicao contera descrigcdo em braille, garantindo acessibilidade para as pessoas com deficiéncia
visual com dominio da escrita. Na regido da cintura teré aplicagéo de elastico para ajustar ao corpo,
o decote tera aplicagcdo de renda com relevo, permitindo uma experiéncia tatil, onde se torna possivel

sentir o desenho das rosas através do toque.



Desenho de croqui, baseado em relatos de pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo.

Figura 1. Vestido decote coragdo. Figura 2. T-Shirt com bordado lantejoula.

No croqui 2 (figura 2) foi desenvolvido uma T-SHIRT. A peca apresenta duas opc¢bes de
desenho frontal: uma borboleta ou uma flor. O material para confec¢éo € o Modal, com aplicacao de
esséncias de frutas, proporcionando uma associa¢ao entre o cheiro das frutas e a cor utilizada. Esta
caracteristica visa facilitar a identificacdo das cores para os usuarios. A T-SHIRT estara disponivel
em uma verséo com protecdo UV, garantindo conforto e protecdo em dias ensolarados.

No croqui 3 (figura 3) ha uma T-Shirt masculina, projetada para promover acessibilidade. Esta
peca garante que os usuarios usufruam de conforto e funcionalidade. A estampa frontal possibilita
experiéncia tatil com desenho de viol&o, cordas e simbolos musicais em relevo, utilizando técnica de
estamparia localizada em Puff. A camiseta tem etiqueta em braille, bainha da barra e mangas, em
espinha de peixe, especificamente por ser mais sensivel ao toque ajudando na identificacédo do lado
direito e avesso. As camisetas serdo produzidas em versdes de diferentes tecnologias: anti-odor, que
mantém a roupa livre de odores por periodos prolongados, reduzindo a frequéncia de lavagens. Dry



Fit que possibilita que as pecas absorvam de maneira rapida o suor da pele, mantendo a pele fresca
e seca. Ha a aplicacdo de produtos anti amarrotamento, reduzindo a necessidade de passar as
roupas.
O croqui 4 (figura 4), apresenta uma camisa polo masculina classica com barra de mangas
em retilinea estruturada com um bordado, sendo em relevo, sensivel ao toque. A malha para
confeccao é o Piquet, oferece durabilidade e conforto. O destaque para essa peca esta na

aplicagdo de tecnologias Dry Fit, anti-odor, protecdo UV. A etiqueta de composicao sera em braille.

Desenho de croqui, baseado em relatos de pessoas com deficiéncia visual e baixa viséo.

Figura3.Shirt masculina estampa frontal. Figura 4. Camisa gola polo.
Para detalhar os desenhos feitos nos croquis, foi desenvolvido a ficha técnica (apéndice 1) de

cada produto. Nela consta a descri¢cdo de produto, tipos de tecidos e malhas e suas composicoes,
variantes de cores e técnicas aplicadas como bordados ou estampas, a forma como serdo as
etiquetas de composicéo e os tamanhos que serédo produzidos.

5. DISCUSSAO

Esse estudo objetivou o desenvolvimento de desenho de croqui apresentado em ficha técnica
de vestuario. Com base na analise dos dados foram identificadas questdes cruciais e emergentes.
Em relacéo a acessibilidade no mercado varejista, alguns funcionarios nao tém familiaridade com as



necessidades de clientes com deficiéncia visual e baixa visdo, dificuldades enfrentadas na
identificacdo de cores, escolha de roupas e compreensdo das caracteristicas do vestuario. Essa
interacdo com a comunidade foi reforcada com a abordagem proposta pela CBPR, visando o
entendimento da autora e a interagdo com 0s participantes.

Ha uma série de desafios relacionados ao desconforto gerado por vestuarios utilizados por
pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo, a identificacdo de roupas, cores, tecidos e modelos
juntamente com a falta de acesso seguro aos provadores e manequins, as vitrines ndo comunicam
com esse publico pela auséncia de informacgdes acessiveis. A literatura existente (BAKER, 2007)
sobre acessibilidade no varejo, destaca a importancia de projetar espagos e servi¢os inclusivos,
levando em consideragéo as necessidades especificas de cada cliente.

Oliveira (2022), destaca que estdo comegando a serem feitas tecnologias assistivas para a
vida diaria de pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo, que facilitem o acesso a moda. As
experiéncias de compra da pessoa com deficiéncia visual nem sempre sdo bem sucedidas. Os
entrevistados relataram dificuldades ao tentar comprar roupas buscando ajuda de vendedores para
garantir combinacdes apropriadas. No entanto, a confianca na equipe de vendas é uma preocupacgéo
constante, pois a rotatividade frequente de funcionarios gera um ambiente instavel. Para melhorar
essas experiéncias ja existem no mercado tecnologias de assisténcia a compras online como o
BrowserWithme (STANGL, 2018) um programa de compras para pessoas com deficiéncia visual, ele
€ um assistente de inteligéncia artificial que auxilia as pessoas na compra descrevendo informacdes
com base no que o site oferece, ainda precisa de estudos e ajustes, pois cada pessoa tem uma
necessidade levando em consideracdo o grau de deficiéncia visual e suas noc¢des de cores por
exemplo. A experiéncia de compra online, em casa, apesar do conforto, limita a socializag&o.

As sugestdes da comunidade relacionadas as lojas enfatizam a importancia da distribuicdo
das roupas em locais onde seja acessivel para que o0s clientes possam tocar nas pecgas e utilizar do
tato para a escolha do que comprar. Propde-se amostras de tecidos e aviamentos para sentir as
texturas dos materiais. Os entrevistados sugeriram formas de identificar a cor, a escrita em braille
seria uma opc¢do, mas ha quem nao saiba braille. Também sugeriram roupas sem amassado, que
nao sujam e sem manchas. Como solucdo para essas questfes sugeriram um QR code com a
descricdo do modelo, da composicéo do tecido e simbolos das instru¢des. O QR code seria para o
fornecimento de informacgdes detalhadas e acessiveis sobre produtos e servigcos. Além disso, os QR
Codes séo ferramentas versateis que podem ser integradas em varios setores, inclusive no varejo,
aumentando a interatividade e a acessibilidade.

No processo de desenvolvimento dos croquis e desenhos de pecas de vestuario, houve uma
analise dos insights compartilhados pelos participantes, levando a decisao de criar desenhos voltados
tanto para homens quanto para mulheres. A énfase foi dada para a utilizagdo das tecnologias
disponiveis para aplicagbes funcionais nos tecidos, incluindo propriedades como anti odor,
capacidade de evaporagdo de suor, utilizacdo de efeito de fragrancias, foi colocado também

estampas e bordados em relevo para o acesso tétil. Com relatos dos participantes ficou perceptivel



a necessidade e a dificuldade enfrentada pelo grupo em relacdo a ndo terem nocdo se as roupas
estdo sujas, amarrotadas e em relacdo ao lado correto. O grupo entrevistado tem preferéncia por

pecas basicas e praticas, logo, foram desenvolvidas pec¢as como camisas, vestidos e T-
shirts femininas e masculinas.

A aplicacéo do CBPR neste estudo proporcionou um diferencial entre outros estudos, levando
em consideracdo uma abordagem comprometida com a comunidade envolvida, compreender mais
profundamente as questdes locais e fazer uma analise mais precisa das necessidades, o0 estudo
oferece uma perspectiva de experiéncias vividas, chegando em um resultado onde, ndo basta
apenas incluir texturas e etiquetas em braille como apontam outros estudos (SCHNEIDER, 2017)
pois nem todas as pessoas com deficiéncia visual e baixa visdo sabem o braille. E preciso ir mais
fundo nas pesquisas e usar a tecnologia na construcao de pecas de vestuario, tornando essa roupa
atrativa, inclusiva e acessivel as condic¢des financeiras das pessoas com deficiéncia visual e baixa
viséo.

Um limitador para o aprofundamento nesta pesquisa foi o tempo, pois nao foi possivel oferecer
capacitacdo para as industrias de vestuario implementarem tecnologias de escaneamento de
informacfes sobre a peca, como 0 QR code impresso em uma tag pendurada na etiqueta de
composicao na peca no momento de finalizacdo de dobracdo e despacho do produto para o varejo.

6 CONCLUSAO

A modelagem do vestuario para adultos com deficiéncia visual e baixa visdo precisa considerar
protecdo UV, easy care, dry- fit anti odor, liberacdo de esséncias, anti amarrotamento. As
experiéncias relatadas revelaram que o comprometimento da visdo ndo impede o0 acesso e a escolha
das roupas no momento da compra, ja que possuem outros sentidos desenvolvidos, como

o olfato e o tato. Contudo, estruturalmente, a industria da moda gque engloba a modelagem do
vestuario ainda ndo oferece as pessoas com deficiéncia visual uma experiéncia confortavel e
acessivel para suprir suas necessidades de consumo, pois, sem autonomia ficam dependentes de
outras pessoas como funcionarios de varejo e principalmente familiares.

Conclui-se que, é de extrema importancia dar voz as pessoas com deficiéncia visual e baixa
visdo. Destaca-se a lacuna existente na acessibilidade em pecas de vestuario. Ao enfatizar a
importancia do uso de tecnologias avancadas na fabricacdo de artigos téxteis, se abre um caminho
para novos estudos que aprimorem as modelagens. Estudos futuros precisam se concentrar no
aperfeicoamento continuo de tecnologias que possam ser escaneadas, como 0 QR code, acopladas
em vestudrios, estampas em relevo em tecidos e malhas confortaveis e menos suscetiveis a sujeiras,
buscando tornar as roupas praticas e funcionais para o dia a dia reduzindo a necessidade de
manutencéo frequente. Estudar processos que deixem as malhas com menos amarrotamento, dara

autonomia e confianga para as pessoas com deficiéncias.
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ANEXO 1

Roteiro de entrevista com pessoas com deficiéncia visual e baixa visao.

A. Qual sua opinido sobre a possibilidade de desenvolvimento de uma roupa adaptada
para adultos com deficiéncia visual.

B. Quando vocé vai comprar uma roupa guais sdo as maiores necessidades?
C. O que vocé sente ao vivenciar essa experiéncia?

D. Quais seriam seus maiores problemas ou dificuldades no contato com as pecas de
roupa?

E. Quais seriam suas maiores facilidades no contato com as pecas de roupa?

F. Vocé acha que as lojas deveriam pensar mais sobre essas questées? G.

Como € a experiéncia de comprar uma peca de roupa?

H. Em termos de acessibilidade: que vocé espera encontrar em uma peca de roupa
qguando vai compra-la?

I. Qual modelo de roupa vocé usa mais? ou qual modelo vocé gostaria de usar mais?

J. O que eu poderia adaptar no meu modelo de roupa para vocé se sentir mais

confortavel?

K. Como a minha pega de roupa poderia ajudar no seu bem estar?

L. O que falta para falta nas pecas de roupas?

M. O que falta nas lojas no momento da compra?

N. O gue faria vocé escolher essa peg¢a para compor o seu guarda-
roupas?
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Ficha técnica. T-Shirt Masculina

j FCHA TECMICA DE PRODUTOD W3
%&mm- w H:;Hﬂ
COSTA |Ernicha

N p— TIRE M sl s o il g ot
R e R . e e R
Tesin  doasl
H sl B2 % sliaimra §%
Vil i Lofed

Lpiayor
Ermrps incalasgom glpan pod
Catwatn: @ asbifmod o0 Eri

[Empormeve s Wil Ceme

Fonte: Desenvolvido pela autora.

Ficha técnica. Camisa Polo Masculina.
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