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RESUMO

Introdugao: O uso inadequado de medicamentos € uma preocupacdo de saude
publica, com consequéncias sérias para os pacientes. A automedicacgéo, que envolve a
utilizacdo de medicamentos sem orientacdo médica, € uma pratica comum no Brasil, €
caracterizada pela tomada de medicamentos sem receita médica. O estudo
concentrou-se na automedicacdo entre estudantes matriculados no Bacharelado em
Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina, buscando compreender e analisar
a automedicagdo e sua relagdo com a sobrecarga académica. Objetivo: Identificar
percepcoes e fatores associados a automedicagao entre os estudantes do bacharelado
de Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina. Método: Tratou-se de um
estudo com abordagem qualitativa, descritiva, narrativa, que foi construido no periodo
de Dezembro de 2023 a Setembro de 2024, foi empregado o método de entrevistas
semiestruturada com os alunos matriculados no Instituto Federal que cursam o
Bacharelado em Enfermagem. A coleta e a analise de dados foi realizada por meio da
analise de conteudo, utilizando a metodologia proposta por Bardin, a qual inclui trés
fases distintas: pré-analise, codificacdo e categorizacado. Esse trabalho é importante
para contribuir com a conscientizagao sobre a automedicagao e suas implicacdes na
pratica profissional, com a esperanca de promover um uso mais seguro e eficaz de
medicamentos entre os estudantes e futuros profissionais da saude. Resultados: A
anadlise das entrevistas revelou que a automedicacdo entre os estudantes de
enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina € uma pratica comum, muitas
vezes influenciada pela sobrecarga académica e pela facil acessibilidade a
medicamentos. Os participantes relataram que a pressao dos estudos, aliada ao
conhecimento prévio sobre medicamentos, favorece a pratica da automedicacdo como
uma forma de lidar com sintomas como dores de cabeca, insbnia e estresse. Além
disso, a maioria dos estudantes n&o percebe os riscos associados a automedicagao a
longo prazo, o que destaca a necessidade de uma maior conscientizagdo. Observou-se
também que muitos dos alunos consideram a automedicagdo uma pratica aceitavel,
subestimando seus potenciais efeitos adversos. Conclusao: O estudo confirmou a
hipétese de que os estudantes de enfermagem, devido a intensidade da carga
académica e ao acesso constante a informacdes sobre medicamentos, recorrem
frequentemente a automedicacdo. Com 81,25% dos entrevistados adotando essa
pratica, fatores como a falta de tempo e a facilidade de acesso a medicamentos foram
identificados como os principais motivos. Embora o conhecimento adquirido no curso
aumente a cautela, ele ndo impede a automedicacdo. Além disso, o estudo apontou
dificuldades em manter uma rotina de autocuidado, especialmente no que tange a
saude mental e a pratica de exercicios fisicos

Palavras chaves: Automedicacdo; Estudante de Enfermagem; Saude Mental; Uso
responsavel de Medicamento.



ABSTRACT

Introduction: The inappropriate use of medications is a public health concern, with
serious consequences for patients. Self-medication, which involves the use of
medications without medical guidance, is a common practice in Brazil, characterized by
the use of drugs without a prescription. This study focused on self-medication among
students enrolled in the Nursing Bachelor's program at the Federal Institute of Santa
Catarina, aiming to understand and analyze self-medication and its relationship with
academic overload. Objective: To identify perceptions and factors associated with
self-medication among students of the Nursing Bachelor's program at the Federal
Institute of Santa Catarina. Method: This was a qualitative, descriptive, and narrative
study conducted from December 2023 to September 2024. The research employed
semi-structured interviews with students enrolled in the Nursing Bachelor's program at
the Federal Institute. Data collection and analysis were conducted through content
analysis, using the methodology proposed by Bardin, which includes three distinct
phases: pre-analysis, coding, and categorization. This study is important for raising
awareness about self-medication and its implications for professional practice, with the
hope of promoting safer and more effective use of medications among students and
future healthcare professionals. Results: The analysis of the interviews revealed that
self-medication among nursing students at the Federal Institute of Santa Catarina is a
common practice, often influenced by academic overload and easy access to
medications. Participants reported that the pressure of studies, combined with prior
knowledge about medications, favors the practice of self-medication as a way to
manage symptoms such as headaches, insomnia, and stress. Furthermore, most
students do not perceive the long-term risks associated with self-medication,
highlighting the need for greater awareness. It was also noted that many students
consider self-medication an acceptable practice, underestimating its potential adverse
effects. Conclusion: The study confirmed the hypothesis that nursing students, due to
the intensity of academic workload and constant access to information about
medications, frequently resort to self-medication. With 81.25% of the respondents
engaging in this practice, factors such as lack of time and easy access to medications
were identified as the primary reasons. Although the knowledge gained during the
course increases caution, it does not prevent self-medication. Additionally, the study

pointed to difficulties in maintaining self-care routines, particularly regarding mental



health and physical exercise practices.

Keywords: Self-medication; Nursing Students; Mental Health; Responsible Medication

Use.
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1 INTRODUGCAO

Desde o inicio da histéria humana e durante toda a sua evolugido, os
medicamentos sdo empregados para o alivio de sintomas e tratamento de doencas.
Atualmente, no século XXI, obtemos tecnologias e estudos mais sofisticados,
ocorrendo um aumento na quantidade de farmacos disponiveis no mercado. No
entanto, com esse avango, podemos observar a sociedade realizando o uso
indiscriminado, sem prescricdo e irresponsavel de medicamentos (Santos, et al.,
2022).

Segundo um estudo conduzido em 2019, constatou-se que a pratica da
automedicagao é frequente em 77% dos brasileiros que utilizaram farmacos nos
ultimos meses (Conselho Federal de Farmacia, 2021, p. 4). E importante reconhecer
a relevancia da Politica Nacional de Medicamentos (PNM) no Brasil, implementada
em 2001, que tem como principal objetivo garantir o acesso da populagéo a
medicamentos essenciais, assegurando sua qualidade e promovendo o uso racional.
Essa politica visa melhorar a gestdo dos medicamentos no pais, abordando
aspectos como prescricdo, dispensacao, controle, embalagem e rotulagem
(Constantino, et al., 2020).

O elevado consumo de medicamentos no Brasil € uma preocupacgéao de saude
publica, como evidenciado pelo pais se destacar como o primeiro da América Latina
e ocupar a quinta posicdo no ranking mundial em termos de consumo de
medicamentos. Esse alto indice de consumo pode resultar em diversos desafios
relacionados a intoxicagado medicamentosa e outros problemas de saude. (Santos, et
al., 2022).

De modo geral, a automedicagcdo pode ser definida como a pratica de
selecionar e usar medicamentos isentos de prescrigao (MIP), utilizar de maneira
recorrente remédios prescritos para tratamento anterior e para terapéutica de
sintomas ou doencas sem a consulta de um profissional qualificado. Outras

circunstancias que também podem ser consideradas automedicagao incluem a
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utilizacdo de farmacos recomendados por amigos ou familiares, n&do aderir a um
plano de tratamento de forma correta, como alterar a dosagem prescrita (Oliveira et
al., 2021, p.2).

Segundo estudos, febre, cefaleias, disfungdes gastrointestinais, infeccoes e
dores em geral sdo algumas das causas mais comuns que levam os individuos a se
automedicarem, havendo prevaléncia entre as mulheres em relagdo aos homens
(Principe, et al., 2020). A inclusdo de orientacbes sobre o armazenamento de
medicamentos em domicilios nas diretrizes da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) em 2016 destaca a importancia de abordar ndo apenas a prescrigao
e dispensacado, mas também a gestdo dos medicamentos pelos proprios usuarios
(Constantino, et al., 2020).

Sob esse viés, o habito da automedicacio torna-se atraente aos olhos dos
usuarios, quando pode proporcionar alivio dos sintomas rapidamente e a curto
prazo, porém, efeitos indesejaveis podem aparecer, como: enfermidades
iatrogénicas, mascaramento de doengas evolutivas, alergias, intoxicagoes,
resisténcia e interagdo medicamentosa (Almeida, et al. 2022, p. 10).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como efeito adverso todo
resultado nocivo ou desagradavel e n&o intencional que pode acontecer quando
consumido doses comuns usadas para tratamento, diagndéstico, alteragdes de
funcao fisioldgica e profilaxia (Oliveira, et al., 2021). A intoxicagdo medicamentosa
refere-se a exposicdo a substancias farmacéuticas em doses excessivas, resultando
em efeitos adversos a saude. O consumo indiscriminado, automedicacdo e o
armazenamento inadequado de medicamentos contribuem para esse cenario. Essa
situagcao nao apenas representa riscos diretos a saude dos individuos, mas também
contribui para a sobrecarga do sistema de saude e aumenta os custos associados
ao tratamento de eventos adversos relacionados a medicamentos (Santos, et al,,
2022).

Os cerca de 24 mil dbitos anuais relacionados a intoxicagdo medicamentosa
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no Brasil destacam a importancia de medidas preventivas, como campanhas
educativas, conscientizagdo sobre o uso racional de medicamentos, controle na
prescricdio e dispensacdo, e a promocdo de praticas que minimizem a
automedicacgao (Santos, et al., 2022).

No ambito da comunidade académica, nota-se que os estudantes possuem
facil acesso a internet e tém uma grande quantidade de informagdes a sua
disposigéo, inclusive nas unidades curriculares da faculdade. Porém, nem sempre o
acesso a estas fontes sao fidedignas para o tratamento adequado, ocorrendo o
consumo de farmacos de forma imprudente por esses usuarios (Principe, et al.,
2020 p.22). Em virtude dos fatos mencionados, a ingestdo medicamentosa de
maneira indiscriminada apresenta-se crescente entre os discentes de cursos
superiores, principalmente os matriculados na area de saude (Santos, et al., 2022).

Além dos fatores contextuais e sociais que influenciam a pratica da
automedicagao, € essencial considerar as crengas e valores culturais que permeiam
esse comportamento. A Teoria da Diversidade e Universalidade dos Cuidados
Culturais, de Madeleine Leininger, enfatiza a importdncia de compreender as
praticas de saude a partir de uma perspectiva cultural. No contexto dos estudantes
de enfermagem, a automedicagdo pode ser vista como um reflexo da cultura
académica e da autopercepcao de competéncia em saude, onde os discentes
acreditam possuir conhecimento suficiente para gerenciar sua prépria saude sem a
necessidade de intervencdo médica. Este fenbmeno destaca a necessidade de
estratégias educativas que abordem nao apenas os riscos da automedicagado, mas
também as motivagbes culturais subjacentes a essa pratica, promovendo o uso
racional de medicamentos e contribuindo para a formacgao de profissionais de saude
mais conscientes e preparados para oferecer cuidados culturalmente congruentes.

Podemos concluir que a automedicagdo é um fenbmeno preocupante, capaz
de ter sérias consequéncias para a saude das pessoas. No contexto dos estudantes

de Enfermagem, a relagdo entre automedicagcdo e a formacgao profissional € um
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aspecto crucial a ser explorado, visto que necessita de novas pesquisas a respeito.
Neste sentido, o objetivo deste estudo sera compreender e analisar como a pratica
da automedicacao € realizada entre os estudantes do bacharelado de Enfermagem

do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC).

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Conhecer percepgcbes e fatores associados a automedicagdo entre os

estudantes do Bacharelado de Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina.

1.1.2 Objetivos especificos

e Descrever como os estudantes do Bacharelado de enfermagem do Instituto
Federal de Santa Catarina praticam a automedicacao;
e Reconhecer os fatores que favorecem a pratica da automedicacao pelos

estudantes do Bacharelado de Enfermagem.

1.2 Problema de pesquisa

Compreender os elementos culturais que levam os estudantes do
bacharelado em Enfermagem do IFSC, do campus Joinville, a praticar a

automedicagao

1.3 Hipoteses

Os estudantes de enfermagem, devido a intensidade de sua carga académica
e exposicdo constante a informagdes sobre medicamentos, podem recorrer a

automedicagao com maior frequéncia.
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1.4 Justificativa

A automedicacdo é um fenbmeno alarmante que tem sido amplamente
documentado como uma pratica prevalente em muitas comunidades, inclusive entre
os estudantes da area da saude. Este comportamento levanta sérias preocupacoes,
uma vez que o uso inadequado de medicamentos pode resultar em danos a saude
dos pacientes, além de mascarar doengas subjacentes, criar riscos de alergias,
intoxicacoes e interacbes medicamentosas adversas (Costa, et al., 2022).

Em particular, o contexto académico apresenta um desafio adicional, uma vez
que estudantes de areas da saude estao frequentemente expostos a um vasto
conhecimento sobre medicamentos, mas nem sempre possuem a formacao
adequada para discernir as informacdes de forma critica e responsavel. Esta
situacado levanta questdes cruciais sobre a relacdo entre a automedicacédo e a
formacgao profissional, especialmente entre os estudantes de cursos da area de
saude (Silva, et al., 2020).

Portanto, este trabalho justificou-se pela necessidade de compreender o
fendbmeno da automedicacao entre estudantes da area de saude, em particular no
Instituto Federal de Santa Catarina. Esta pesquisa visou analisar os motivos que
levam os estudantes a se automedicar, além de explorar as possiveis
consequéncias desse comportamento na formacao profissional e na saude dos
individuos. Em ultima analise, esse trabalho €& importante para contribuir com a
conscientizagdo sobre a automedicacdo e suas implicagdes, na pratica,
profissionais, com a esperanga de promover um uso mais seguro e eficaz de

medicamentos entre os estudantes e futuros profissionais da saude.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Por meio de revisdes bibliograficas, foi abordado o significado e dados
estatisticos da automedicacgao, os fatores que a favorecem, seus efeitos adversos e

a sua relacdo com a sociedade e os estudantes da area da saude.

2.1 O que é a automedicagao?

Atualmente, no Brasil, cerca de 50% dos farmacos sdo comercializados de
maneira indevida, ocorrendo a automedicagdo geralmente. Além disso,
aproximadamente 1/3 dos brasileiros ndo possuem condigdes financeiras para
adquirir remédios basicos (Cardoso et al., 2018. p, 2,3).

Ademais, a pratica nao segue um padrao de individuos que a realizam na
sociedade, acontecendo em diferentes idades, grau de escolaridade, condigéo
financeira, género, etc. (Santos, et al., 2022). Porém, pesquisas apontam que
pessoas com mais conhecimento tendem a ter maior probabilidade de se
automedicar. Nao s6 o nivel de cogni¢cdo, mas também o facil acesso a informacdes
sobre o uso de farmacos, ddo mais autonomia e confianga para a manipulacao
irracional de medicamentos (Santos, et al., 2022).

Outrossim, as medicag¢des sao utilizadas para auxiliar na qualidade de vida
humana, porém, devem ser usadas de maneira correta, com o acompanhamento
médico e farmacéutico, para evitar danos a saude (ANVISA, 2020).

Sob esse viés, a automedicagao caracteriza o0 uso de medicamentos sem
supervisao de um profissional habil para a fungdo. Trata-se de uma estratégia para
tratar doengas por conta e risco, sem realizar uma consulta médica. Tal pratica, no
entanto, pode gerar agravos a saude do individuo como: resisténcia bacteriana,
mascaramento de sintomas que ocultem a doenga, interacbes medicamentosas,
alergias, entre outras reagdes adversas (Oliveira, et al., 2021).

Sobre este tema, tramita na camara legislativa federal o projeto de lei numero
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1.108-A, de 2021, de autoria do deputado federal Geninho Zuliani, que prevé:

O inciso IV, no art. 5° da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
determinar a realizacdo de campanhas permanentes sobre os riscos da
automedicagao (CALIL, 2021).

IV - a realizagdo de campanhas permanentes de conscientizagédo contra a
automedicacgdo, objetivando informar e conscientizar a populagao dos riscos
desta pratica, especialmente quanto a ingestdo de antibidticos”. (NR)
(CALIL, 2021).

Conforme o projeto de lei, a pratica da automedicagdo € um perigo para a
populagao, visto que ocorre de maneira excessiva e errbnea, sendo necessario ser
desestimulada (Lima, et al., 2021).

Em suma, a discusséo da problematica € de extrema importancia, para que a
populacdo tenha mais consciéncia dos riscos causados pela automedicagao,
ampliando a compreensdo e conhecimento dos fatos cientificos pouco divulgados
(Oliveira, et al., 2021).

2.2 A automedicacao e a sociedade brasileira.

A manipulagdo de medicamentos pela populagdo brasileira € excessiva,
sendo usada de forma superior ao necessario (Silva, et al., 2020). S&o diversas as
razdes do uso indevido destes farmacos, como a auséncia de leis para prescrigoes
especificas, polifarmacia em casa, automedicacao realizada de forma inadequada,
utilizacado de antibidticos sem prescrigado, alta disponibilidade de medicamentos sem
a necessidade de prescricdo médica aos usuarios, além da busca imediata pelo
alivio dos sintomas (Bohomol, et al., 2019).

Nesse sentido, a automedicagdo acontece na maioria da populagéo, no Brasil
aproximadamente 80 milhdes de pessoas negligenciam a necessidade de buscar um
profissional qualificado para iniciar um tratamento ou aliviar seus sintomas e
realizam a automedicagcdo como uma pratica comum no dia a dia (Silva, 2021).
Aproximadamente 35% dos farmacos sdo consumidos para terapéutica sem a
supervisdo medica, sendo que cerca de 44,1% destes deveriam ter prescrigao

para sua obtencao (Santos, et al., 2022).
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Além disso, a venda descontrolada de medicamentos junto a pratica da
automedicacdo esta relacionada principalmente a problemas financeiros da
populagdo, que nao tem condigdes de pagar por um plano de saude ou consultas
particulares, além do dificil acesso e demora de atendimento do SUS. No Brasil, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta o comércio e a
divulgacao de farmacos sem prescricdo meédica, mas nao ha orientacdo e
normatizagdo para o individuo que adquire esse tipo de medicamento (Ferreira, et
al., 2021).

Ademais, a sociedade brasileira tem o habito de armazenar farmacos nao

utilizados para possivel uso futuro:
No ambito da automedicagéo nota-se uma pratica corriqueira consistente no
depdsito de medicamentos, ou sobras deles, em casa, em que os individuos
chegam a formar um arsenal de medicamentos em suas residéncias.
Contudo, esta praxe pode representar um risco em potencial para a saude,
pois, além de beneficiar o costume da automedicacdo, pode gerar outros
maleficios relacionados com a falta de cuidado na guarda e conservagao
destes, em especial a ingestdo acidental por criangas, a intoxicagdo ou

perda de eficiéncia ocasionadas pelas condicdes de armazenamentos ou
transcurso do prazo de validade do farmaco (Costa, ef al, 2022. p, 62).

Diante disso, os brasileiros que praticam tal habito estdo sujeitos a sofrer
consequéncias na garantia de seus direitos constitucionais a saude, podendo ter sua
promogao, protecdo e recuperacdo da saude afetada de maneira negativa (Silva,
2020 p,3).

2.3 A pratica da automedicagao e os impactos gerados na saude da populagao.

O ato de se automedicar esta cada dia mais presente na rotina das pessoas,
sendo uma dificuldade de saude publica com maior ocorréncia em paises
subdesenvolvidos (Principe, et al., 2020).

Bem como, a precaria educagao formal pode dificultar a compreensao das
informagdes sobre medicamentos, dosagens e riscos associados a automedicagéo,
levando a tratamentos inadequados. Em algumas comunidades, a automedicacgao
pode ser culturalmente aceitavel e até mesmo encorajada. Isso pode ser

influenciado por praticas tradicionais de cura, crengas populares ou falta de
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confianga no sistema de saude (Costa, et al., 2022. p, 61).

Certamente, todos os medicamentos podem trazer riscos a saude do
individuo que o utiliza, portanto, deve-se analisar as especificidades individuais de
cada paciente, bem como a sua queixa ou doenga atual para concluir se os
beneficios sdo superiores ao provavel risco da terapéutica (Costa, et al., p, 62).

Portanto, as pessoas que praticam a automedicagcdo nao possuem o
conhecimento adequado para determinar a dosagem correta de um medicamento,
podendo acarretar sub dosagem, onde o farmaco nao é eficaz, ou a superdosagem,
que pode resultar em efeitos colaterais graves ou toxicos (Principe, et al., 2020).

Nesse sentido, dados alarmantes de intoxicagdes pela manipulacéo indevida

dos medicamentos s&0 comuns em NOSSO pais:

Das intoxicagbes no Brasil cerca de 27% sao por medicamentos adquiridos
e 16% das mortes por intoxicagdes sao causadas por medicamentos (Lima,
2021).

[...] os hospitais gastam de 15 a 20% de seus orgamentos para resolver as
complicagbes causadas pelo mau uso dos mesmos. E isso se agrava pela
desestrutura nos programas de saude, mais de 50% de todos os paises nao
implementam politicas basicas para promover uso racional de
medicamentos (Lima, 2021).

Diante do estudo de Lima, podemos observar algumas consequéncias dos
efeitos colaterais que o uso inadequado dos farmacos pode causar na saude da
populacgao.

Sob esse viés, o adiamento da busca de cuidados médicos adequados em
favor da automedicagao pode acarretar falta do tratamento mais eficaz para suas
condicdes. Por isso, a pratica deve ser evitada sempre que possivel, principalmente
em casos de doengas crénicas, condi¢gdes graves ou uso de farmacos que requerem
prescricdo meédica (Principe, et al., 2020).

Dessa forma, a educagao sobre saude, a disponibilidade de informacgdes
precisas e confiaveis sobre medicamentos, juntamente com o controle adequado de
prescricdes e a implementacado de politicas eficazes, sdo passos importantes para
promover um uso mais seguro e responsavel dos medicamentos, buscando reduzir

significativamente os dados por intoxicagdes no Brasil (Costa, et al., 2022).
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2.4 Relacao entre os estudantes da area de saude e a automedicagao.

Pesquisas realizadas sobre esse tema revelam que a automedicacéo
irresponsavel € amplamente praticada por estudantes do ensino superior (Principe,
et al., 2020. p. 22,). Isso destaca a necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre os fatores associados a essa pratica e planejar intervengdes que promovam a
responsabilidade e conscientizagdo nessa populacao (Principe, et al., 2020. p. 22).

Os académicos da area de saude sdo normalmente os mais suscetiveis a
pratica da automedicagdo, na maioria das vezes isso ocorre devido a melhor
percepcao sobre farmacologia obtida durante a trajetéria académica, bagagem de
experiéncias bem sucedidas e autoconfianga no manuseio de medicamentos
(Principe et al., 2020. p. 23).

Um estudo construido em 2016 na Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), com estudantes maiores de 18 anos e matriculados nos quatro anos
que compdem o curso, revelou que 99,2% dos alunos participantes praticavam a
automedicacao e 94,4% tinham o conhecimento dos perigos de efeitos adversos. Os
farmacos mais consumidos foram os analgésicos ndo opioides e antipiréticos
(45,1%), anti-inflamatério ndo esteroidal (9,5%), anti-histaminico e antibiéticos
(8,2%) (Bohomol, et al., 2019).

Ainda sobre a pesquisa de Bohomol, os efeitos adversos mais observados

foram:

Todavia, 29 (23,0%) estudantes relataram ter sofrido consequéncias
como o mascaramento de doencas (11,9%), reacdes adversas (10,3%),
resisténcia bacteriana (4%) e intoxicacéo (0,8%) (Bohomol, et al, 2019).

Ademais, um artigo cientifico produzido na faculdade de Caxias do Sul
apontou que 100% dos estudantes de enfermagem se automedicam ou ja
consumiram algum tipo de farmaco sem prescricdo médica. Entre os estudantes
universitarios, os principais motivos para tal pratica foram cefaleias, dor muscular e

dor de dente. Os medicamentos mais utilizados pelos discentes sdo encontrados
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predominantemente o paracetamol (44%), seguido de dipirona (22%), nimesulida
(13%) e outros (21%) (Ferreira, et al., 2019).

Seguindo tal légica, uma pesquisa realizada com 320 estudantes de medicina
em Fernandépolis, Sdo Paulo, onde (87,81%) eram do sexo feminino, a realizagao
da pratica foi constatada em (96,56%) dos participantes. Dos que fazem a
automedicacgao, (68,61%) defendem a ideia de n&o precisar de prescrigdo para os
medicamentos consumidos, (42,40%) consultaram a bula, (22%) utilizaram a internet
como meio para adquirir informagdes, (17,80%) procuraram por profissionais de
saude, (13,92%) indicagao de amigos, vizinhos e familia, (3,88%) n&o foram atras de
conhecimento sobre o farmaco utilizado (Tognoli, et al., 2019).

De forma semelhante, foi analisado um trabalho desenvolvido em Portugal
com 301 estudantes de uma Escola Superior de Enfermagem do centro e zona
norte, onde (95,7%) sdo do curso de Enfermagem, (2,7%) Acupuntura e (1,7%)
Osteopatia. Os resultados mostraram que 93,4% dos participantes sdo adeptos da
automedicacdo. Com relagdo a frequéncia da pratica, a maioria relatou a opg¢ao
(raramente, 1 a 3 vezes) no periodo dos ultimos 6 meses (Principe, et al., 2020).

Diante dos estudos analisados acerca da automedicagao, discentes de
instituicdbes de ensino superior, principalmente da area da saude, podem realizar
essa pratica de maneira desequilibrada, indo contra os principios éticos de
autocuidado ensinados durante a graduagao. Além disso, ha auséncia de estudos
cientificos encontrados na regido de Santa Catarina, Joinville e escassez de
referéncias na regido Sul a respeito da automedicagdo em estudantes universitarios
de enfermagem.

Portanto, faz-se necessario uma pesquisa no Instituto Federal de Santa
Catarina, no campus da maior cidade do Estado, com os académicos do
Bacharelado em Enfermagem, relacionando os principais fatores que motivam a

automedicagao durante o curso.
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2.5 A Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC) de

Madeleine M. Leininger

A TDUCC enfatiza a importancia de considerar as dimensdes culturais no
cuidado de saude, destacando que a visdo de mundo dos individuos e suas
estruturas sociais e culturais influenciam seu estado de saude e suas necessidades
de cuidado (SEIMA et al., 2011).

Leininger define cultura como um conjunto de valores, crengas, normas e
modos de vida que sado aprendidos e compartilhados por grupos especificos. Ela
argumenta que para proporcionar um cuidado de enfermagem eficaz e culturalmente
congruente, € crucial que os profissionais de saude reconhegam e respeitem essas
diferencgas culturais. O modelo do sol nascente de Leininger, que ilustra as fases do
processo de enfermagem, inclui o reconhecimento da situagdo cultural e a
adaptacao das praticas de cuidado (SEIMA et al., 2011).

A TDUCC promove a satisfacido dos pacientes ao valorizar e respeitar seu
modo de viver, o que €& particularmente relevante no contexto brasileiro, dada sua
diversidade cultural. A teoria também introduz o método de pesquisa
etnoenfermagem, que combina dados locais e profissionais para melhor entender e
integrar as perspectivas culturais no cuidado. Isso ajuda a evitar praticas impositivas
e a promover um cuidado mais ético e adequado as necessidades culturais dos
pacientes (SEIMA et al., 2011).

Além disso, o0s conceitos de cultura, valores culturais, cuidado de
enfermagem culturalmente diverso, etnocentrismo, generalizagdo, esteriotipos,
congruéncia cultural, etnoenfermagem e enfermagem transcultural ajudam os
enfermeiros a oferecer um cuidado que nao apenas respeita, mas também integra
as dimensodes culturais dos pacientes, promovendo um atendimento mais holistico e
eficaz. (Oria et al., 2005).

3 MATERIAL E METODOS
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3.1 Desenho de estudo

Tratou-se de um estudo com abordagem qualitativa, descritiva. Foi utilizado o
método de entrevista semiestruturada com os estudantes do Bacharelado em
Enfermagem devidamente matriculados para a realizagdo do estudo.

A pesquisa qualitativa € uma abordagem investigativa que se concentra na
compreensao aprofundada e na interpretacdo dos fendbmenos, experiéncias e
significados subjacentes a um determinado contexto. Neste tipo de pesquisa, as
informagdes s&o frequentemente obtidas por meio de instrumentos como entrevistas
em profundidade, observagdes participativas, grupos focais e analise de conteudo.

O pesquisador qualitativo se envolve profundamente no ambiente de estudo,
buscando entender as perspectivas, os sentimentos e as motivacbes dos
participantes. A analise dos dados qualitativos ndo se limita a numeros ou medidas

objetivas, mas sim a padrdes, temas recorrentes e conexdes.

A pesquisa em questdo foi conduzida por meio de um enfoque narrativo
delimitado, que se baseou em relatos pessoais fornecidos pelo sujeito da pesquisa.
A anadlise desses relatos foi conduzida de maneira abrangente. O pesquisador
procurou compreender 0os conceitos, explorando as experiéncias do participante com
a intencdo de ouvir e questionar pressupostos, assim, concebendo os sentidos das

acdes dos individuos e dos grupos (Vernaglia, 2020).

3.2 Populagao ou amostra do estudo

Os participantes deste estudo foram selecionados por meio de amostragem
intencional, método de selecdo de participantes baseado na escolha deliberada de
individuos que atendem a critérios especificos relevantes para o estudo em questéo,

com foco em estudantes, com mais de 18 anos, do curso de bacharelado em
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enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina, em que atualmente apresenta
uma quantidade de 59 alunos matriculados na instituicdo. A escolha de estudantes
desse curso considerou a relevancia da automedicagcdo em contextos académicos

relacionados a saude.

3.3 Local e Periodo

A pesquisa em questao foi realizada em uma instituicado de ensino Federal de
Santa Catarina, localizada na regido norte, sendo considerado o maior municipio do
estado. Localizado no enderego Rua Pavéao, 1.377, bairro Costa e Silva, o campus
foi Inaugurado em 24 agosto de 2006 ainda com o nome de Centro Federal de
Educacao Tecnoldgica (Cefet), o campus iniciou com dois blocos, com area de 1.467
metros quadrados, mas com uma histéria ja consolidada pelo curso técnico em
Enfermagem, em funcionamento desde 1994 como extensdao da unidade de
Floriandpolis. Inaugurado no ano de 2019, o curso de bacharelado em Enfermagem
conta atualmente com 5 turmas e aproximadamente 59 alunos matriculados na

instituicdo. A coleta ocorreu durante o periodo de agosto até setembro de 2024.

3.4 Critérios de Inclusao

> Estar matriculado no Bacharelado em Enfermagem.
> Aceitar participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo )

3.5 Critérios de Exclusao

> Ser menor de dezoito anos.

> Estar matriculado no primeiro semestre.

3.6 Instrumentos
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A coleta de dados com os estudantes de enfermagem transcorreu por meio
de um questionario no qual contou com 04 perguntas. O questionario, denominado
“Roteiro semi estruturado de Coleta de Dados Automedicagao”, foi apresentado aos
entrevistados de forma impressa. O mesmo esta presente no apéndice | deste
projeto.

As respostas as perguntas foram gravadas em audio e posteriormente
transcritas de maneira minuciosa, realizando adaptag¢des para proteger a identidade
dos entrevistados. Durante o processo de transcricdo, as expressdes informais,
identificadores especificos e eventuais erros linguisticos foram modificados para
preservar o anonimato dos participantes, mantendo, ao mesmo tempo, o conteudo
essencial de suas contribuicbes e como se expressam. As transcricdes foram
realizadas em um site préprio, onde os dados das gravagdes ndo sdo armazenados
permanentemente, garantindo a seguranca e a confidencialidade das informacdes

fornecidas pelos participantes.

Cada integrante da pesquisa foi designado por um cédigo de pesquisa
constituido da seguinte maneira: codigo do entrevistador + numero da entrevista;
mantendo assim o anonimato. O cddigo do entrevistador deu-se com base na
quantidade de entrevistadores e de maneira aleatodria, seguindo uma numeragao
sequencial (01, 02, 03). O numero da entrevista foi atribuido em ordem sequencial,

correspondendo a sequéncia de cada entrevista realizada por cada pesquisador.

3.7 Procedimentos para a Coleta de Dados

Para a obtencdo de informacgdes, foi comunicado aos participantes que sua
participacdo no questionario € completamente opcional e feita por meio de uma
entrevista. As perguntas da entrevista conduziram-se a abordar sobre a tematica
automedicagao e experiéncias proprias. Além de tudo, o estudo aplicado envolve
riscos minimos, ja que os participantes tiveram a op¢ao de recusar a participagéo na

entrevista a qualquer momento, especialmente em caso de situagdes
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desconfortaveis ou constrangedoras ao responder determinadas perguntas. Com o
intuito de mitigar possiveis riscos, foi esclarecido que as entrevistas seriam
conduzidas de maneira individual em locais reservados, e gravadas por meio de um
dispositivo eletrénico, garantindo o respeito a privacidade do participante. Os dados
foram armazenados em um local seguro e acessados apenas pela equipe de
pesquisa.

Inicialmente, a pesquisa foi divulgada de sala em sala, explicando brevemente o
objetivo do projeto e convidando os alunos do bacharelado de enfermagem a
participarem. Posteriormente, foram contatados por meio de mensagem de
aplicativo, WhatsApp, enfatizando o projeto com intuito da participacdo voluntaria
dos mesmos.

As entrevistas avancaram conforme a disponibilidade e agenda dos participantes,
que ocorreram em uma sala reservada, onde o entrevistado e o entrevistador
permaneceram sozinhos durante toda a pesquisa, sem a presencga de terceiros,
antes de iniciar as entrevistas, foi explicado o objetivo do estudo, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e os aspectos éticos. Para a pesquisa, contou-se

com 16 participantes.

3.8 Analise de Dados

Para analise de dados, foi empregado o método de anadlise de conteudo de
Bardin, cujo objetivo é extrair significados e compreender o conteudo de um conjunto
especifico de dados. Esse método adota uma abordagem sistematica e rigorosa
para identificar temas, categorias, padroes e relagdes dentro do material sob analise.
Esse processo é interativo, permitindo que as etapas se sobreponham. A analise
conduziu-se conforme as trés fases propostas por Bardin.

Na primeira fase, conhecida como pré-analise, ocorreu a familiarizacdo e
organizacdo do material coletado, estabelecendo os objetivos da pesquisa e os
critérios para a andlise. Essa fase € essencial para a organizagdo do processo e

constitui um periodo de intuigdes, onde o pesquisador comega a sistematizar ideias
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iniciais para desenvolver um plano de analise. Essa etapa visa estabelecer um
esquema claro de operagdes sucessivas que guiardo a exploragao e interpretacao
dos dados. Mesmo que o projeto seja flexivel, permitindo ajustes durante a analise,
ele deve ser suficientemente preciso para orientar o estudo (BARDIN, 2016).

Na segunda fase, chamada de exploragdo do material, 0 pesquisador comecga a
aplicar, de maneira sistematica, os procedimentos definidos na pré-analise. O
objetivo é codificar, categorizar e quantificar o material textual, transformando-o em
dados que possam ser interpretados de forma mais objetiva e organizada. Aqui, os
dados brutos comegam a ser trabalhados para produzir informagdes relevantes.

A exploracdo do material € a fase em que o trabalho preliminar feito na
pré-analise comecga a ser formalmente aplicado, gerando uma estrutura organizada
e metddica para analisar os dados. Ela exige preciséo e sistematizagcédo para garantir
que o material seja explorado de forma abrangente e objetiva.

Portanto, essa segunda fase permite que o material seja estruturado, levando a
uma analise mais clara e confiavel. Ela prepara o terreno para a interpretacdo dos
dados, que sera feita na fase seguinte. (BARDIN, 2016)

A terceira fase da analise de conteudo, segundo Bardin, € o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretagao. Essa etapa é dedicada a dar sentido aos
dados obtidos na fase anterior, transformando os resultados da exploracdo do
material em conclusdes significativas. Apds a categorizacdo e quantificagcdo dos
dados na fase anterior, nessa etapa, o tratamento dos resultados comeca a
organizar e consolidar os resultados, visando tornar os dados compreensiveis e
manipulaveis.

A inferéncia é o processo que deduz conclusdes a partir dos dados analisados,
envolve a verificagdo das hipdteses, explicacdo de padrbes e generalizagdes,
podendo ser dedutiva ou indutiva.

A interpretacdo envolve dar significado contextualizado aos resultados obtidos.

O pesquisador deve conectar os dados aos objetivos da pesquisa e ao contexto
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tedrico em que o estudo esta inserido (BARDIN, 2016).

A terceira fase é fundamental porque € o momento em que os dados, até entao
fragmentados e brutos, sdo convertidos em conhecimento util. Ela fornece
resultados significativos sobre o material analisado, transformando a exploracéo e
categorizagdo dos dados em resultados praticos ou tedricos que respondem aos
objetivos da pesquisa.

Assim, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo dao sentido
final ao processo de analise de conteudo, permitindo que a pesquisa contribua com
novas perspectivas e reflexdes sobre o tema estudado (BARDIN, 2016).

A analise dos dados neste projeto foi guiada pela Teoria da Diversidade e
Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC), desenvolvida pela enfermeira e
antropologa Madeleine Leininger. Esta teoria € fundamental na enfermagem
transcultural, pois busca proporcionar cuidados de saude que sejam culturalmente
congruentes e sensiveis as necessidades dos pacientes. Leininger defende que o
cuidado deve estar em harmonia com as crencgas, praticas e valores culturais dos
individuos, promovendo um ambiente de respeito e dignidade. (SEIMA, 2011).

A TDUCC salienta que, embora as praticas de cuidado variem entre diferentes
culturas, certos aspectos s&o universais, como o0 desejo de ser tratado com
dignidade e respeito, independentemente das diferengas culturais. Assim, a teoria
incentiva os profissionais de saude a desenvolverem uma sensibilidade cultural e a
adaptarem suas intervengcdes com base nas particularidades de cada paciente. Isso
€ essencial para melhorar a comunicagao, o conforto e a confianga do paciente,
além de contribuir para melhores resultados de saude. (SEIMA, 2011).

Aplicada a este estudo, que explorou a automedicagdo entre estudantes
universitarios, a teoria ajuda a contextualizar as variagdes culturais nas percepgoes
e praticas de cuidado, permitindo uma analise mais rica e fundamentada. Os dados
coletados, compostos por informagdes numéricas e textuais obtidas mediante

entrevistas semiestruturadas, foram organizados e processados para analise.
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Primeiramente, as entrevistas semiestruturadas foram transcritas utilizando
uma plataforma especifica que garante a seguranca e a confidencialidade dos
dados, onde as gravagbes nao ficam armazenadas. Durante o processo de
transcricdo, eventuais expressdes informais, identificadores especificos e erros
linguisticos foram ajustados para preservar o anonimato dos participantes, mantendo
o conteudo essencial de suas respostas. As transcricdes foram revisadas para
garantir precisdo e, posteriormente, organizadas para facilitar a codificacédo e a
categorizag¢ao dos dados.

A codificacdo foi realizada com base nos conceitos centrais da TDUCC.
Realizou-se uma leitura minuciosa das transcricbes para identificar unidades de
significado relacionadas a automedicagao e aos fatores culturais que a influenciam.

Cada cdédigo foi acompanhado por trechos especificos do texto que ilustram as
praticas e percepcdes dos participantes.

Com base nos codigos iniciais, foram elaboradas categorias e subcategorias
que refletem os padrées emergentes do comportamento de automedicacdo. Essas
categorias ajudaram a estruturar a analise, permitindo a identificacdo de padrdes
comuns e diferengas significativas nas praticas de automedicacdo entre os
participantes, considerando suas influéncias culturais.

As categorias e subcategorias foram revisadas e refinadas conforme novos
padrées e temas emergiram ao longo da analise. A revisao foi feita para garantir que
as categorias refltam adequadamente as percepgdes dos participantes sobre a
automedicacgao, ajustando-as conforme necessario para manter a coeréncia com a

TDUCC.

3.9 Aspectos Eticos

Este projeto foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Federal de Santa Catarina, em conformidade com as diretrizes

estabelecidas na Resolugcido n.° 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude para
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Pesquisa Cientifica envolvendo Seres Humanos, para liberagdo conforme o parecer
consubstanciado (N° 6.928.937)

A participacao dos individuos neste estudo foi estritamente voluntaria. Todos os
participantes foram devidamente informados sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, os procedimentos envolvidos e a opgao de retirar seu consentimento a
qualquer momento, sem qualquer penalidade. Além disso, garantiu-se o sigilo
absoluto em relagdo aos dados coletados. Aqueles que concordaram em participar
da pesquisa foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), que se encontra no Anexo |, em duas copias.

3.9.1 Riscos

De acordo com a Resolugéo 466/12, em seu inciso 11-22, o conceito de risco de
pesquisa é definido como a possibilidade de causar danos em varias dimensodes da
vida do ser humano, incluindo a fisica, psicoldgica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual, em qualquer fase da pesquisa ou como resultado dela. No contexto
deste estudo, os riscos psicolégicos s&o minimos, relacionados principalmente a
possibilidade de desconforto ou constrangimento ao responder ao questionario. Para
mitigar esses riscos, todos os participantes foram devidamente informados, por meio
da leitura e compreensao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e
terdo acesso continuo aos pesquisadores para esclarecimento de duvidas durante
todo o processo de coleta de dados. Além disso, a participacdo dos individuos foi
estritamente voluntaria, e eles possuem a garantia de privacidade ao responder ao
questionario, tendo a liberdade de desistir a qualquer momento. Caso ocorram
efeitos indesejaveis ao(a) pesquisado (a), encaminharemos para o atendimento
psicolégico, sendo garantida assisténcia imediata, sem 6nus de qualquer espécie a
sua pessoa com todos os cuidados necessarios a sua participagao de acordo com

seus direitos individuais e respeito ao seu bem-estar fisico e psicolégico.

3.9.2 Beneficios

Conforme a Resolugcdao CNS 466/12, o beneficio da pesquisa € compreendido
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como 'proveito direto ou indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante
e/ou sua comunidade em decorréncia de sua participagado na pesquisa'. Além disso,
a Resolugcdo CNS 510/16 define beneficios como 'contribui¢des atuais ou potenciais
da pesquisa para o ser humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a
sociedade, possibilitando a promog¢ado de qualidade de vida digna, a partir do
respeito aos direitos civis, sociais, culturais e a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado’'.

O presente estudo traz como beneficios diretos aos seus participantes o
aumento do conhecimento sobre os riscos e consequéncias da automedicacéo, a
conscientizagdo sobre as praticas seguras de uso de medicamentos e o
desenvolvimento de habilidades criticas de tomada de decisdo em relagcdo a
automedicacdo. Como beneficio indireto, espera-se que este estudo contribua para
a reducgdo dos indices de automedicacdo entre estudantes de enfermagem e, por
extensdao, em suas futuras praticas profissionais, promovendo um ambiente de
cuidado mais seguro para os pacientes.

E importante observar que nenhum participante recebeu compensacéo material
ou financeira de qualquer natureza para participar deste estudo, uma vez que a
pesquisa se concentra principalmente em beneficios educacionais e de

conscientizacao.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise e discussao a partir dos resultados obtidos na presente pesquisa
esta disposta em forma de manuscrito elaborado e disposto no item 4.1.

4.1 Manuscrito - Pratica da Automedicacao e Autocuidado em Estudantes de

Enfermagem: Uma Analise sob a Perspectiva de Leininger.
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PRATICA DA AUTOMEDICAGAO E AUTOCUIDADO EM ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM: UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA DE LEININGER.

Jéssica Braatz'

Matheus Augusto Martinelli da Silva?

Resumo

A automedicacdo € uma pratica amplamente observada entre estudantes de
enfermagem, frequentemente justificada pelo conhecimento técnico adquirido
durante o curso. Este estudo investigou a prevaléncia da automedicagao entre 16
estudantes de enfermagem e os fatores que influenciam essa pratica, como a
sobrecarga académica, o acesso facilitado a medicamentos e o conhecimento
técnico. Utilizando como base a Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado
Cultural de Madeleine Leininger, a pesquisa também analisou o impacto da
formagdo académica no comportamento dos estudantes em relacdo ao uso de
medicamentos. Os resultados revelam que 81,25% dos entrevistados praticam a
automedicagao regularmente, apesar de uma maior conscientizagéo sobre 0s riscos
associados. O estudo ainda explorou a relagao entre o autocuidado e a saude
mental, destacando a dificuldade dos estudantes em manter uma rotina de

exercicios fisicos devido a sobrecarga académica.

Palavras-chave: Automedicacdo; Estudantes de Enfermagem; Saldde mental;

Madeleine Leininger

SELF-MEDICATION PRACTICES AND SELF-CARE AMONG NURSING
STUDENTS: AN ANALYSIS FROM LEININGER'S PERSPECTIVE

Abstract:

Self-medication is a widely observed practice among nursing students, often justified
by the technical knowledge acquired during their studies. This study investigated the
prevalence of self-medication among 16 nursing students and the factors that
influence this behavior, such as academic overload, easy access to medications, and
technical knowledge. Based on Madeleine Leininger’s Theory of Cultural Care
Diversity and Universality, the research also examined the impact of academic
training on students' behavior regarding medication use. The results reveal that
81.25% of the participants regularly engage in self-medication, despite increased
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awareness of the associated risks. The study also explored the relationship between
self-care and mental health, highlighting the difficulty students face in maintaining a
regular exercise routine due to academic overload.

Keywords: Self-medication; Nursing students; Mental health; Madeleine
Leininger

1 INTRODUGAO

Desde o inicio da histéria humana e durante toda a sua evolugido, os
medicamentos sdo empregados para o alivio de sintomas e tratamento de doengas.
Atualmente, no século XXI obtemos tecnologias e estudos mais sofisticados,
ocorrendo um aumento na quantidade de farmacos disponiveis no mercado. No
entanto, com esse avango, podemos observar a sociedade realizando o uso
indiscriminado, sem prescrigdo e irresponsavel de medicamentos (Santos, et al.,

2022).

O elevado consumo de medicamentos no Brasil € uma preocupacéao de saude
publica, como evidenciado pelo pais se destacar como o primeiro da América Latina
e ocupar a quinta posicdo no ranking mundial em termos de consumo de
medicamentos. Esse alto indice de consumo pode resultar em diversos desafios
relacionados a intoxicagado medicamentosa e outros problemas de saude. (Santos, et
al., 2022).

No ambito da comunidade académica, nota-se que os estudantes possuem
facil acesso a internet e tém um excesso de informagdes a sua disposigao, inclusive
nas unidades curriculares da faculdade. Porém, nem sempre o acesso a estas
fontes s&o fidedignas para o tratamento adequado, ocorrendo o consumo de

farmacos de forma imprudente por esses usuarios (Principe, et al., 2020. p.22).

Para compreender os fatores que influenciam essa pratica entre os
estudantes de enfermagem, o presente estudo adotou como norte tedrico a Teoria

da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural, proposta por Madeleine
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Leininger. Essa teoria tem como principio central a ideia de que os cuidados de
saude sao profundamente influenciados por fatores culturais, sociais e educacionais,
que moldam as percepcdes e comportamentos de individuos em relagéo a saude.
Segundo Leininger, a compreensao dessas influéncias € essencial para fornecer

cuidados de saude culturalmente congruentes e eficazes.

A teoria de Leininger enfatiza trés modalidades de cuidado que podem ser
aplicadas neste estudo: a manutengao do cuidado, a negociacéo e a reestruturagao.
No contexto da automedicagdo entre estudantes de enfermagem, essas
modalidades ajudam a analisar como esses individuos preservam suas praticas de
cuidado, acomodam novos conhecimentos e reestruturam seus comportamentos

com base nas influéncias culturais e académicas que vivenciam.

Este estudo examina como a formagdo em enfermagem, com seu forte
componente técnico, afeta as praticas de automedicagdo, uma vez que os
estudantes podem justificar essas praticas com base em seu conhecimento
adquirido. A partir da Teoria de Leininger, investigou-se as influéncias culturais e
pessoais que permeiam o comportamento dos estudantes em relacdo a
automedicagao, considerando como eles integram o conhecimento técnico com suas

crencas e rotinas diarias.

Além disso, a teoria de Leininger oferece uma lente para explorar o
autocuidado e a saude mental dos estudantes, outro aspecto central desta pesquisa.
O autocuidado, segundo Leininger, envolve praticas que variam conforme o contexto
cultural e social, influenciando a capacidade dos estudantes de manter rotinas
saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos. Neste estudo, a sobrecarga
académica €& analisada ndo apenas como um fator de estresse que leva a
automedicagdo, mas também como um elemento que afeta negativamente as

praticas de autocuidado e a manutenc¢ao da saude mental.
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A TDUC de Leininger serve como uma estrutura teorica robusta para guiar a
analise dos dados, assim permitindo uma compreensao profunda das influéncias
multifatoriais que afetam os comportamentos de automedicagao e autocuidado entre
os estudantes de enfermagem, fornecendo pontos sobre como fatores culturais,

sociais e académicos interagem para moldar essas praticas.

Com base nas entrevistas realizadas com 16 estudantes de enfermagem,
este estudo busca identificar os fatores que influenciam a automedicacéo e avaliar o
impacto da formacdo académica, considerando as interagbes entre conhecimento

técnico, cultura e rotina de autocuidado.

2 DESENVOLVIMENTO

O percurso metodologico deste estudo seguiu uma abordagem qualitativa,
descritiva e exploratoéria, com o propdsito de compreender os fatores que influenciam
a pratica da automedicacdo entre estudantes de enfermagem. Para a coleta de
dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 16 estudantes de
enfermagem, selecionados de forma intencional. As entrevistas aconteceram em
ambientes reservados e abordaram questdes relacionadas a automedicagdo, as
fontes de conhecimento utilizadas, o impacto da sobrecarga académica e as

estratégias de autocuidado adotadas pelos participantes.

A analise dos dados foi orientada pela Teoria da Diversidade e Universalidade
do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger, que serviu como base teorica para a
interpretacado dos resultados. A escolha dessa teoria se deu por sua capacidade de
fornecer uma compreensao ampla das praticas de cuidado, considerando influéncias
culturais e sociais. O processo analitico focou na identificacdo de temas centrais nas
entrevistas e categorizou esses temas com base nas trés modalidades de cuidado

propostas por Leininger: preservagado, acomodagao e reestruturacao.
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A técnica de analise de conteudo, conforme descrita por Bardin (2016), foi
aplicada para a organizagao e interpretacdo dos dados, envolvendo trés etapas
principais: pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados. Na
pré-analise, todas as entrevistas foram lidas minuciosamente para a familiarizagao
com o conteudo. Durante a exploragdo do material, unidades de significado foram
extraidas, revelando praticas, comportamentos e percepgdes dos estudantes em
relagdo a automedicacdo e ao autocuidado. Por fim, na etapa de tratamento dos

resultados, essas unidades foram agrupadas em categorias tematicas.

A primeira categoria aborda as Praticas de Automedicagao entre Estudantes
de Enfermagem. Na subcategoria Justificativas para a Automedicagdo, os
estudantes afirmaram que o conhecimento técnico adquirido ao longo do curso serve
como justificativa para essa pratica, gerando uma percepgao de seguranga no uso
de medicamentos. Na subcategoria Fontes de Informagao, além das aulas, a internet
e o0s colegas foram citados como fontes, apesar de nem sempre fornecerem

orientagdes seguras e adequadas

A segunda categoria trata do Impacto da Sobrecarga Académica. A
subcategoria Estresse e Ansiedade revela que a sobrecarga de atividades
académicas, como estagios e trabalhos, € um fator de estresse que frequentemente
motiva os estudantes a se automedicarem para lidar com sintomas como dor de
cabeca e ansiedade. Na subcategoria Dificuldades em Manter uma Rotina de
Autocuidado, foi relatada a dificuldade em adotar praticas saudaveis, como

exercicios fisicos regulares, devido a exaustao e a falta de tempo.

A terceira categoria, Integragdo do Conhecimento Técnico e Praticas de
Cuidado, inclui a subcategoria Reconhecimento dos Riscos, onde, apesar de
reconhecerem os perigos da automedicagao, os estudantes continuam a pratica-la,
justificando suas ag¢des com base no conhecimento técnico. Na subcategoria

Tentativa de Acomodacdo de Praticas Saudaveis, alguns estudantes relataram
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esforgos para incorporar alternativas ao uso de medicamentos, como praticas de

autocuidado, embora com pouca consisténcia.

Este norte metodoldgico e analitico permitiu explorar de maneira abrangente
os fatores que contribuem para a automedicagdo entre os estudantes de
enfermagem, oferecendo relagdo sobre as tensdes entre conhecimento técnico,

sobrecarga académica e praticas de cuidado.

2.1 Frequéncia da Automedicacao entre os Entrevistados

A automedicacdo €& uma pratica amplamente difundida, inclusive entre
estudantes da area da saude, como os de enfermagem, que recorrem muitas vezes
ao conhecimento técnico para justificar essa pratica. Dos 16 entrevistados, 13
afirmaram que recorrem a automedicagdo como primeira op¢ao ao adoecer,
representando 81,25% da amostra. Apenas 3 entrevistados (18,75%) mencionaram

que preferem procurar um médico desde o inicio dos sintomas.

Tabela 1 - Frequéncia da Automedicagao entre os Entrevistados

Fator Entrevistados Percentual (%)

Automedicacéao 13 81,25%

Procura por atendimento

médico 3 18,75%

Fonte: Dados de pesquisa, Joinville, 2024.

Esses numeros indicam uma forte tendéncia entre os estudantes de resolver
problemas de saude por conta prépria, mesmo possuindo conhecimentos sobre os
riscos da automedicagcdo. A pratica da automedicagcdo entre os estudantes de
enfermagem pode ser atribuida a uma combinagcéo de fatores, como o acesso
facilitado a medicamentos, a percepcdo de que possuem conhecimento suficiente
para auto gerenciar a saude, e as barreiras logisticas para buscar atendimento

médico, como falta de tempo e longas filas no sistema de saude.
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Os dados sugerem que, embora a formagdo em enfermagem traga mais
cautela em relacdo ao uso de medicamentos, conforme sera abordado em outras
partes da analise, isso ndo diminui significativamente a frequéncia com que os
estudantes recorrem a automedicagao. Esse comportamento refor¢ca a necessidade
de intervengdes educacionais mais direcionadas para destacar os riscos dessa

pratica, mesmo em situagdes consideradas simples.

2.2 Fatores que Influenciam a Automedicagéo

Dentre todos os fatores mencionados a facilidade de acesso aos
medicamentos, com 87,5% dos participantes apontando este como o principal
motivo para se automedicarem. Esse dado reflete a ampla disponibilidade de
medicamentos sem prescricdo nas farmacias brasileiras, bem como a crenga, por
parte dos estudantes, de que possuem conhecimento suficiente para usar esses
medicamentos de forma segura. Essa confianga, porém, pode gerar uma falsa
sensagao de seguranca, desconsiderando possiveis interagdes medicamentosas e

efeitos adversos a longo prazo.

Outro fator significativo, mencionado por 75% dos entrevistados, foi a falta de
tempo. A sobrecarga académica e as exigéncias do curso de enfermagem parecem
impedir que os estudantes procurem atendimento médico regular. Em vez disso, eles
optaram pela automedicagdo como uma solugdo mais rapida e conveniente para
lidar com sintomas que consideram simples, como dores de cabeca, febre e
sintomas gripais. A falta de tempo também esta associada as longas filas de espera
no sistema de saude publico, que muitos estudantes citam como um obstaculo para

buscar cuidados profissionais.

A praticidade foi citada por 62,5% dos entrevistados como uma das razdes
para optar pela automedicagdo. Esse dado reflete o impacto da vida académica
intensa e a necessidade de solucdes rapidas para problemas de saude, uma vez
que a interrupgao dos estudos e atividades diarias devido a consultas meédicas pode
ser vista como inviavel. Esse comportamento reflete uma tendéncia preocupante,
onde o "alivio rapido" dos sintomas prevalece sobre o tratamento adequado das

condi¢des subjacentes.
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Além disso, 33% dos entrevistados mencionaram outros fatores, como o
conhecimento técnico adquirido no curso e a necessidade de evitar filas longas nos
servigos de saude. Curiosamente, o conhecimento técnico, que deveria atuar como
uma barreira contra a automedicagdo, acaba funcionando como um motivador para
alguns estudantes, que acreditam que, por estarem familiarizados com os
medicamentos, podem utiliza-los de forma segura sem supervisdo médica. Esse
comportamento é reforcado pela sensacao de "dominio" sobre o uso de farmacos, o

que pode levar a banalizagdo de seu uso.

Essa tendéncia de automedicacdo entre estudantes da area da saude,
especialmente os de enfermagem, ja foi observada em outros estudos. Silva e
Almeida (2020) apontam que profissionais e estudantes da saude muitas vezes
justificam a automedicacdo com base no conhecimento adquirido, criando uma
percepgado equivocada de seguranga. A formagado académica, apesar de promover
uma maior cautela em relacdo ao uso de medicamentos, ndo € suficiente para
mitigar a pratica da automedicacdo entre esses estudantes, conforme também

evidenciado no presente estudo.

Tabela 2 - Fatores que Influenciam a Automedicagao

Fator Entrevistados Percentual (%)
Falta de tempo 12 75%
Facilidade de acesso a medicamentos 14 87,50%
Praticidade 11 68,75%
Outros (conhecimento técnico, evitar filas) 6 37,50%

Fonte: Dados de pesquisa, Joinville, 2024.
2.3 Impacto da formagao em enfermagem

Ao realizar a analise de dados podemos relacionar que, o curso de
enfermagem aumentou a cautela de 81,25% dos entrevistados em relagéo ao uso de
medicamentos, mas nao eliminou a pratica da automedicagdo ainda, o
conhecimento farmacolégico foi descrito como uma ferramenta de controle, gerando

uma percepgao de seguranga em relagado a automedicacéo.

Embora a formacdo em enfermagem tenha um impacto significativo na

conscientizagdo sobre os riscos e a cautela no uso de medicamentos, ela nao
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elimina a pratica da automedicacédo entre os estudantes. Dos 16 entrevistados,
81,25% (13 estudantes) afirmaram que se tornaram mais cautelosos quanto ao uso
de medicamentos apds iniciar o curso, reconhecendo a importancia de seguir
orientagdes farmacoldgicas e evitar o uso indiscriminado de certos farmacos. No
entanto, os mesmos 81,25% também relataram que continuam a se automedicar,

apesar de sua maior conscientizagao.

Esses resultados indicam que o conhecimento adquirido durante o curso de
enfermagem n&o é, por si sO, suficiente para modificar completamente o
comportamento em relagdo a automedicagdo. O aumento da cautela esta presente,
mas nao impede que os estudantes recorram a medicamentos sem consulta médica,
principalmente para tratar sintomas considerados leves ou corriqueiros. Isso sugere
que o conhecimento técnico funciona como uma ferramenta de controle, mas
também pode criar uma sensagado de segurancga que contribui para a continuidade

da automedicagao.

Apenas 18,75% (3 entrevistados) mencionaram que reduziram ou
abandonaram a pratica, indicando que uma minoria adota uma abordagem mais
restrita quanto ao uso de medicamentos, possivelmente devido a uma percepg¢ao

mais critica sobre o0s riscos de longo prazo associados a automedicacgao.

Além disso, foi observado um paradoxo interessante: muitos estudantes
demonstraram maior preocupagcdo com a automedicagdo praticada por outras
pessoas, enquanto se sentem mais confortaveis em continuar se automedicando,
conforme evidenciado na fala da entrevistada 12: "Eu acho tranquilo, os outros eu
nao acho tranquilo." Isso sugere que o conhecimento técnico adquirido pode levar a
uma avaliacdo mais severa dos comportamentos de automedicagcdo alheios, mas

nao necessariamente a propria mudanga de comportamento.

Tabela 3 - Impacto da Formagao no Comportamento de Automedicagao
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Efeito Entrevistados Percentual (%)
Tornou-se mais cauteloso 13 81,25%
Continua se automedicando 13 81,25%
Diminuiu a automedicacao 3 18,75%

Fonte: Dados de pesquisa, Joinville, 2024.
2.4 Saude Mental e Autocuidado

Durante as entrevistas, observou-se que a pratica de autocuidado,
especialmente em relagao a saude mental, esta fortemente conectada a capacidade
dos estudantes de adotarem ou ndo uma rotina de exercicios fisicos. O autocuidado
€ um aspecto central da teoria de Madeleine Leininger, que destaca a importancia do
cuidado preventivo e holistico. O exercicio fisico pode ser uma parte fundamental
desse cuidado, contribuindo para a regulacdo emocional, alivio do estresse e
manutengdo do equilibrio fisico e mental. No entanto, a pesquisa revela uma
variabilidade significativa na adeséo a rotinas de autocuidado entre os entrevistados,

0 que levanta questdes importantes.

Segundo os dados coletados, muitos estudantes reconhecem a importancia
dos exercicios fisicos para a saude mental e fisica. No entanto, diversos fatores
parecem dificultar a incorporacdo dessa pratica no cotidiano académico como:
sobrecarga académica e a falta de tempo com longas jornadas de estudo, estagios,
atividades extracurriculares e, em alguns casos, trabalho, muitos estudantes
afirmaram nao ter tempo para praticar exercicios fisicos de forma consistente. A
priorizacdo de outras atividades, como estudar para provas ou realizar trabalhos

académicos, acaba por suprimir o tempo destinado ao autocuidado fisico.

Outro fator relevante é a falta de motivagdo e autodisciplina. Alguns
entrevistados relataram que, embora saibam da importancia dos exercicios,
encontram dificuldades em manter a regularidade, especialmente em momentos de
estresse ou cansago mental. Essa barreira psicolégica € comum em ambientes de
alta pressédo, como cursos intensivos de saude, onde o desgaste emocional pode

resultar na negligéncia de habitos saudaveis.

A observacao de que alguns estudantes conseguem manter uma rotina de
exercicios, enquanto outros falham em adotar essa pratica, levanta uma questao

relevante para futuros estudos: quais sao os fatores subjacentes que diferenciam
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esses dois grupos? Essa questdo aponta para a possibilidade de um estudo futuro
focado na inter-relacdo entre autocuidado, saude mental e a pratica regular de

exercicios fisicos entre estudantes da area de saude.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou que a automedicagdo entre estudantes de
enfermagem € uma pratica comum e preocupante, influenciada pela sobrecarga
académica e pelo facil acesso as informacées sobre medicamentos. A pesquisa
revelou que, embora os estudantes tenham conhecimento técnico sobre o uso de
medicamentos, a pratica indiscriminada da automedicagdo ainda prevalece,

expondo-o0s a riscos a saude.

Sob a o6tica da Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural de
Madeleine Leininger, percebe-se que o comportamento de automedicacéo é
moldado n&o apenas pelo conhecimento biomédico, mas também pelas praticas
culturais, pelo estresse académico e pela percepgao pessoal de autocuidado. Esses
fatores destacam a necessidade de intervencbdes educativas mais efetivas no
ambiente académico, que abordem o autocuidado de forma mais ampla, incluindo a
saude mental e fisica, com énfase em alternativas seguras para lidar com o

estresse, como a pratica regular de atividades fisicas.

Adicionalmente, o estudo mostrou que a adesao a uma rotina de exercicios
fisicos pode ser um fator protetor contra a automedicagdo, ao promover melhor
saude mental e emocional. No entanto, a falta de tempo e o acumulo de atividades
académicas dificultam a manutencdo de uma rotina saudavel, o que reforca a
importancia de novas pesquisas que investiguem estratégias eficazes para integrar o

autocuidado fisico e mental na vida desses estudantes.
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Silva, M. L.; ALMEIDA, R. T. Automedicacdo entre estudantes de enfermagem: um
problema latente. Enfermagem em Foco, v. 11, n. 3, p. 101-110, 2020.

Silva, R. M.; ALMEIDA, G. R. A pratica da automedicacao entre profissionais da
area da saude. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 73, n. 2, p. 209-215,
2020.

5- CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a pratica da automedicagdo entre
estudantes de enfermagem, considerando a intensidade da carga académica e o
acesso a informagdes sobre medicamentos. A hipotese inicial de que "os estudantes
de enfermagem, devido a intensidade de sua carga académica e exposi¢cao
constante a informagdes sobre medicamentos, podem recorrer a automedicacao

com maior frequéncia" foi confirmada.

Os resultados indicam que 81,25% dos entrevistados recorrem a
automedicacdo como primeira op¢ao ao adoecer, uma frequéncia elevada que pode
ser atribuida, em parte, a rotina académica exaustiva e a percepgao de
conhecimento técnico. Fatores como a falta de tempo (75%) e a facilidade de acesso
a medicamentos (87,5%) foram apontados como razdes primarias para essa pratica.
O conhecimento adquirido no curso de enfermagem aumentou a cautela em relagao
a automedicagao, mas nao eliminou sua ocorréncia. Isso demonstra que, apesar do
maior entendimento sobre os riscos envolvidos, a conveniéncia e a rotina acabam

prevalecendo.

Além disso, ao analisar o autocuidado, especialmente no que diz respeito a
saude mental e a pratica de atividades fisicas, percebeu-se que muitos estudantes
tém dificuldades para manter uma rotina de exercicios, o que pode ser atribuido a
sobrecarga académica e falta de apoio. Essa questdo abre um campo de estudo
futuro que poderia investigar como estratégias de autocuidado podem ser melhor
implementadas para promover a saude mental e fisica dos estudantes de

enfermagem.
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Portanto, a hipdétese foi confirmada, pois os dados mostram que a
automedicagdo € uma pratica recorrente entre estudantes de enfermagem,
influenciada pela carga académica e pelo acesso facilitado ao conhecimento técnico

sobre medicamentos.
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APENDICE A - Roteiro semi estruturado de Coleta de Dados
Data:
Idade:
Sexo:
Semestre:
Coletador(a):
Numero de Identificagao do participante:

1-Quando vocé adoece, quais métodos costuma utilizar para melhorar?

2--Na sua opinido como estar cursando enfermagem afetou a cultura da

automedicacgao e seus habitos com relagdo aos medicamentos em si?

3-Quais fatores na sua opinido podem a levar a pratica da automedicacéo e

porque?

4-Me fale sobre a sua rotina académica e como se enxerga hoje apds a sua

entrada no curso?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntdrio em uma pesquisa. Leia os
termos abaixo e, caso aceite fazer parte do estudo, assine este termo.

Para o caso de documento em cdpia fisica: Rubrique todas as paginas e assine no final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra ¢ do pesquisador.

Para o caso de documento virtual: Serd possivel inserir ao término do documento a assinatura
com certificado digital, sendo que este documento sera encaminhado para o seu e-mail pelo
pesquisador.

Titulo da pesquisa: Analisar a automedica¢do em estudantes de Enfermagem com base na
teorista Madeleine Leininger.

Pesquisador responsavel (Operador de dados): Dr. Alexandre Pareto da Cunha

Endereco: R. Pavao, 1377, Costa e Silva, CEP: 89220-618, Joinville, Santa Catarina,
Brasil.

Telefone para contato: (48) 99817-0960; (47) 984465536; (47) 9969933035.

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (CEPSH) é um colegiado
interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade
e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. O
CEP/IFSC esta localizado dentro da propria Instituigdo, a Rua 14 de julho n°150, 1° andar,
sala 33B, Florian6polis-SC, CEP 88075-010. Horario de funcionamento definido de
segunda-feira a sexta-feira das 8h as 12h para contato dos pesquisadores e participantes das

pesquisas. Telefone para contato (48) 3877-9054 e e-mail cepsh@ifsc.edu.br.

O objetivo desta pesquisa ¢ identificar percepcdes e fatores associados a automedicacao
entre os estudantes do bacharelado de Enfermagem do Instituto Federal de Santa
Catarina (IFSC) Campus Joinville.

A sua participag@o na pesquisa consiste em responder de forma voluntaria ao formulario
de coleta de dados Automedicacio, sem qualquer prejuizo ou constrangimento para o(a)
pesquisado(a). Os procedimentos aplicados por esta pesquisa eventualmente podem oferecer

riscos. Para essa pesquisa, ocasionalmente podem oferecer riscos psicologicos minimos, em
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virtude da eventualidade de se sentir constrangido ou desconfortavel ao fornecer as
respostas no questionario. Caso queira, informe ao pesquisador qualquer condicao de saude
que possa interferir em sua participacdo na pesquisa. Caso ocorram efeitos indesejaveis ao(a)
pesquisado (a), encaminharemos para o atendimento psicologico, sendo garantida assisténcia
imediata, sem Onus de qualquer espécie a sua pessoa com todos os cuidados necessarios a sua
participagdo de acordo com seus direitos individuais e respeito ao seu bem-estar fisico e
psicologico. Os beneficios diretos esperados pela sua participagdo na pesquisa sera a
compreensdo da realizacdo da automedicagdo. A atividade ndo prevé nenhum tipo de
ressarcimento ou compensagao material para os participantes.

E garantida indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa a sua pessoa.

CONSENTIMENTO DA PESSOA (TITULAR) COMO PARTICIPANTE DE
PESQUISA

Eu, , abaixo assinado, concordo em

participar do estudo. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a
pesquisa e os procedimentos nela envolvidos, bem como os riscos e beneficios decorrentes da
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento e ter acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.

Local: Data / /

Assinatura do participante da pesquisa:

Assinatura do pesquisador responsavel:
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APENDICE C - Parecer Consubstanciado CEP

INSTITUTO FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA IFSC %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAD DA AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
Pesquisador: Alexandre Pareto da Cunha

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 78471724.7.0000.0185

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.928.937

Apresentacdo do Projeto:

0O uso inadequado de medicamentos & uma preccupacdo de salde pablica, com consequéncias sérias para
05 pacientes. A automedicagio, que envolve a utilizacio de medicamentos sem orientagao médica, & uma
pratica comum no Brasil, & caracterizada pela tomada de medicamentos sem receita médica. O estudo
concentra-se na automedicacio entre estudantes matriculados no Bacharelado em Enfermagem do Instituto
Federal de Santa Catarina, buscando

compreender os efeitos adversos a salde decorrentes da automedicacao e sua relacio com a sobrecarga
académica. Tem por objetive identificar percepgbes e falores associados & automedicagdo entre os
estudantes do bacharelado de Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina. Trata-se de um estudo
com abordagem qualitativa, descritiva, narrativa, que sera construide no periodo de dezembro de 2023 a
dezembro de 2024, serd empregado o método de entrevistas semiestruturada com os alunos matriculados
no Instituto Federal que cursam o

Bacharelado em Enfermagem. A coleta e a andlise de dados serdo realizadas por meio da andlise de
conteddo, utilizando a metodologia proposta por Bardin, a qual inclui trés fases distintas: pré-
analise,codificacio e categorizacdo. Esse trabalho & importante para contribuir com a conscientizacio sobre
a automedicagdo e suas implicagbes na pratica profissional, com a esperanga de promover um uso mais
seguro e eficaz de medicamentos entre os estudantes e futuros profissionais da sadde.

Enderego: Rua 14 de julho n*150

Bairro: Floriandpolis CEP: BB.O7S-010

UF: 8C Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (4&)3877-9078 E-mail: cepsh@ifsc.edu br
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INSTITUTO FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA IFSC %ﬂd

Contineagao do Parecer: 6.928 937

Critério de Inclus&o:

Estar matriculado em uma instituigio de graduagio de enfermagem ou escola técnica de enfermagem;
Aceitar participar voluntariamente da pesguisa.

Critério de Excluso:

Ser menor de dezoito anos:
MN&o possuir habilidades em lingua portuguesa;
M&o concordar com os termos para a participacao.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Identificar percepgdes e fatores associados 4 automedicagdo entre os estudantes do bacharelado de
Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) Campus Joinville.

Objetive Secundario:

Reconhecer os fatores que favorecem a préatica da automedicagio realizada pelos estudantes de
enfermagem;

Compreender sobre os prejuizos gerados & salde ao ingerir medicamentos sem prescrigio médica;

Avaliar se a sobrecarga diaria dos estudantes de enfermagem esté relacionada com a busca imediata por
medicamentos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

De acordo com a Resolugdo 466/12, em seu inciso 11-22, o conceito de risco de pesquisa & definido como a
possibilidade de causar danos em vérias dimensdes da vida do ser humano,

Enderego: Rua 14 de julhe n*150

Bairro: Floriandpolis CEP: BB.075-010

UF: 3C Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3877-00T8 E-mail: cepshi@ifsc.edubr
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INSTITUTO FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA IFSC %ﬂfl

Continueagao do Parecer: 5.928 937

incluindo a fisica, psicolégica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual, em qualquer fase da pesquisa
ou como resultado dela. No contexto deste estudo, os riscos psicolégicos sdo minimos, relacionados
principalmente & possibilidade de desconforto ou constrangimento ao responder o questionario. Para mitigar
esses riscos, todos os participantes serfo devidamente informados, por meio da leitura e compreensio do
Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e terdo acesso continuo acs pesquisadores para esclarecimento
de ddvidas durante todo o processo de coleta de dados. Além disso, a participagdo dos individuos sera
estritamente voluntaria, e eles terdo a garantia de privacidade ao responder o guestionario, tendo a
liberdade de desistir a qualguer momento. Caso ocorram efeitos indesejaveis ao(a) pesquisado (a),
encaminharemos para o atendimento psicolégico, sendo garantida assisténcia imediata, sem &nus de
gualquer espécie a sua pessoa com todos os cuidados necessarios a sua participagdo de acordo com seus
direitos individuais e respeito ao seu bem-estar fisico e psicoldgico.

Beneficios:

Conforme a Resolugdo CNS 466/12, o beneficio da pesquisa & compreendido como 'proveito direto ou
indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante efou sua comunidade em decorréncia de sua
participagdo na pesguisa’. Além disso, a Resolugdo CNS 510/16 define beneficios como 'contribuigtes
atuais ou potenciais da pesquisa para o ser humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a
sociedade, possibilitando a promogdo de qualidade de vida digna, a partir do respeito aos direitos civis,
sociais, culturais e a um meic ambiente ecologicamente equilibrado’.

O presente estudo traz como beneficios diretos aos seus participantes o aumento do conhecimento sobre os
riscos e consequéncias da automedicagdo, a conscientizagdo sobre as praticas seguras de uso de
medicamentos e o desenvolvimento de habilidades criticas de tomada de decis@o em relagdo a
automedicagio. Como beneficio indireto, espera-se que este estudo contribua para a redugéo dos indices
de automedicagio entre estudantes de enfermagem e, por extensdo, em suas futuras praticas profissionais,
promovendo um ambiente de cuidado mais seguro para os pacientes.

E importante observar que nenhum participante recebera compensagdo material ou financeira de gualquer
natureza para participar deste estudo, uma vez que a pesquisa se concentra principalmente em beneficios
educacionais e de conscientizagao.

Endersgo: Rua 14 de julho n*150

Bairro: Floriandpaolis CEP: BR.OTS-0M0

UF: 5C Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3877-9078 E-mail: cepshifiifscedubr
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INSTITUTO FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA IFSC %ﬂd

Contineagio do Parecer: 6.928.937

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

1. O Projeto tem tipificag&o A3 quanto ao delineamento e procedimento do estudo (RESOLUCAQ N*
674/2022). Classifica-se com abordagem gqualitativa e descritiva onde serdo aplicadas entrevistas
semiestruturadas aos discentes matriculados do curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto
Federalde Santa Catarina.

2. O objetivo principal do estudo &: |dentificar percepgbes e fatores associados 4 automedicagao entre os
estudantes do bacharelado de Enfermagem do Instituto Federal de
Santa Catarina (IFSC).

3. A pesquisa sera desenvolvida no IFSC Campus Joinville e a inclusdo dos participantes sera realizada por
meio de aceite na participagio do estudo.

4. A amostra de interesse sera constituida por académicos do curso de Bacharelade em Enfermagem do
IFSC Campus Joinville.

5. O processo de coleta de dados respeitard os seguintes passos:

a) etapa prévia de sensibilizag&o dos sujeitos para participagao do estudo;
b) assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),

c) entrevistas semiestruturadas.

6. Os pesquisadores comprometem-se a observar e reconhecer a obrigatoriedade da aplicagdo das
resolugtes 466/12 e 510/16 em todas as fases da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:
1. Terma de Anuéncia - De acordo.

2. Brochura do Projeto de Pesquisa Completo - RECOMENDACAQ: ajustar o cronograma e retirar o nome
do psicdlogo.

3. Infformagbes Basicas sobre o Projeto - PENDENTE: ajustar o cronograma.

4. TCLE - PENDENTE: paginar & retirar o nome do psicdlogo.

Enderego: Rua 14 de julho n*150

Bairro: Florianapolis CEP: #8.075-010

UF: 2C Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3877-9078 E-mail: cepsh@ifsc.adubr



. Ministério da Educagéo
. . . | N ST'TUTO FE D E RAL Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica
BB santaCatarina INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA
38 R R 5T R o5 B TR .5 5 R o R 3.8 B o B 58 oo 50 55 B o RO S5 S 058 8. 7.8 3 e dVE el B 558 o R 18,31 1 0 003 54 53

INSTITUTO FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA IFSC %oﬂ

Conbinuagan do Parecer: 6.928.937
5. Folha de Rosto - De acordo.

6. Declaragdo de Pesquisa nao Iniciada e Responsabilidade Etica - De acordo.

Recomendacgdes:

1. Alinhar o objetive primario das informacgdes basicas do projeto (p. 03) com o descrito como objetivo geral
na brochura do projeto (p. 06).

ldentificar percepgdes e fatores associados a automedicagdo entre os estudantes do bacharelado de
Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) Campus Joinville.

2. Como o trabalho sera desenvolvido com alunos da graduagao em enfermagem, solicito que retire do
Critério de Inclusdo “ou escola técnica de enfermagem”.

2. Ajustar a brochura do projeto (p. 14) pois indica que: A coleta ocorrera durante o periodo de fevereiro até
abril de 2024 e o cronograma (p. 20) que indica que a coleta sera realizada de fevereiro a junho de 2024.
Em se tratando que o projeto ainda nao foi aprovado, considerar o periodo indicado no "cronograma refeita”,
no cronograma indicade nas informagdes basicas do projeto e na Declaragéo de Pesquisa nao Iniciada e
Responsabilidade Etica.

3. Retirar o nome do psicolégo do TCLE (p. 02) e dos arguivos brochura do projeto (p. 18).

3. Inserir ndmero de paginas no TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O PROTOCOLO DE PESQUISA FOI APROVADO SEM DELIBERACAO COLEGIADA DEVIDA A GREVE
DOS SERVIDORES PUBLICOS.

SOLICITA-SE QUE TODAS AS RECOMENDAGOES SEJAM ATENDIDAS E QUE SEJA NO MOMENTO
DO RELATORIO FINAL FEITA A INDICACAO DOS AJUSTES.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ;, CEP, de acordo com as atribuigtes definidas na
Resolugdo CNS n.” 510, de 2016, na Resolugdo CNS n.” 466, de 2012, & na Norma

Endereco: Rua 14 de julho n*150

Bairro: Floriandpolis CEP: BB.075010

UF: 2C Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3877-9078 E-mail: cepsh@ifsc.edu.br
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Conbinuagio do Parecer: 6.928 037

Operacional n.” 001, de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do protocolo de pesguisa proposto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informacgfes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 10/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2238484.pdf 09:39:00
Cronograma cronograma.pdf 10/06/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito
09:38:02 |Cunha

Folha de Rosto folhaderostoavaliacao. pdf 07/03/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito
08:59:47 |Cunha

Declaragéo de Termodesigiloconfidencialidadeavaliaca | 06/03/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito

Pesquisadores o.pdf 11:45:48 |Cunha

Declaragao de declaracaodepesquisanaoiniciadaavaliag 06/03/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito

Pesguisadores ao._pdf 11:30:38 |Cunha

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 068/03/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito

Assentimento / 11:11:47  |Cunha

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhade / | projeto.pdf 068/03/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito

Brochura 11:11:34  |Cunha

Investigador

Orgcamento orcamento. pdf 07/02/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito
07:36:26 | Cunha

Declaragao de declaracacautorizacaoreitoria.pdf 07/02/2024 |Alexandre Pareto da | Aceito

Instituigdo e 07:30:45 |Cunha

Infraestrutura

Situagao do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciacdo da CONEP:

MNao

FLORIANOPOLIS, 03 de Julho de 2024

Assinado por:
MICHAEL RAMOS NUNES
({Coordenador(a))
Enderego: Rua 14 de julho n*150
Bairro: Floriandpolis CEP: B8.075-010

UF: 5C Municipie: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3877-9078 E-mail: cepsh@ifsc.edubr



