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RESUMO

O Brasil ¢ um pais reconhecido pela sua rica biodiversidade, mas que paradoxalmente
enfrenta uma historica redugdo e simplificagdo da diversidade alimentar, com poucas
espécies sendo utilizadas pela populacdo. Dentro desse contexto, o presente trabalho visou
analisar o reconhecimento popular e caracterizar o consumo e comercializacdo das duas
espécies de plantas conhecidas como vinagreiras em Sao Luis (MA): Hibiscus sabdariffa e
H. acetosella — as quais apresentam identidade cultural de uso gastronomico no Maranhao,
especialmente na preparagdo conhecida como “cuxa”. O conhecimento populacional sobre
as espécies foi avaliado de forma amostral (n=400 pessoas; E = 4,5%; p <0,05), através de
um questionario eletronico. Em linhas gerais, a vinagreira-verde foi reconhecida por 90%
dos respondentes, sendo a roxa reconhecida apenas por 37%. Em termos de consumo, 98%
dos respondentes afirmou ja ter consumido a verde, e apenas 28% a roxa. Em relag¢do a
frequéncia de consumo, a verde se destaca com um consumo semanal ou mensal de 59%.
Em termos de sabor, 87% classificou indistintamente o gosto das vinagreiras como bom ou
excelente. Quando analisada a comercializacdo das espécies, observou-se a presenga apenas
da vinagreira-verde em todas as feiras de rua (9) e em todas as redes de supermercados (5)
analisadas em Sao Luis, evidenciando sua relevancia econdmica e cultural no Maranhao.
Corroborando com esses dados, a vinagreira-verde foi uma espécie de destaque na
alimentacao escolar em Sao Luis, presente na merenda dos estudantes com uma frequéncia
de 4 dias na semana. Espera-se que as informagdes coletadas no trabalho contribuam para a
valorizagdo de insumos regionais e de espécies ndo convencionais, servindo como subsidio
para a patrimonializagdo do cux4 como bem cultural gastrondmico imaterial maranhense.

Palavras-chave: vinagreira; Hibiscus, alimentagdo, biodiversidade.

ABSTRACT

Brazil is a country recognized for its rich biodiversity, but paradoxically faces a historical
reduction and simplification of food diversity, with few species being used by the population.
Within this context, this study aimed to analyse popular recognition and characterize the
consumption and marketing of the two plant species known as “vinagreiras” in Sdo Luis
(MA): Hibiscus sabdariffa and H. acetosella - which have a cultural identity and
gastronomic use in Maranhdo, especially in the preparation known as “cuxa”. The
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population's knowledge of the species was assessed using an electronic questionnaire
(n=400 people; E = 4.5%, p < 0.05). In general terms, green vinagreira was recognized by
90% of respondents, while purple “vinagreira” was recognized by only 37%. In terms of
consumption, 98% of respondents said they had already consumed the green, and only 28%
the purple. In terms of frequency of consumption, green stands out with 59% consuming it
weekly or monthly. In terms of taste, 87% rated the taste of the species as good or excellent.
When the marketing of the species was analyzed, only green ‘“vinagreira” was found in all
the street markets (9) and supermarket chains (5) analyzed in Sdo Luis, highlighting its
economic and cultural importance in Maranhdo. Corroborating this data, the green
“vinagreira” was a prominent species in school meals in Sdo Luis, present in students’
meals four days a week. It is hoped that the information collected in this study will
contribute to the valorization of regional inputs and unconventional species, serving as a
subsidy for the patrimonialization of cuxd as an intangible gastronomic cultural asset in
Maranhdao.

Key-words: vinagreira; Hibiscus, food, biodiversity.

1 INTRODUCAO

Conforme a Convencao sobre a Diversidade Bioldgica, recursos biologicos podem
ser compreendidos como recursos genéticos, organismos ou parte deles, populagdes ou
qualquer outro componente bidtico dos ecossistemas que apresentam uso presente, potencial
ou ainda, algum valor para a humanidade (ONU 1992). H4 ainda o que se compreende por
sociobiodiversidade. Segundo o Plano Nacional de Promog¢ao das Cadeias de Produtos da
Sociobiodiversidade, ela pode ser compreendida como um “conceito que expressa a
inter-relagdo entre a diversidade biologica e a diversidade de sistemas socioculturais”
(BRASIL, 2009, p. 6).

Nesse sentido, ¢ imprescindivel olhar para os recursos disponiveis na biodiversidade
brasileira — em nivel local e regional, como ponto crucial e estratégico para continuidade das
espécies nativas, crioulas ou mesmo aquelas aclimatadas de cultivo regional, promovendo e
valorizando seu uso consciente e sustentavel. Destaca-se que conhecer a biodiversidade ¢ o
primeiro passo para sua conservagao.

Entretanto, ao longo da histéria, a alimentacdo da humanidade sofreu uma drastica
reducdo na diversidade biologica de insumos, em fungdo de eventos e fatores, com destaque
para: o imperialismo ecologico europeu (CROSBY, 2011), com imposicao de culturas
exoticas para plantio com objetivos comerciais acima dos interesses de seguranca e de
soberania alimentar dos territérios; o evento conhecido como Revolugdo Verde (LAZZARI,

SOUZA, 2017), que moldou a agricultura moderna, envolvendo a mecanizagdo no campo €
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o estabelecimento de monoculturas, resultando na drastica reducdo da diversidade no campo
€ na mesa; a transgenia, com padronizacdao de culturas em nivel genético; o processo de
industrializacdo e globalizagdo, com padroniza¢do de alimentos (GARCIA, 2003) e a
terceirizagao para a industria da selecao do que se consome.

E alarmante pensar que, das aproximadamente 350 mil espécies de plantas vasculares
descritas mundialmente (KEW RBG, 2023), menos de 6 mil ja foram utilizadas na
alimentacdo humana em algum momento da histéria (KEW RBG, 2016), sendo que apenas
12 espécies (somadas a 5 espécies animais) sdo responsaveis por 75% do alimento mundial
(FAO, 2005). Ja o Brasil, apesar de ser considerado mundialmente como um dos 17 paises
megadiversos (MITTERMEIER; GIL; MITTERMEIER, 1997), com grande diversidade e
potencial fonte de recursos alimentares autoctones, contrariamente apresenta uma populacao
que empenha um ter¢o do or¢camento familiar na compra de apenas dez insumos alimentares
(arroz, feijdo, pao francés, carne bovina, frango, banana, leite, refrigerantes, cervejas e
acucar cristal) (IBGE, 2020).

Guilherme (2020) enfatiza que o uso sustentdvel da biodiversidade local contribui
para a soberania e seguranga alimentar no territorio. Compreende-se que soberania alimentar
defende que cada nacdo tem o direito de definir politicas que garantam a seguranca
alimentar e nutricional de seus povos, incluindo o direito a preservacdo de praticas de
producdo e alimentares tradicionais de cada cultura (BURITY, 2010; SILVA, 2018). A
seguranga alimentar, por sua vez, ¢ considerada como o direito de todos por um alimento em
quantidade e qualidade nutricional adequada, que respeite a diversidade cultural e que seja
socialmente e ambientalmente sustentdvel (CONSEA, 2004). Observa-se que a soberania € a
seguranga alimentar estdo intrinsecamente ligadas a diversidade de fontes de alimentos ou
insumos (biodiversidade).

A produgdo e consumo de espécies nativas, por exemplo, adaptadas ao territorio, €
uma forma eficaz de diversificar a alimentacao e, a0 mesmo tempo, de incentivar e fomentar
a agricultura familiar (VIEIRA et al., 2016) e a soberania e seguranga alimentar. Além de
espécies nativas, outras espécies negligenciadas na alimenta¢do que poderiam contribuir
nessa diversificacdo sdo constituidas pelo que se compreende como “plantas minoritarias”
ou “plantas alimenticias ndo convencionais” — popularizadas pelo acronimo “PANC”. Essas
plantas foram (e ainda sdo) por muito tempo subutilizadas, muitas vezes denominadas de
“daninhas”, “invasoras” ou “pragas” (KINUPP; LORENZI, 2014).

Nessa perspectiva, pesquisas, politicas publicas e agdes em prol da diversificagao

alimentar, sua valorizacdo e reconhecimento se fazem necessarias, especialmente a partir de
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espécies ndo convencionais de uso. Dentre as plantas alimenticias ndo convencionais
presentes no Brasil, utilizadas na gastronomia identitaria do Estado do Maranhao,
encontram-se duas espécies conhecidas como vinagreiras. Uma delas é representada pela
espécie Hibiscus sabdariffa L., conhecida popularmente como vinagreira-comum, hibisco,
caruru-azedo ou quiabo-azedo - Figura 1, enquanto que a outra espécie, Hibiscus acetosella
Welw. ex Hiern, ¢ reconhecida como vinagreira-roxa, groselheira, rosela, quiabo-roxo
(KINUPP; LORENZI, 2014) - Figura 2. Tanto H. sabdariffa (COELHO; AMORIM, 2019;
KEW RBG, 2023a) como H. acetosella (KEW RBG, 2023b; KRAPOVICKAS; FRYXEL,
2004) sdao espécies origindrias do continente africano, com usos alimentares também
relatados para esse continente (CANDIDO et al., 2016).

Figura 1. Aspecto morfologico da espécie Hibiscus sabdariffa L., conhecida como vinagreira (A/B,

B Dy i S

Fonte: Acervo do autor (2023).

Figura 2. Aspecto morfoldgico da espécie Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern, conhecida como
vinagreira-roxa: aspecto geral da planta (A, B); planta com botoes florais (C) e folha (D).

Fonte: Acervo do autor.



Ambas as espécies ndo apenas se constituem em plantas alimenticias ndo
convencionais (KINUPP; LORENZI, 2021) no Estado do Maranhdo, mas também integram
preparagdes regionais com identidade sociocultural, passiveis de patrimonializa¢do, como o

famoso cuxd (CASTRO et al., 2019; FERRETTI, 2007) - figura 3.

Figura 3. Arroz de cuxa - caracteristico da culinaria maranhense, elaborado com arroz, camarao
seco, gergelim e folhas de vinagreira (H. sabdariffa).

Fonte: Acervo do autor.

Antigamente, o cuxa era uma comida tipica regional constituida por “um angu de
farinha de mandioca com folhas de vinagreira” (LIMA, 2007 p. 3). Entretanto, atualmente
ele pode ser definido como um refogado elaborado a partir das folhas dessa oleracea de
grande importancia regional (BASILIO, 2019; CASTRO et al.,, 2019; VIANA et al., 2019).

O preparo do cuxd do Maranhdo pode ser considerado um dos bens imateriais do
patrimonio cultural brasileiro (CASTRO et al, 2019) ainda ndo registrado, apesar dos
esfor¢os e tentativas realizadas. O registro desse bem cultural foi proposto pela Comissao
Maranhense de Folclore em 2005 — com o apoio de sociedades e associagdes civis, mas
infelizmente culminou no arquivamento do processo (PIERONI, 2023). Percebe-se que
estudos como o proposto neste projeto sdo essenciais para subsidiar seu devido
reconhecimento.

Segundo Ferrari (2018), o cuxa se tornou um prato identificador da gastronomia
maranhense. Para Lima (2007), ele representa uma parte essencial da identidade cultural do
Maranhdo, testemunho vivo da heranga deixada pelos povos passados, uma narrativa
gustativa que ecoa as tradi¢cdes de diferentes culturas. Candido et al. (2016) relata que na

Africa, a vinagreira ¢ muito utilizada como hortali¢a, fazendo uso das suas folhas e preparo



de bebidas utilizando os calices. Ja a relacdo do contexto brasileiro-maranhense com o

contexto africano pode ser descrita por Paltrinieri (2012, p. 63 apud FERRARI, 2018):

Prato da culindria negra, feito especialmente na Semana Santa para cumprir a
obrigacdo de abstinéncia de carne, o cuxd ¢ considerado por antropdlogos
interessados na historia afro-brasileira a manifestagdo da primeira presenga de
escravos da etnia Mandinka, que utilizavam o termo kutxa, e atribuiram um poder
afrodisiaco as folhas acidas. Na verdade, nem todos concordam com a origem
africana da planta: enquanto os botdnicos pensam em uma derivagdo asiatica, o
filélogo Aurélio Buarque de Hollanda atribui a palavra cuxa a lingua indigena
Tupi, uma combinagdo da palavra ku (o que se conserva) ¢ xai (vinagre). Portanto,
a planta teria existido nas Américas antes mesmo da chegada dos escravos negros
e os nativos teriam conhecido apenas seu valor medicinal.

Conforme Marques ef al. (2021), a hortalica vinagreira ndo apenas proporciona
beneficios a satde de quem a consome, colaborando na seguranca alimentar de seus
consumidores, mas também estimula a geracdo de renda para feirantes e produtores.

Nota-se que tanto H. acetosella quanto H. sabdariffa apresentam potencial alimentar,
mas sdo ainda pouco utilizadas devido a falta de conhecimento e investimento em sua
promocao. Explorar seu valor nutricional e fomentar diferentes formas de uso gastronomico
(ou mesmo valorizar os usos tradicionais) poderia contribuir para diversificar a alimentagao,
melhorando a seguranca alimentar em regides onde as plantas sdo cultivadas e encontradas
de forma subespontanea. O registro do etnoconhecimento e usos tradicionais atrelados as
espécies pode contribuir nesse sentido, e em processos de patrimonializacdo de bens
imateriais como producdes gastronomicas com forte identidade cultural, como ¢ o caso do
cuxd no contexto maranhense.

Dentro desse contexto, a pesquisa teve como objetivo avaliar o reconhecimento
popular, usos gastronomicos e comercializacao das plantas conhecidas como “vinagreira” -
Hibiscus sabdariffa L. e Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern - no Municipio de Sdo Luis
(MA). Ja os objetivos especificos do estudo foram constituidos por: (1) avaliar o
reconhecimento da espécie H. sabdariffa (vinagreira-comum) pela populacdo de capital
maranhense, bem como da espécie proxima utilizada para a mesma finalidade: Hibiscus
acetosella Welw. ex Hiern (vinagreira-roxa); (2) registrar e avaliar os usos gastrondmicos,
caracterizando também o consumo das espécies de vinagreira pela populacdo de Sdo Luis;
(3) avaliar a presenca e comercializacdo das espécies nas principais feiras e redes de
supermercados do municipio); (4) analisar a presenca das vinagreiras na alimentagdo escolar

da Rede Municipal de Ensino de Sao Luis (MA), vinculada ao Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BIODIVERSIDADE NA ALIMENTACAO E O IMPACTO DA SUA REDUCAO NA
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR

A biodiversidade desempenha um papel fundamental no futuro alimentar da
humanidade, especialmente no que tange a soberania e seguranca alimentar. O termo
biodiversidade se refere a variedade de formas de vida existentes em um determinado
ecossistema ou em todo planeta, sendo que a Conven¢do sobre Diversidade Biologica

refere-se a ela como:

Variabilidade de organismos vivos de todas as origens, compreendendo, dentre
outros, os ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aquaticos, € 0s
complexos ecologicos de que fazem parte; compreendendo ainda a diversidade
dentro de espécies, entre espécies e de ecossistemas (ONU, 1992, n.p.).

Esse conceito ¢ amplo, incorporando toda a complexidade da cadeia ecossistémica,
responsavel pela origem e manutencdo dos recursos biologicos. Embora esse termo tenha se
tornado consagrado nos dias atuais, observa-se uma drastica redugdo da biodiversidade
alimentar humana.

Apesar da importancia da biodiversidade, a redu¢do do seu uso na alimentagdo e seus
impactos sdo evidentes, especialmente quando 90% do alimento mundial ¢ proveniente de
apenas 20 espécies biologicas (KINUPP; LORENZI, 2014). Um exemplo concreto dessa
redu¢do e monotonia no cardapio foi constatado por Batti (2022), numa avaliacdo da
diversidade de insumos utilizados para conferir sabor/aroma em produtos de confeitaria
comercializados por meio de aplicativos de entrega de comida. Dentre mais de 2700
produtos de confeitaria manipulados, comercializados em Florianopolis, mais de 90% dos
sabores estavam atrelados a apenas dois ingredientes: cacau e leite - evidenciando a grande
monotonia de sabores e insumos, frente a diversidade possivel.

Embora o potencial brasileiro, considerado pais megadiverso (MITTERMEIER;
GIL; MITTERMEIER, 1997) - detentor de 15% a 20% das espécies globais, a
biodiversidade autoctone do pais ainda ¢ desvalorizada, negligenciada ou subutilizada pela
maioria da sua populagdo (CORADIN et al., 2011). Evidencia-se que a utilizagdo de
espécies nativas ou ndo convencionais na diversificagdo alimentar pode auxiliar na reducao
da inseguranga alimentar que afeta um pouco mais da metade da populagdo brasileira

(REDE PENSSAN, 2021).



Observa-se também que o atual modelo de producdo de alimentos, desenvolvido
através da monocultura, de atividades agropecudrias dominantes e a intensificagdo da
agricultura industrial requerem niveis elevados de tecnologias, com impactos ambientais na
mesma escala. Conforme Mazoyer e Roudart (2010), a elevada motorizagao-mecanizagao, a
selecdo de variedades de plantas e de ragas de animais de elevado rendimento, a ampla
utilizacdo de fertilizantes, de alimentos concentrados para o gado e de produtos de
tratamento para plantas e animais domésticos representaram um reflexo da transposi¢do da
Revolucao Industrial para o campo. Santos (2017) acrescenta que toda a modernizacao da
agricultura para producdo de alimentos em larga escala trouxe impactos ao ambiente,
implicando na exploracdo e degradacdo da biodiversidade. Segundo Martine (1991), a
revolucdo industrial agricola foi responsavel por grandes transformagdes na agricultura,
gerando impactos consideraveis no meio rural.

Chonchol (2005) argumenta que a modernizagdo agricola industrial, baseada em
grandes monoculturas, uso intensivo de agrotdxicos e sementes transgénicas, trouxe diversos
problemas socioambientais. A perda da biodiversidade em fun¢do das monoculturas de
arroz, milho e trigo, visando ao mercado externo e ao aumento da receita de exportacao
(MARTINE, 1991), impactaram na soberania alimentar. Chonchol (2005) ainda aponta que
a agroindustria alimentar foi e ¢ uma das causas do desaparecimento da soberania alimentar

dos diversos paises.

2.2. AIMPORTANCIA DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

Dentre as plantas alimenticias nao convencionais presentes e utilizadas no Brasil,
com importancia sociocultural e econdmica no Norte e Nordeste, especialmente no Estado
do Maranhdo, encontram-se duas espécies conhecidas como ‘“vinagreiras”: a vinagreira
comum (Hibiscus sabdariffa L.) e a vinagreira-roxa (Hibiscus acetosella) (LUZ;
SOBRINHO, 1997).

Plantas alimenticias ndo convencionais, conhecidas pelo acronimo “PANC” se
referem a espécies de plantas comestiveis, mas que nio sao amplamente cultivadas ou
comercializadas, apresentando uma oportunidade unica na diversificagao alimentar. Essas
plantas - que ocorrem normalmente de forma subespontanea nos territorios, muitas vezes sao
subutilizadas ou desconhecidas pela maioria das pessoas (KINUPP; LORENZI, 2014),
podendo ser fontes importantes de alimentos em comunidades locais, especialmente em

tempos de crises. Conforme Diegues e colaboradores (1999), a valorizagdo e preservacao
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dessas culturas tradicionais e de seus sistemas de manejo dos recursos naturais sao
fundamentais ndo apenas para a conservagdo da biodiversidade, mas também para o respeito
a diversidade cultural e ao conhecimento tradicional acumulado ao longo de geracdes. Essas
praticas tradicionais sao essenciais para garantir a harmonia entre as comunidades humanas
e a natureza, promovendo um desenvolvimento sustentavel e equilibrado.

A relevancia de plantas alimenticias ndo convencionais na alimentacdo ¢ um assunto
que ganha cada vez mais destaque no contexto atual de busca por sustentabilidade e
diversificacao alimentar. Almeida (2016) acrescenta que a restauragdo € a recuperacao da
biodiversidade favorecem questdes “estética e paisagistica, do turismo, aspectos historicos,
conservagdo de recursos hidricos, melhoria do microclima, recuperagdo do potencial
econdmico”. Ainda desempenham importante papel nutricional, oferecendo uma variedade
de nutrientes, muitas vezes superior as culturas convencionais. Além disso, contribuem
significativamente para a satde e equilibrio dos ecossistemas locais, apoiando a
biodiversidade. Acentua-se que a valorizacdo e o uso dessas plantas na alimentagdo
cotidiana contribuem para um futuro alimentar mais diversificado e sustentavel, em
consonancia com as necessidades ambientais e culturais das comunidades.

Entre as plantas alimenticias ndo convencionais de importancia sociocultural e
gastrondmica no Estado do Maranhdo estdo as vinagreiras das espécies Hibiscus sabdariffa
e H. acetosella. Nas Regidoes Nordeste ¢ Norte do pais, sdo conhecidas respectivamente
como vinagreira de folhagem verde (mais comum) e a vinagreira de folhagem roxa (LUZ;

SOBRINHO, 1997).

2.2.1 Vinagreira-comum (Hibiscus sabdariffa L.)

2.2.1.2. Descrigao e caracterizacao da espécie

Hibiscus sabdariffa L. ¢ uma espécie popularmente conhecida como vinagreira,
hibisco, hibiscus, rosela, groselha, azedinha, quiabo azedo, caruru azedo, caruru-da-guiné e
quiabo-de-angola (KINUPP; LORENZI, 2021). E também conhecida em outros paises como
azeda-da-Guiné; bissap no Senegal; ngai-ngai na Africa e karkade no norte da Africa;
roselle, sorrel ou chd azedo no inglés; groselha e flor-de-Jamaica na América Central
(VIZZOTTO; PEREIRA, 2008).

A espécie ¢ uma planta pertencente a familia das malvaceas, do género Hibisco - o
qual compreende cerca de 200 espécies de plantas (MARTINS, 1985). A espécie se constitui

num arbusto anual ereto, com caule arroxeado com folhas simples de cor verde; flores de
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calice carnoso com centro roxo-avermelhado, com pétalas amarelas ou creme (CASTRO et
al., 2019; KINUPP, 2014). Segundo Pinheiro et al. (2013), o arbusto dessa espécie pode
atingir 1,80 m de altura, com caule pouco ramificado, enquanto que outros autores afirmam
que a planta pode atingir entre 2 a 3 m (COELHO; AMORIM, 2019; LUIZ; SOBRINHO,
1997).

Suas folhas sdo alternadas, com 7 a 12,5 centimetros de comprimento, verdes com
veias avermelhadas e peciolos longos ou curtos. (COELHO; AMORIM, 2019). Sob o ponto
de vista cultural, essa espécie de vinagreira apresenta um papel de protagonismo relevante
na alimentagdo de “usos” e “saberes” comercializadas na grande Metropole Sao Luis (MA),
contribuindo com a identidade cultural no Estado do Maranhao (CASTRO et al, 2019;
LUZ; SOBRINHO, 1997).

2.2.1.3 Area de ocorréncia natural

A planta da espécie H. sabdariffa ¢ originaria da regido central do continente
africano - como Sudao, Nigéria, Congo e Zaire, sendo introduzida e amplamente cultivada
em outras regides tropicais e subtropicais do mundo (KEW RBG, 2023a; LUZ;
SOBRINHO, 1997). Concretamente, sabe-se que sua distribuicdo atual abrange os
continentes africano, asiatico e americano (KEW RBG, 2023a; MENEZES et al. 2012).

No Brasil, a vinagreira foi introduzida provavelmente através do trafico de escravos
africanos (AMORIM; COELHO, 2019), sendo uma planta cultivada em regides tropicais e
subtropicais. Os primeiros vestigios de sua naturalizagdo no pais sao recentes (COELHO e
AMORIM, 2019), antes considerada apenas cultivada (VIEIRA et al., 2016). Dessa forma,
hoje a espécie também ocorre de forma natural no meio ambiente, de forma espontidnea
(CASTRO et al. 2019). Conforme Luz e Sa Sobrinho (1997), o que prevalece, sdo formas
locais da espécie, selecionadas regionalmente conforme o uso. No Estado do Maranhao, sua
prevaléncia se da em regioes de Cerrado, abrangendo 26 municipios, dentre os quais, Codo,
Coroatd, Chapadinha, Mata Roma, Pirapemas, Presidente Vargas, Sdo Benedito do Rio
Preto, Timon, Timbiras ¢ Vargem Grande (REGO, 1995).

A vinagreira-comum apresenta grande rusticidade, facil cultivo, sendo bem adaptada
as condigodes edafoclimaticas do estado. Por se tratar de uma planta origindria de clima com
temperaturas elevadas, desenvolve-se bem acima de 21°C (MARTINS, 1985). A espécie
prefere climas quentes e umidos, sendo cultivada em regides tropicais e subtropicais, desde
o nivel do mar até 900 m de altura. A planta requer distribui¢do de chuva entre 800 e 1600

mm e temperaturas de 18 a 35°C (MENEZES et al. 2012).
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2.2.1.4 Usos

H. sabdariffa apresenta uma ampla gama de usos. Sendo uma planta versatil, sua
utilizacao varia de acordo com as tradigdes locais e seu uso varia em diferentes culturas ao
redor do mundo. O presente referencial focou na contextualizagdo dos usos da planta no
Brasil, especialmente no Maranhdo, bem como no seu centro de origem (Africa) e nas suas
conexdes culturais.

Kinupp e Lorenzi (2014) reforcam que a vinagreira pode ser cultivada tanto como
planta ornamental quanto alimenticia, evidenciando sua multifuncionalidade. Conforme o
livro “Alimentos Regionais Brasileiros” (BRASIL, 2015), os frutos e célices da vinagreira
sdo utilizados para a fabricacdao de sucos, doces e geleias. Seu calice floral ¢ matéria-prima
para a producdo de aromatizantes, vinagre e até de vinho (CORADIN; CAMILLO, 2018).
Esse calice floral pode ser ainda matéria-prima para fabricagdo de picolés, molhos, paes,
dentre outros. Ja4 as sementes maduras podem ser utilizadas para produgdo de farinha
(KINUPP; LORENZI, 2014).

De acordo com Martins (1985), nas regides Sul e Sudeste do Brasil, os calices da
planta sdo as partes consumidas, empregadas na fabricagdo de geleias, doces, picolés,
vinhos, vinagres, sucos, bem como no preparo de ché, quando seco a sombra. J4 no Norte e
Nordeste, as partes mais consumidas sao as folhas:

Na culinaria tradicional maranhense as folhas sdo cozidas com carnes e legumes e
estd presente na formulagdo de diversos pratos, incluindo o prato tipico da
culinaria maranhense, o arroz-de-cuxa. A vinagreira ¢ um produto muito apreciado

no estado do Maranhéo tendo facil acesso, baixo custo, sabor agradavel e excelente
composicao de nutrientes necessarios a alimentacao saudavel, principalmente, para

as familias de baixa renda (MARTINS, 1985, p.12).

Pinheiro e colaboradores (2013) informam que a vinagreira ¢ amplamente consumida
no Maranhdo, sendo um dos produtos do grupo das hortalicas no mercado consumidor
regional. Viana et al. (2019) menciona que o consumo da vinagreira esta atrelada a aspectos
culturais da cidade de Sao Luis, o que ¢ percebido pela presenca da espécie como uma das
seis hortaligas mais consumidas.

Realga-se que a presenca da vinagreira no Estado do Maranhdo relaciona-se com a
historia afro-brasileira e indigena regional, evidenciando influéncias inicas em preparagdes

culinarias presentes no Estado, como o famoso “cuxa”.
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O prato tradicional de cuxd pode ser compreendido como uma preparagdo com a
planta “vinagreira”, uma espécie de bobo (esparregado?) das folhas da planta, engrossado
com farinha de mandioca, gergelim e camardo seco (LIMA, 2007), mas que sofreu
variagdes, como o uso do arroz no lugar da farinha, compondo o que se conhece como
“arroz de cuxa”.

A Comissao Maranhense de Folclore (CFM) encaminhou ao Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN) pedido de registro do cuxd como patrimdnio
nacional, em 2005, solicitando que fosse reconhecido como patrimonio imaterial do Estado
do Maranhdao (CMF, 2007). Entretanto, esse pedido da CMF, apoiado por sociedades e
associagdes civis, infelizmente foi arquivado (PIERONI, 2023), necessitando de mais
estudos e registros para seu detalhamento e registro.

O cuxa ¢ uma preparagdo de identidade cultural na gastronomia maranhense
(FERRARI, 2028; LIMA, 2007). Candido et al. (2016) relata que na Africa, a vinagreira é
muito utilizada como hortalica fazendo uso das suas folhas e preparo de bebidas utilizando
os calices. A respeito das divergéncias da origem do termo “cuxa”, as referéncias apontam
fortemente para um contexto africano e ndo propriamente indigena. Isso pelo fato do
Maranhao ter apresentado uma expressiva e marcante colonizagdo negra. Marcussi (2010)
apud Castro et al. (2019) relata que a presencga dos africanos escravizados no Maranhao

deixou marcas profundas na cultura local e na identidade dos maranhenses:

A origem do nome ‘kutxd’ ¢ Africana e remonta ao século XVIII. O Marqués de
Pombal enviou a capitania do Grao-Para e do Maranhdo, uma escrava da Guiné,
que deu inicio ao consumo da vinagreira nas regides Norte ¢ Nordeste do Brasil.
Através de um grupo de negros, chamados Mandinga, que trabalhavam nas
lavouras de arroz, a vinagreira passou a ser cultivada e consumida na regido

(MARCUSSI, 2010 apud Castro et al., 2029, p. 2).

A vinagreira e o arroz de cuxd sdo frequentemente considerados parte do patrimdnio
cultural do Maranhdo, representando uma conexao com as raizes africanas da populacao e
integrando a identidade cultural do Estado. A forte identidade da vinagreira com o
Maranhao pode ser atribuida a sua ocupagdo étnica. Esta conexdo cultural ¢ refletida na
culinaria, onde pratos e ingredientes de origens africanas, como a vinagreira, desempenham

um papel significativo.

2 Conforme Houaiss (2009), “esparregar” refere-se ao “ato de preparar (folhas, como espinafre, acelga, couve
etc.), fervendo-as em agua, escorrendo e picando, e depois acrescentando os demais ingredientes” (n.p.);
observa-se que essa preparagdo pode também resultar em um puré.
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Sua relevancia cultural e culinéria ¢ particularmente notdvel no Maranhao, Brasil, e
em varias partes da Africa, refletindo sua versatilidade e importancia em diferentes
contextos. Pela planta ser originaria do continente africano (KEW RBG, 2023a; LUZ;
SOBRINHO, 1997), e pelos seus usos culindrios ja registrados no referido continente
(CANDIDO et al., 2016; FERRARI, 2018). Dentro desse contexto, reconhecer o cuxa como
patrimdnio imaterial brasileiro ou estadual se constitui em uma forma de valorizagdo da
contribuicao dos povos e da cultura africana na constituicdo da cultura brasileira.

Além do seu uso alimentar, a espécie também ¢ empregada com finalidade
medicinal. Alguns estudos apontam sua acdo febrifuga e bactericida (MARQUES et al.
2021), enquanto que Coelho;Amorim (2019) descrevem que as saponinas presentes em suas
folhas estdo relacionadas a atividades antiinflamatéria e analgésica.

Em sintese, H. sabdariffa ¢ uma planta com multiplos usos, variando de acordo com
as tradigdes locais, desde seu uso como hortalica, ingrediente em bebidas, doces, até sua

fun¢do ornamental e uso medicinal.

2.2.2 Vinagreira-roxa (Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern)
2.2.2.1. Descrigdo e caracterizacao da espécie

Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern € uma planta pertencente a familia Malvaceae,
sendo originaria da Africa tropical, provavelmente de Angola e de outros paises centro-sul
africanos (KEW RBG, 2023b; KRAPOVICKAS; FRYXEL, 2004). Suas flores sdo
solitarias, axilares, sésseis e de cor rosa-arroxeada e o fruto ¢ uma cépsula (LORENZI;
SOUZA, 2008). Possui semelhangas botanicas com a H. sabdariffa (FELISBINO, 2014).

A planta pode ser popularmente reconhecida em alguns paises como
alecrim-africano, falsa-rosela, malva-marrom, hibisco-cranberry e
hibisco-de-folhas-vermelhas (YAMAMOTO et al, 2019). No Brasil, ¢ conhecida
popularmente como vinagreira, groselheira e quiabo-roxo (FELISBINO, 2014).

E uma planta arbustiva, de caule semi-lenhoso, bianual ou perene, com folhas com
nervuras palmadas de coloracdo vinho escura ou roxa; suas flores sdo do tipo solitarias
também arroxeadas, e seus frutos se constituem em capsulas. Salienta-se que ¢ uma planta
tanto empregada como recurso alimentar como na ornamentacdo (CASTRO et al. 2019;

KINUPP; LORENZI, 2014).
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Segundo Castro et al. (2019), a vinagreira-roxa tem ganhado reconhecimento ndo
apenas por sua beleza, mas também por suas potenciais aplicagdes em diferentes campos,
como na culindria e na medicina tradicional.

Relata-se que H. acetosella foi trazida para o Brasil pelos antigos africanos em
navios negreiros e, atualmente, se encontra distribuida em quase todos os continentes
(MARTINS, 1985). Constitui-se em outra contribuicdo africana em territério nacional,

incluindo seus usos.
2.2.2.2 Area de ocorréncia natural

A espécie H. acetosella, popularmente conhecida como vinagreira-roxa, ¢ uma
espécie que, embora seja amplamente cultivada em diversas regides do mundo por suas
qualidades ornamentais e usos potenciais, tem suas origens na Africa (MARTINS, 1985;
KRAPOVICKAS; FRYXEL, 2004; KEW RBG, 2023b), provavelmente de Angola e paises
adjacentes (KEW RBG, 2023b), se adaptando a uma variedade de condi¢des climaticas e
ambientais (DA SILVA et al., 2020).

No ambiente natural africano, a vinagreira-roxa cresce em habitats que variam desde
savanas até¢ regides de florestas. Sua capacidade de adaptagdao a diferentes condigdes
ambientais tornou possivel sua introdu¢do em outras partes do mundo, onde ¢
frequentemente utilizada em jardins e como planta ornamental (CASTRO;DEVIDE, 2016).

Além de sua ocorréncia natural na Africa, a vinagreira-roxa tem sido introduzida e
naturalizada em varias outras regides tropicais e subtropicais. Essa expansdo geografica
deve-se, em grande parte, a sua adaptabilidade, beleza estética e potencial uso em diversas
aplicagdes, como na alimentacdo e na medicina tradicional (LYU, 2020). Em muitos desses
locais onde foi introduzida, a espécie se adaptou bem e, em alguns casos, até se naturalizou,
integrando-se aos ecossistemas locais (DA SILVA et al., 2020).

A expansdo para além de suas areas de ocorréncia natural na Africa reflete sua
resiliéncia e adaptabilidade. Em regides tropicais e subtropicais onde foi introduzida, a
planta encontrou condi¢des climaticas favordveis que permitem seu crescimento e
desenvolvimento. (RIGUEIRAL, 2019 ; MATSINHE, 2017).

A adaptabilidade da vinagreira-roxa a diversos tipos de solo e condigdes climaticas
tornou a espécie valiosa para estudos em agronomia e ecologia. Por exemplo, em diversas
regides, ela ¢ utilizada em sistemas de agrofloresta, contribuindo para a biodiversidade local

e oferecendo beneficios ecologicos. Sua capacidade de crescimento em diferentes ambientes
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também a torna um objeto de estudo interessante para a compreensdo de mecanismos
adaptativos em plantas (MARQUES, 2022).

Independentemente de sua beleza e utilidade, ¢ importante considerar o impacto
ambiental da introdu¢ao de espécies nao nativas como a vinagreira-roxa em novos
ecossistemas. Em algumas regides, a planta pode se tornar invasiva, competindo com
espécies nativas por recursos e potencialmente desequilibrando ecossistemas locais. Isso
reforga a necessidade de uma gestdo cuidadosa e monitoramento constante das espécies
introduzidas, para garantir que sua presenga nao seja prejudicial ao meio ambiente local

(MARQUES, 2022; NETTO, 2016; SILVA, 2018).

2.2.2.3 Usos

A vinagreira-roxa, devido a sua origem, tem uma longa historia de uso em varias
culturas africanas, principalmente como ingrediente em pratos tradicionais. Na Africa, as
folhas, flores e caules da planta sdo frequentemente utilizados na culinaria, servindo como
uma fonte rica em nutrientes ¢ um elemento para diversificar sabores. A planta ¢ também
conhecida por suas propriedades medicinais em algumas culturas daquele continente, sendo
usada no tratamento de diversas condi¢des de saude (DA SILVA, et al., 2020).

Na medicina tradicional, partes da planta sdo utilizadas no tratamento de condigdes
como hipertensdo e problemas digestivos. Além disso, a planta tem potencial para uso em
paisagismo devido a sua aparéncia ornamental, com folhagem e flores coloridas (DA SILVA
et al., 2020).

E usado na medicina popular também como antiespasmédico, anti-inflamatorio,
redutor da hipertensao, diurético, laxante suave (MATSINHE, 2017). De acordo com
Felisbino, (2014) H. acetosella apresenta grande relevincia na medicina popular,

principalmente na Regido Sul de Santa Catarina.

Suas folhas sdo utilizadas na forma de salada, de chas e sucos para melhorar o
desempenho fisico e mental, imunidade, anemia, ansiedade e angustia, sendo usada
também para minimizar os efeitos associadas a menopausa, andropausa e

hipertensao arterial. (FELISBINO, 2014 , p. 16)

No entanto, ¢ importante evidenciar que em levantamentos de campo preliminares,
ndo foi comum encontrar a vinagreira-roxa em feiras e mercados publicos de Sdo Luis
(MA), sendo mais verificada a vinagreira-comum (H. sabdariffa). Dentro desse contexto, a
presenca da vinagreira-roxa e seus usos na capital maranhense sera um dos aspectos a serem

avaliados pelo presente estudo.
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2.3. O PAPEL DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
NA PROMOCAO DE CADEIAS DA SOCIOBIODIVERSIDADE

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) no Brasil representa um
elemento fundamental na intersecdo das politicas educacionais e de seguranga alimentar,
com um impacto significativo na promoc¢ao da sociobiodiversidade. Esse programa, regido
por diversas legislagdes, incluindo a Lei n® 11.947 de 16 de junho de 2009, tem como foco a
oferta de alimentacdo escolar de qualidade e a¢des de educacdo alimentar e nutricional aos
estudantes de toda a educacdo basica publica. Uma das caracteristicas mais marcantes do
PNAE ¢ a sua determinagdo em destinar no minimo 30% dos recursos do FNDE para a
aquisicdo de produtos oriundos da agricultura familiar, refletindo um esfor¢o em valorizar a
producdo local e diversificar a oferta alimentar (SOUZA, 2021).

Essa estratégia de apoio a agricultura familiar ¢ fundamental na promoc¢do da
sociobiodiversidade, pois incentiva praticas agricolas sustentaveis e apoia a manutengdo de
sistemas de producao alimentar variados, fundamentais para a conservagdo da
biodiversidade. O PNAE estimula a inclusdo de alimentos regionais e tradicionais nos
cardapios escolares, o que ndo apenas ajuda a preservar a diversidade cultural e alimentar,
mas também incentiva o uso de plantas nativas e plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), que frequentemente sdo negligenciadas na alimentacdo convencional (CUNHA,
2021).

A dimensdo educativa do programa também ¢ notéavel, pois ela visa a sensibiliza¢ao
de estudantes e comunidades escolares sobre a importincia da nutricdo saudavel e
sustentavel. Essas iniciativas educativas sdao fundamentais para promover o conhecimento
sobre a origem dos alimentos, a relevancia da biodiversidade e os beneficios de um sistema
alimentar diversificado, indo além da simples oferta de alimentos, mas buscando uma
transformagao nos habitos alimentares ¢ na consciéncia ambiental (LYU, 2020).

Logo, o PNAE fomenta praticas sustentaveis na producdo e preparagdao dos
alimentos, promovendo o uso reduzido de agrotoxicos e valorizando sistemas
agroecologicos. Em sua esséncia, o0 PNAE ndo ¢ apenas um programa de alimentacdo
escolar, mas uma ferramenta integrada de desenvolvimento sustentavel, educagdo ambiental
e promocao da saude, desempenhando um papel vital na conservacdo da diversidade
biologica e cultural do Brasil, enquanto nutre as futuras gera¢des de forma saudavel e

consciente (DA SILVA et al., 2020).
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Em funcao da importancia desse Programa na promocao da produgdo e do consumo
de alimentos regionais, bem como da sua valorizacdo, avaliar a dimensdo das espécies de
vinagreiras dentro do mesmo se torna fundamental no contexto maranhense, pensando a

identidade e a soberania alimentar.

3. METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2024 e fevereiro de 2025,
tratando-se de um estudo quantitativo e qualitativo, com analise exploratoria descritiva do

contexto avaliado, apresentando uma abrangéncia local.
3.1 LOCAL DE ESTUDO

Como local de estudo selecionou-se o Municipio de Sao Luis, capital do Estado do
Maranhdo, em fun¢do da expressividade da utilizagdo da vinagreira dentro do contexto
cultural e gastrondmico desse estado. Conforme Luz, S4 e Sobrinho (1997), a planta figura
dentre as dez folhosas mais comercializadas no referido Estado.

Acentua-se que, dentre os municipios maranhenses, selecionou-se a capital em
funcdo da sua importancia, densidade populacional, bem como por ser uma cidade incluida
na lista do Patrim6nio Cultural da Humanidade da UNESCO (1997), com destaque, as
manifestagoes culturais, artesanais e folcloricas associadas ao acervo arquitetdnico colonial
(CORREA, 2001). Apresenta seus sitios historicos considerados como Patriménio Cultural
da Humanidade pela UNESCO, desde 1977 (IPHAN, 2021). O legado cultural preservado
ao longo do tempo permitiu a Sdo Luis o titulo de Patriménio Mundial (AIRES, 2007)

Na cidade, o consumo da vinagreira (Hibiscus sabdariffa L.) se configura num
aspecto de identidade cultural gastronomica, sendo comum em restaurantes especializados

de comida tipica, com comercializacao frequente em feiras de bairro.

3.2 RECONHECIMENTO, CONSUMO E USOS GASTRONOMICOS DAS ESPECIES
CONHECIDAS COMO “VINAGREIRA” NO MUNICIPIO DE SAO LUIS (MA)

Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario virtual (formulario eletronico)
virtualmente a uma amostra de 455 (n) pessoas adultas (com idade igual ou superior a 18
anos), residentes da capital maranhense, sendo 71,6% (326) mulheres , 27% (123) homens
e 1,3% (6) de pessoas que ndo se identificaram com os géneros anteriores. Daqueles que

especificaram sua faixa etaria (n=454), 42% (191) apresentavam de 18 a 30 anos, 32,7%
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(149) de 31 a 40 anos, 19,1% (87) de 41 a 50 anos, 5,5% (25) de 51 a 60 anos, e 0,4% (2)
de 61 a 70 anos. Observa-se que a maioria dos respondentes (99,3%) ndo era composta por
1dosos, ja que apresentam idade inferior a 60 anos, sendo a maioria (74,7%) composta por
adultos jovens (de 18 a 40 anos). Isso deve estar relacionado com a forma de coleta de
dados, em ambiente virtual, sendo que os jovens apresentam um maior acesso.

O questionario foi composto por 24 questdes, sendo 4 abertas e 20 fechadas (ver
apéndice B). Dentre elas, trés (3) questoes tiveram como objetivo a caracterizacao do perfil
dos participantes (género, idade e confirmagdo de residéncia em Sao Luis); uma (1) questao
estava atrelada ao aceite da participagdo na pesquisa e a apresentagdo do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido); sendo as demais (17) vinculadas ao reconhecimento
visual (por fotos com descritivo) das duas espécies de vinagreira (H. sabdariffa e H.
acetosella), seus usos (com foco no cuxa e no arroz de cuxd), bem como a caracterizagao de
consumo, sua frequéncia e comercializacao.

O formulario aplicado de forma virtual foi composto por instrugdes iniciais de
preenchimento, seguido pelo Termo de Consentimento Prévio Esclarecido (TCLE) — ver
apéndice A. Considerou-se as respostas dos participantes maiores de idade que concordaram
com o estudo e a divulgacdo dos resultados, conforme o termo supracitado, sendo garantido
o anonimato dos respondentes.

Como a area de estudo restringiu-se ao Municipio de Sdo Luis (MA), os
respondentes de outras localidades foram desconsiderados no estudo. Salienta-se que esse
levantamento foi realizado de forma amostral, sendo que para a definicdo da amostra (n=455
pessoas) considerou-se a populacdo do municipio levantada no ultimo censo de 2022,
correspondendo a 1.037.775 habitantes (IBGE, 2022). O planejamento amostral e o erro
amostral toleravel foram calculados utilizando a metodologia sugerida por Barbetta (2019),
sob nivel de confianga de 95% (p<0,05). O erro amostral toleravel total (E) considerado para
o calculo amostral foi de 4,7% (p <0,05), com distribuicdo aleatoria simples dos
questionarios.

A metodologia para célculo do tamanho minimo da amostra descrita por Barbetta
(2019) sugere duas equagdes, sendo a primeira para calculo do valor de aproximacao, ¢ a
segunda para célculo do tamanho minimo da amostra. Sendo assim, a metodologia utilizada
para calculo do tamanho minimo da amostra considerou o erro toleravel e a
representatividade em relagdo a populacao de forma ndo linear. A amostra foi composta por

400 informantes (n), todos residentes locais, com abordagem aleatoria.
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Executou-se o recrutamento da amostra através da divulgacdo da pesquisa e do
formulario através de redes sociais, bem como por busca ativa por conveniéncia de acesso
no Municipio de Sdo Luis (MA).

Em relacdo aos critérios de inclusdo, selecionou-se para participar como
respondentes do questiondrio virtual apenas pessoas maiores de 18 anos, residentes do
Municipio de Sao Luis (MA). J& como critério de exclusdo, descartou-se as respostas
conferidas por menores de 18 anos e moradores de outras localidades que tenham
respondido ao questionario virtual desatentos as instrucdes iniciais fornecidas, bem como
aqueles que ndo concordaram com o TCLE.

Os dados primarios, apds coletados, foram tabulados e estatisticamente tratados. A
analise realizada levou em consideracdo a frequéncia relativa das respostas obtidas por
distribuicao de frequéncia. A aplicacdo do questiondrio virtual ocorreu entre setembro e

outubro de 2024, apos aprovagio do projeto pelo Comité de Etica.

3.2.1 Procedimentos éticos

Ressalta-se que a proposta do estudo foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos em 26 de agosto de 2024, via Plataforma Brasil, com Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica CAAE N° 79062724.0.0000.0185.

Como ja mencionado, foram consideradas na pesquisa apenas as respostas dos
participantes maiores de idade que concordarem com o estudo e a divulgacdo dos resultados,
conforme o TCLE (apéndice A), sendo garantido o anonimato dos respondentes. Levando
em conta os critérios de inclusdo e exclusao dos respondentes apresentados no topico
anterior.

Como esse questionario foi aplicado via formulario em ambiente virtual,
considerou-se as diretrizes da Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, de 03 de margo
de 2021 (MS/BRASIL, 2021). Dessa forma, durante o levantamento e analise de dados:

a) tanto o TCLE como o questiondrio foram aplicados em ambiente virtual, via
formuldrio eletrénico, num mesmo momento, sequencialmente;

b) para obtencdo do consentimento livre e esclarecido, logo apos a apresentacdo do
TCLE no ambiente virtual, foi realizada pergunta via formulério eletronico,
questionando se o participante se considerava suficientemente informado a respeito
da pesquisa, devendo o mesmo ter assinalado a opcdo de consentimento de

participagdo (anuéncia) para que as respostas fossem consideradas no estudo;
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C) no convite para participagdo na pesquisa, ndo foram utilizadas listas que permitiam
identificacdo dos convidados, nem a visualizagdo de seus dados de contato por
terceiros;

d) foi enfatizado para que o participante guarde copia do TCLE e de suas respostas do
questionario, através da sistema de coleta de e-mail;

e) foi garantido ao participante o direito de ndo responder qualquer questdo, sem
necessidade de explicagdo ou justificativa, bem como se retirar da pesquisa a
qualquer momento até a publicagdao dos dados, bastando entrar em contato telefonico
ou por e-mail (contatos dos pesquisadores disponibilizados no TCLE);

f) o participante foi informado sobre o contetido do questiondrio antes de responder as
perguntas;

g) como o estudo abarcou respondentes maiores de 18 anos, nao foi necessaria a coleta
de consentimento de pais ou responsaveis;

h) foi assegurado que o instrumento de coleta de dados utilizado (questiondrio
eletronico) ndo compartilhasse essas informagdes com parceiros comerciais;

1) foi informado ao participante como seriam assumidos os custos diretos e indiretos da
pesquisa;

j) foi assegurado o armazenamento dos dados coletados de forma sigilosa, garantindo a
confidencialidade dos participantes;

k) apods coleta de dados em ambiente virtual, foi realizado download dos dados para um

dispositivo eletronico local, apagando os registros virtuais.

Destaca-se que esse levantamento apresentou riscos minimos aos participantes,
como: eventual cansagco ao responder o questionario eletronico; riscos caracteristicos de
ambientes virtuais € meios eletronicos, especialmente em relacdo a confidencialidade das
informacgdes. A fim de reduzir estes riscos € minimizar o eventual cansago, o questionario
priorizou questdes curtas, claras e, em sua maioria, de assinalar. Quanto as limitagdes para
garantir a confidencialidade, os pesquisadores foram os unicos a terem acesso aos dados
coletados e tomaram todas as providéncias necessarias para manter o sigilo e armazena-los
adequadamente. O anonimato foi mantido durante todo o estudo.

J& como beneficios da pesquisa como um todo, tem-se a contribui¢do para o uso da
biodiversidade alimentar na gastronomia, com contribui¢des individuais dos participantes no
desenvolvimento de pesquisas institucionais publicas, bem como com a colabora¢do no

desenvolvimento cientifico e de novas tecnologias na area.
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3.3 PRESENCA E COMERCIALIZACAO DA VINAGREIRA EM SAO LUIS (MA)

Para caracterizacdo e analise da comercializagdo das espécies de vinagreira no
Municipio de Sao Luis, avaliou-se dois ambientes especificos: feiras de rua e as principais

redes de supermercados.
3.3.1 Comercializacdo em feiras de rua

Para andlise da comercializagdo das espécies de vinagreira (H. sabdariffa e H.
acetosella) no Municipio de Sao Luis (MA), selecionou-se como locais de analise as “feiras
de rua”, em funcdo de serem locais popularmente conhecidos por comercializarem esse tipo
de produto. Conforme Mougeot (2000), as feiras sdo entendidas como importante canal de
comercializacdo nos espagos intra urbanos e periurbanos, sendo parte constituinte desse
processo de praticas agricolas urbanas. Para Araujo e Ribeiro (2018), as feiras apresentam
uma relevancia além da econdmica para compreender também habitos alimentares, costumes
sedimentados e a propria cultura.

Das 12 feiras que integram o “Programa Feiras Livres de Sao Luis”, mantido pela
Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento - SEMAPA (SEMAPA, 2023),
9 feiras foram selecionadas para andlise: (1) Feira Livre da Cohab, (2) Feira do Bequimao,
(3) Feira do Joao Paulo, (4) Feira da Liberdade, (5) Feira Jodo de Deus, (6) Feira do
Angelim, (7) Feira da Praia Grande, (8) Feira da Madre Deus e (9) Feira do Maranhao Novo.

Foram realizadas andlises exploratdrias descritivas, com base em observagdo de
campo, associada a uma entrevista semiestruturada com trés (3) feirantes de cada feira
(delimitagao por conveniéncia), totalizando 27 feirantes, sendo que as analises e entrevistas
nas feiras foram realizadas em dezembro de 2024.

Através de observagdes de campo estruturadas, foram levantados/avaliados:

e apresenca da comercializagdo das espécies de vinagreiras;

e as espécies comercializadas (vinagreira-verde ou roxa).

Complementarmente a andlise observacional, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com trés feirantes em cada feira selecionada (9), elegendo para a entrevista
aqueles que comercializam alguma das espécies de vinagreira e eram maiores de 18 anos. Ja
como critério de exclusdo, foram desconsiderados os comerciantes que comercializam as
espécies, mas eram menores de idade, ou que apenas comercializavam outras espécies.
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As respostas foram registradas (anotadas), sendo norteadas por um questionario
semiestruturado, composto por 11 questdes (ver apéndice D). A primeira questdo era
vinculada ao TCLE (ver apéndice C); duas (2) questdes tiveram o objetivo a caracterizacao
da banca; sete (7) questdes estavam vinculadas ao reconhecimento e caracterizacdo das
espécies de vinagreira e da sua comercializacdo, e uma (1) questdo estava vinculada a
caracterizacdo da origem da planta, em termos de produgao rural.

Os parametros quantitativos foram analisados com base na frequéncia relativa das

respostas obtidas por distribuicdo de frequéncia.

3.3.1.1 Procedimentos éticos

Como ja mencionado, a pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos em 26 de agosto de 2024, com Certificado de Apresentacdo de Apreciacao
Etica CAAE N° 79062724.0.0000.0185.

Foram consideradas na pesquisa as respostas dos participantes maiores de idade que
concordaram com o estudo e a divulgacdo dos resultados, conforme o TCLE (apéndice C),
sendo garantido o anonimato dos respondentes. Levando em conta os critérios de inclusao e
exclusao de entrevistados apresentados no topico anterior.

Aponta-se que esse levantamento apresentou riscos minimos aos participantes, como
eventual cansago ao responder oralmente as questdes da entrevista. A fim de reduzir esse
risco € minimizar o eventual cansago e tempo de realizagdo, o roteiro de entrevista priorizou
questdes curtas e objetivas, mas essenciais para elucidar a problemética da pesquisa, além de
ser gravada para otimizar o tempo da coleta das informacdes.

J& como beneficios da pesquisa como um todo, tem-se a contribui¢do para o uso da
biodiversidade alimentar na gastronomia, com contribui¢des individuais dos participantes no
desenvolvimento de pesquisas institucionais publicas, bem como com a colabora¢do no

desenvolvimento cientifico e de novas tecnologias na area.

3.3.2 Comercializacio em redes de supermercados

Além das feiras livres, outro ambiente foi selecionado para analise da
comercializacdo das vinagreiras: redes de supermercados presentes no Municipio de Sao
Luis (MA), em funcdo da sua importancia e impacto na distribuicdo de alimentos e na
economia local. Nesse sentido, selecionou-se as cinco (5) principais redes de supermercados

no Municipio para analise. Apesar de ser um estudo observacional, para respeitar preceitos
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éticos, ndo foram descritas no trabalho o nome das redes selecionadas, apenas o nimero e os
resultados encontrados nesse universo amostral.

Avaliou-se os supermercados das redes selecionadas, de forma observacional, a
presenca ou auséncia da comercializagdo das espécies de vinagreira (H. sabdariffa ¢ H.
acetosella), qual(ais) a(s) espécie(s) comercializada(s), bem como seus valores de
comercializacdo. Nesse sentido, realizou-se uma andlise exploratéria descritiva,
utilizando-se de observagdo de campo. Para tanto, visitou-se pelo menos um (1)
estabelecimento representante de cada rede, uma vez que os produtos sao padronizados por
rede.

Os dados foram levantados nos estabelecimentos em dezembro de 2024, sendo
analisados com base nas frequéncias absolutas e relativas de comercializa¢do, considerando

o universo amostral de cinco (5) redes de supermercados.

3.4 PRESENCA DAS ESPECIES DE VINAGREIRAS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO LUIS (MA)

Realizou-se uma consulta a Secretaria Municipal de Educagdo de Sao Luis (MA),
através de oficio interinstitucional, com base em relatorios técnicos e institucionais desta
Secretaria sobre o fornecimento e composi¢ao da alimentagao escolar nas escolas
municipais, objetivando avaliar a presenca, frequéncia no cardapio, forma e quantidade
consumida das vinagreiras (H. sabdariffa e H. acetosella) nesse contexto, para o ano de
2023. Questionou-se como a secretaria promove produtos da sociobiodiversidade e da
agricultura familiar como um todo, bem como preparagdes e insumos com identidade

cultural alimentar, dentro do PNAE.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 RECONHECIMENTO, CONSUMO E USOS GASTRONOMICOS DAS ESPECIES
CONHECIDAS COMO “VINAGREIRA” NO MUNICIPIO DE SAO LUIS (MA)

Nos topicos seguintes serdo abordados o reconhecimento, consumo e usos das

espécies de vinagreira no contexto de Sao Luis (MA).
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4.1.1 Reconhecimento das espécies

Como ja informado, o reconhecimento das espécies e caracterizagao de seu consumo
baseou-se em dados coletados por questiondrio virtual, aplicado a 455 pessoas (n) adultas,
residentes no Municipio de Sao Luis (MA).

Observou-se que a maioria da populagdo de Sao Luis conhece a vinagreira-comum
(verde) da espécie H. sabdariffa, uma vez que 89,9% (409) dos respondentes afirmaram
conhecer a planta, através da sua imagem por fotografia apresentada no questiondrio - ver
figura 1. Apenas 5,3% (24) afirmaram nao reconhecer por imagem/fotografia e 4,8% (22)
dos respondentes achavam que conheciam, mas ndo tinham certeza da identificagdo. Por
outro lado, verificou-se que o reconhecimento da vinagreira-roxa (H. acetosella) ¢
relativamente menor, dado que apenas 36,5% (166) afirmaram conhecer a espécie, e 47,7%
(217) afirmaram ndo conhecer e 15,8% (72) dos respondentes achavam que conheciam mas
nao tinham certeza da identificacao.

Esses dados demonstram que a vinagreira-comum (verde) € uma planta corriqueira
na alimenta¢do na capital maranhense - j& que foi reconhecida por 90% da populagdo, o que
provavelmente estd atrelado ao seu uso em preparagdes com identidade cultural local, como
¢ o caso do cuxd e arroz de cuxa consolidando um importante instrumento de afirmagdo da
identidade local (FERRETTI, 2007). Por outro lado, a utiliza¢do da vinagreira-roxa ¢ muito
menos frequente, sendo que menos de 37% reconheceu a planta por fotografia, o que
corrobora com sua menor frequéncia de comercializagdio em feiras e redes de
supermercados.

Em relagdo a espécie H. sabdariffa, quando questionados sobre o nome popular que
reconhece a planta a partir de fotografia, foram obtidas 498 respostas de nomes possiveis,
visto que cada respondente poderia apresentar mais de um nome. A planta foi reconhecida
como ‘“‘vinagreira” por 65,6% (324) dos nomes conferidos, seguido pelo termo cuxa em
21,8% (109) das respostas, 11,8% (59) vinagreira-verde; 0,6% (3) como azedinha; 0,4% (2)
como hibisco o hibisco-verde, (0,2%) 1 identificou erroneamente. Constata-se que 68
respondentes deixaram esse campo em branco, tendo ou ndo assinalado reconhecer a
espécie. Conforme Kinupp, Lorenzi (2014) e Martins (1985) a vinagreira ¢ popularmente
conhecida por diversos nomes, como hibiscus, rosela, groselha, groselheira, caruru-azedo e
quiabo-azedo.

J& no reconhecimento popular da espécie H. acetosella, por meio de fotografia,

apenas 187 pessoas responderam a essa questao, revelando uma variedade de denominagdes
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populares para a planta. A maioria dos respondentes, 66,8% (125), a reconheceu como
vinagreira-roxa, sendo esse o nome mais utilizado. O nome pido-roxo foi citado por 10,7%
(20) dos respondentes, enquanto 7 (3,7%) identificaram a planta apenas como ‘“vinagreira”
(sem especificacdo de cor); 6 (3,2%) como cuxa (nome da preparagdo tradicional com a
planta), 4 (2,1%) como hibisco, 2 (1,1%) como vinagreira-vermelha e 1 (0,5%) como
quiabo-roxo. Dois respondentes (1,1%) identificaram erroneamente a planta, e 10, 7% (20)
afirmaram nao conhecer ou ndo saber o nome da planta (apesar da pergunta ser especifica
para quem conhecia). Conforme Kinupp e Lorenzi (2014), a vinagreira-roxa ¢ também
conhecida pelos sindnimos vulgares de vinagreira, groselheira, rosela, quiabo-azedo e
quiabo-roxo.

Percebe-se com isso que a espécie H. sabdariffa é reconhecida em termos populares
prioritariamente apenas pelo termo “vinagreira”, reflexo da auséncia da outra espécie (H.
acetosella) no comércio local - como foi identificado através da pesquisa de campo nas
feiras e redes de supermercados, a auséncia de sua comercializagdo, sem relevancia
econdmica, ja que o segundo nome mais utilizado em seu reconhecimento ¢ exatamente o
nome da preparagdo gastrondmica com essa planta - cuxd. Nesse caso, ndo ¢ feita distingao
entre insumo e preparagdo por parte da populagdo, posto que estdo estreitamente

relacionados.

4.1.2 Caracterizagio do consumo e usos alimentares das espécies de vinagreira

Na figura (4) € possivel visualizar o percentual dos respondentes que ja consumiram
as espécies de vinagreira. Compreende-se que o consumo da vinagreira-verde (/.
sabdariffa) ¢ muito mais elevado que o da vinagreira-roxa (H. acetosella).

Entende-se que, de todos os entrevistados, menos de 1% (4) nunca consumiu uma
das espécies de vinagreira, enquanto 71% (323) ja consumiram a vinagreira-verde, € 27%
(123) ja consumiram ambas e 1,1% (5) consumiram apenas a vinagreira-roxa. Isso
demonstra um alto grau de familiaridade e utilizagdo da vinagreira-verde e, em menor escala

da vinagreira-roxa, no contexto gastronémico tradicional maranhense.
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Figura 4. Consumo da vinagreira-verde (H. sabdariffa) e vinagreira-roxa (H. acetosella) em Séo
Luis (MA), em 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Castro et al. (2019) apontam que, no Maranhao, a vinagreira ¢ o ingrediente basico
do principal prato da culindria maranhense, o “cuxd”, o que corrobora com a pesquisa, a qual
evidencia a popularidade da vinagreira-verde, sendo amplamente consumida, consolidando
seu papel na alimentacao de grande parte dos participantes. Santos (2019) também ressalta a
importincia cultural da vinagreira-verde na culinaria maranhense, especialmente ligada a
pratos tradicionais como o “arroz de cuxa”.

Na figura (5) ¢ possivel avaliar a distribui¢do da frequéncia de consumo das duas
espécies de vinagreira pelos respondentes, observando que o consumo da vinagreira-verde ¢
relativamente superior ao da vinagreira-roxa.

Os dados apresentados na figura (5) destacam o amplo consumo da vinagreira-verde
em Sao Luis (MA). Nota-se que a vinagreira-verde mostra-se muito relevante nos héabitos
alimentares da populacdo, com 9,9% (45) relatando um consumo didrio, 30,5% (138) um
consumo semanal e 28,3% (128) mensal, indicando presenga constante na alimentagdo de
grande parte da populacio. E possivel identificar que a vinagreira-verde e também a roxa
sdo consideradas op¢des em datas festivas, sendo consumidas por 18% (81) a 15,8% (69)
dos entrevistados nesses eventos.

Em contraste, a vinagreira-roxa apresenta um consumo geral muito inferior em
relagdo a vinagreira-verde, apresentando o maior niimero de respondentes que nunca a
consumiram, uma vez que seu consumo também ¢ muito menos frequente, sendo seus

maiores consumos relatados em nivel mensal 8,7% (38) e em datas festivas 15,8% (69).
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Figura 5. Frequéncia de consumo da vinagreira-verde (H. sabdariffa) e vinagreira-roxa (H.
acetosella) em Sao Luis (MA), em 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Essa apreciagdo corresponde ao apontado por Ferrari (2018), que enfatiza a
vinagreira-verde como um elemento central da identidade cultural do Maranhao,
particularmente por sua presencga essencial no arroz de cuxa, prato tipico e culturalmente
significativo para a regido.

A vinagreira-verde destaca-se ndo apenas em termos de uso gastronOmico, mas
também como um componente vital da cultura local, refletindo sua grande aceitacdo e
presencga no cotidiano da populagdo, contrastando com a vinagreira-roxa, que apresenta uma
relevancia consideravelmente menor.

Identifica-se na figura (6) que ¢ possivel avaliar uma elevada aceitagdo do gosto das
vinagreiras pelos entrevistados (sem definicdo de espécie), sendo que mais da metade dos
respondentes classificou seu sabor como “excelente” 52,1% (236), 35,2% (162) como

“bom”, e menos de 1% (4) classificaram como “ruim”.
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Figura 6. Avaliacdo do gosto das vinagreiras (H. acetosella e H. sabdariffa) pelos entrevistados em
Sao Luis (MA) - 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.
Quando questionados sobre qual das vinagreiras ¢ considerada mais saborosa, os

resultados apresentados na figura (7) indicam que a maioria dos entrevistados ndo pode

comparar as duas espécies, por terem consumido apenas uma delas 58,9% (261).

Figura 7. Avaliacdo comparativa do gosto da vinagreira-verde (H. sabdariffa) e da vinagreira-roxa
(H. acetosella) pelos entrevistados em Sdo Luis (MA) - 2024
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Entretanto, cerca de 23% (101) indicaram a vinagreira-verde como mais saborosa,
13,3% (59) afirmaram que ambas apresentam o mesmo sabor € apenas 1,1% (5) indicou a
q P P

roxa.
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Dentro desse contexto, ¢ notavel a familiaridade dos participantes com a
vinagreira-verde, evidenciada pela maior preferéncia por seu sabor. Essa utilizacdo
significativa da vinagreira-verde na regido ¢ reforgada por Luz e Sobrinho (1997), que
destacam a popularidade dessa hortalica no Estado do Maranhao. Os mesmos autores
ressaltam que, tradicionalmente, a vinagreira-verde ocupa um lugar de destaque na cultura
local, figurando entre as dez hortaligas mais comercializadas em volume na regido.

Observa-se que estudos complementares, em termos de analise sensorial comparativa
entre as duas espécies poderia complementar essa analise de uma forma mais consistente. Os
estudos apresentados a seguir exploram o uso das vinagreiras, em diferentes produtos
alimenticios, com foco nas suas propriedades sensoriais € bioativas.

Em estudo realizado sobre a aceitagdo de um molho tipo pesto elaborado com
vinagreira-verde (H. sabdariffa) com manjericdo, observou-se que apesar da variacdo do
percentual de cada planta, obteve-se uma aceitagao satisfatoria para os pardmetros sensoriais
avaliados para todas as quatro formulagdes (100%, 75%, 50% e 25% de vinagreira),
destacando-se a preferéncia pela formulagao com 50% de vinagreira-verde (GOMES et al.,
2017).

De forma semelhante, a pesquisa conduzida por Nascimento et al. (2017) sobre a
aceitabilidade e intengdo de compra do queijo tipo minas frescal temperado com
vinagreira-verde (H. sabdariffa) mostrou uma boa aceitagdo geral, com destaque para a cor.

Ja LEMOS et al. (2023) incorporou a vinagreira-roxa (H. acetosella) a kombucha,
em busca de incremento de compostos bioativos e beneficios a saude, focando nas
antocianinas, acidez e sdlidos soluveis (SS), concluindo que essa espécie tem potencial
antioxidante, com pouca alteracdo significativa de antocianinas durante o processo de
fermentacao.

Quando analisados os locais mais frequentes de aquisi¢do das vinagreiras pelos
entrevistados de Sao Luis (MA) - ver figura (8), as feiras livres (bairros) destacaram-se
como pontos para sua obten¢do, sendo indicadas por 77% (351) dos respondentes. Essa
preferéncia por parte da populagdo demonstra que as feiras livres sdo percebidas como
espacos urbanos de intensa movimentagdo popular, cumprindo simultaneamente fungdes

comerciais e sociais (GOMES et al., 2016).
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Figura 8. Locais de aquisicdo das vinagreiras (H. sabdariffa e H. acetosella) pelos entrevistados em
Sao Luis (MA) - 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Verifica-se também que os supermercados e mercados publicos apresentam
relevancia significativa na comercializacdo de vinagreiras, uma vez que 39% (176) e 33%
(149) dos respondentes apontaram esses locais como pontos de aquisi¢do, respectivamente.
O cultivo proprio € indicado em 21% (95) dos respondentes, destinado principalmente para
o autoconsumo. Entende-se, dessa forma, que existem cadeias estruturadas de produgdo e
fornecimento da vinagreira em Sao Luis (MA) - especialmente da vinagreira-verde,
indicando que ¢ uma planta relativamente comum no contexto alimentar e gastrondmico
local.

Para aqueles que ja consumiram as vinagreiras, foi realizado um questionamento
complementar sobre quais eram as partes utilizadas das plantas na alimentacdo. A grande
maioria das respostas® indicaram as folhas (93,1%), seguidas pelos talos (13,5%), botdes
florais e flores (10,2%) - visto que 3,5% assinalaram a alternativa “nunca utilizei”. Isso
coincide com o uso popular das plantas na alimentagdo maranhense, especialmente o cuxa -
no qual um dos ingredientes marcantes sdo exatamente as folhas.

Conforme apresentado na figura (9), o principal local de consumo de preparagdes
gastrondmicas contendo alguma das espécies de vinagreiras sdo as proprias residéncias, o
que foi mencionado por 85,5% dos respondentes, seguidas por barracas de festas tipicas, as
quais foram mencionadas por 38,3% dos respondentes, o que reflete uma conexdo cultural

com as tradigdes festivas.

% dado que mais de uma resposta poderia ser fornecida por cada respondente.
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Figura 9. Locais de consumo de preparacgdes culinarias com vinagreiras pelos entrevistados em Sao
Luis (MA) - 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Observa-se que 32,6% disseram consumir em restaurantes, enquanto que 16,7%
mencionaram quiosques/comida de rua. Percebe-se uma diversificagao de estabelecimentos
que propagam e estimulam o consumo da vinagreira como prato regional local.

Compreende-se que o numero de indicacdes de preparo das vinagreiras
domiciliarmente € o dobro do encontrado para restaurantes, sendo um indicativo de um
recurso alimentar de costume e habito do maranhense de Sao Luis, estando presente na sua
mesa com uma elevada frequéncia - como ja apontado anteriormente.

Quando questionados sobre o conhecimento de preparacdes tipicas da culinaria
maranhense elaboradas com as plantas, os resultados evidenciam um forte senso de
pertencimento e familiaridade com a gastronomia local. O levantamento revelou que 92,1%
(417) dos respondentes conhecem o arroz de cuxa, 87,6% (397) o cuxd, enquanto que apenas
1,1% (5) assinalaram ndo conhecer nenhuma das preparagcdes mencionadas.

Esses dados destacam a notoriedade dessas preparacdes no contexto popular. O
expressivo percentual reforca a valorizagdo da cultura local, uma vez que a culinaria
maranhense reflete a fusdo de influéncias gastronomicas. Conforme Da Cunha et al. (2023),
o cuxd e o arroz de cuxd sdo constituidos de uma mescla cultural, juntando a gastronomia
portuguesa do periodo colonial, tragos da cultura africana trazidos durante a escraviddo e
elementos da culinaria indigena, representando a rica heranga da populagdo nativa,

garantindo, assim, o reconhecimento e valorizac¢do da cultura de um povo.
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Outros dados importantes a serem considerados na andlise referem-se as diferentes
variedades de pratos consumidos e preparados com as vinagreiras, conforme apresentado na
figura (10).

Além das preparagdes amplamente populares, como o arroz-de-cuxd € o cuxa
(elementos essenciais da gastronomia local), indicados por 87% e 78% dos respondentes,
respectivamente, destaca-se também a presenca da vinagreira em outros contextos
culinarios. A utilizagdo da planta na preparacao do tradicional “cozidao” — elaborado com
carne e legumes — ¢ indicada por 77% dos respondentes, enquanto que 45% apontam sua
utilizagdo cozida no feijdo, uma pratica peculiar da populagdo. Além disso, a vinagreira
também ¢ utilizada em outras preparagdes, embora em menor percentual de indicagdes (ver
figura 10), como refogados, saladas e recheios de pastéis e/ou tortas, reafirmando sua

constante presenca no cotidiano alimentar.

Figura 10. Consumo de pratos preparados com vinagreiras em preparacgdes culindrias pelos
entrevistados em Sao Luis (MA) - 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando questionados de forma mais qualitativa (questdo aberta) sobre quais os
principais ingredientes utilizados no preparo do “cuxd” e “arroz-de-cuxd”, bem como qual
das espécies de vinagreira que era utilizada, cerca de 58% dos respondentes (n=259)

apresentaram uma resposta, as quais foram categorizadas no quadro (1).
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Quadro 1. Principais ingredientes descritos* para as preparagdes gastrondmicas “cuxad” e
“arroz-de-cuxa”, em Sao Luis (MA) — 2024

INGREDIENTES BASICOS INGREDIENT~ES UTILIZADOS NA
CLASSICOS VARIACAO DA RECEITA
(N° de citacgoes | % de respondentes) (N° de citacoes | % de respondentes)
Vinagreira (n= 174 | 67%) - Quiabo (n =28 | 11%)
> Vinagreira-verde (n = 160 | 62%) - Tomate (n =25 | 10%)
> Vinagreira-roxa (n =4[ 1,5%) - Pimenta ou pimenta-de-cheiro (n = 22
| 9%)

Arroz** (n=139 | 57%)
Camarao seco (n = 120 | 46%)
Alho (n= 56| 22%)

Cebola (n =52 | 21%)

Oleo ou azeite (n =30 | 12%)
Gergelim torrado (n=16| 6%)
Cheiro-verde*** (n=11 | 4%)

Pimentao (n = 14 | 5,4%)
Leite de coco (n=7 | 3%)
Farinha de mandioca (n="7|3%)

* Com base em 259 respondentes.
** Especificamente para o preparo “arroz-de-cuxa”, que em sintese ¢ o cuxa acrescido de arroz.
*#*% Cheiro-verde normalmente composto por salsinha e/ou coentro e/ou cebolinha.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Observa-se que das 259 respostas, apenas quatro (4) citaram a vinagreira-roxa como
ingrediente, mas sempre como alternativa para a vinagreira-verde. Por outro lado, 160
respondentes (62%) especificaram que ¢ utilizada a vinagreira-verde no cuxa ou
arroz-de-cuxa. Com isso, observa-se que a vinagreira tradicionalmente empregada na
formulacao ¢ a vinagreira-verde, a qual deve apresentar a maior cadeia de producdo na
regido. Essa informacdo ¢ de extrema importdncia para o inventdrio e registro dessas
receitas, especialmente com o intuito de patrimonializacao.

J& o camardo seco € outro ingrediente classico dessas preparagdes, sendo citado por
120 pessoas (46%). O camardo seco, insumo denominado “poti” no Maranhdo do século
XVII, segundo Lisboa (1998). O camarao seco ¢ um insumo de grande relevancia cultural e
econdmica para o estado, especialmente no contexto de suas praticas tradicionais de
producdo. Esse produto resulta de um processo de transformagao que preserva boa parte das
caracteristicas fisicas do camardo fresco, ao mesmo tempo que facilita sua conservacao e
amplia suas possibilidades de comercializagao.

Conforme Fundo Vale/UNESCO (2018), o beneficiamento do camarao seco envolve
a pratica da “salga”, que consiste em cozinhar o camardo fresco e submeté-lo a secagem ao
sol (LIMA, 2007), enfatiza que o camardao ¢ um dos pescados de maior importancia
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comercial, consumido em grandes quantidades, tanto fresco quanto salpreso.Essa técnica
tradicional ndo s6 prolonga a durabilidade do produto, como também lhe confere um sabor
caracteristico, consolidando seu papel na culinaria maranhense.

Além de sua importancia gastrondmica, o camarao seco possui um valor significativo
no comércio local, afirmando-se como um simbolo da identidade cultural e econdmica do
Maranhao. Essa pratica reflete o conhecimento ancestral de aproveitamento e conservagao
dos recursos pesqueiros.

J& o arroz ¢ citado por 139 respondentes (54%). Observa-se que o questionamento foi
realizado sobre o cuxd e arroz-de-cuxd ao mesmo tempo, os quais figuram como preparagdes
proximas, mas distintas - sendo que o arroz apenas esta presente na segunda. Dessa forma, o
percentual de arroz citado se refere apenas a segunda formulagao.

Segundo Paiva (2017) o cuxd ¢ uma heranca dos povos africanos, preparado com
vinagreira, comum em terras maranhenses, que leva camardo, pimenta de cheiro,farinha
seca, entre outros elementos que remete a um puré.

Semelhante o autor Assuncao (2003) apud Ferreti (2007, p. 6) o cuxd, comida tipica
maranhense, ¢ um angu de farinha de mandioca (produto indigena) com folhas de vinagreira
(Hibiscus Sabdariffa L.), temperado com gergelim torrado (muito usado por negros
islamizados — mandingas, aucas), camardo seco, pimenta de cheiro, sal, cheiro verde, alho e
cebola (esses ultimos difundidos no Brasil pelos portugueses). Em linhas gerais, o
arroz-de-cuxa ¢ o cuxa em si (cozido ou esparregado), acionado ao arroz.

Outros ingredientes tradicionais foram o alho e a cebola, ingredientes citados por
cerca de 20% dos respondentes, além do 6leo ou azeite (12%). Observa-se, entretanto, que o
gergelim - considerado pela literatura como um ingrediente classico/tradicional (CMF,
2007; LIMA, 2007), foi descrito por apenas 16 respondentes (6%), € isso pode estar atrelado
ao acesso desse insumo, o qual, por ser mais caro, ndo ¢ utilizado com frequéncia pela
populacdo. Percebe-se que a farinha de mandioca ¢ citada por 7 respondentes (3%).
Conforme Lima (2007), a farinha esta presente na preparagdo mais tradicional do que se
compreende por cuxa.

Entende-se que o cuxd pode ser descrito como uma massa verde triturada,
comumente chamada de esparregado. Lima (2007), pesquisadora e estudiosa da cultura
popular maranhense, autora de Pecados da Gula, comeres e beberes da gente do Maranhdo,
descreve o cuxa como uma espécie de esparregado preparado com folhas de vinagreira,
engrossado com farinha de mandioca, gergelim e camardao seco. A autora explica que o

termo "esparregado" refere-se ao processo de guisar ervas, cozinhando-as bem, para, em
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seguida, serem picadas, espremidas e temperadas com molhos e outros ingredientes. Assim,
0 cuxa apresenta-se como uma preparacdo emblemdtica da gastronomia maranhense,
valorizando elementos locais e técnicas culindrias especificas.

Em sua edicao do Boletim da CMF n° 38, agosto de 2007, a Comissao apresentou a
receita do cuxd, conforme transmitida por D. Aniceta, uma emérita quituteira de saudosa
memoria. A receita, tal como nos foi passada a viva voz, foi registrada pela Comissao

Maranhense de Folclore (CMF, 2007, p. 5):

6 macos de vinagreira

2 kg de camardo seco (descascado)

Y kg de farinha seca

i kg de gergelim

2 dentes de alho

Cebola, cheiro-verde, pimenta de cheiro, sal a gosto

O preparo comega com a torragdo do gergelim, que ¢ entdo socado no pildo junto
com o camardo, a farinha (que, se for grossa, deve ser peneirada), a cebola, o
cheiro-verde, a pimenta e o alho. A vinagreira (sem os talos) ¢ cozida
separadamente, batida bem e, apos escorrer a agua, ¢ adicionada a mistura pilada.
O conjunto ¢ cozido no fogo até formar um angu, sendo a vinagreira incorporada
no final.

O cuxa ¢ tradicionalmente servido com arroz branco & maranhense, peixe frito e

torta (fritada) de camardo.

Destaca-se que a receita supracitada foi encaminhada - juntamente com todo dossié -
pela Comissdao Maranhense de Folclore (CMF) ao Instituto do Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional (IPHAN), em 2005, para solicitagdo do registro do cuxa como patrimonio
cultural imaterial brasileiro, mas que ndo foi deferido reconhecido naquele momento, sendo
negado provavelmente em fungdo da falta de estudos e registros de uma forma mais
consistente. Entretanto, o cuxd e o arroz-de-cuxa sao reflexos da cultura e da gastronomia
maranhense, sendo que seu reconhecimento, valorizacdo e registro como patrimonio se
fazem necessarios.

A seguir, foram apresentadas algumas respostas representativas sobre ingredientes e
formas de preparo do cuxa e o arroz-de-cuxd, coletadas no presente estudo, observando-se
que as formas de preparo especificamente do cuxa, em linhas gerais, seguem o que ¢

descrito pela CMF (2007) e Lima (2007), com variagdes:

drroz de cuxd: arroz, vinagreira verde cozida, camardo (seco e pequeno),
temperos (Informante 1).

Cuxa ¢é preparado com cebola, alho, azeite e refoga com os temperos a gosto. O
arroz utiliza o preparo e se mistura com ele pronto (Informante 2).

Cuxd: cozinha-se a vinagreira, depois tritura todos os ingredientes: camardo,
gergelim, farinha-branca [mandioca), pimenta, cheiro-verde, cebola e outros a
gosto e mistura-se na vinagreira levando ao fogo. Para o arroz: usa-se quase
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todos os ingredientes, menos o gergelim e farinha branca, sendo que pode usar as
duas roxa ou verde (Informante 3).

Vinagreira verde, gergelim, sal, alho, cebola. Adiciona arroz para obter o arroz de
cuxd, que pode acompanhar ou ndo camardo seco (Informante 4).

Arroz _de cuxd: arroz, folha de vinagreira-verde, camardo, temperos de
preferéncia. Cuxd: folha de vinagreira-verde, tomate, cebola, gergelim, pimenta,
pode utilizar sardinha e quiabos também, bater tudo no liquidificador (Informante
5).

Arroz de cuxd: cozinho a vinagreira em dgua até que fique macia e depois trituro
no liquidificador. Em uma panela, aqueco o oleo ou azeite e refogo cebola e alho
picados até dourar. Adiciono tomates e pimentdo picados e camardo seco,
cozinhando até que fiquem macios. Junto a vinagreira triturada e extrato de
tomate, misturando bem e cozinhando por alguns minutos para integrar os
sabores. Adiciono o arroz, mexendo para que se misture ao refogado, e acrescente
dgua ou caldo de carne suficiente para cozinhar o arroz. Tempero com sal e
pimenta a gosto e cozinhe em fogo baixo até o arroz ficar macio e o liquido ser
absorvido. Finalizo o prato com coentro e cebolinha picados. Cuxd: lavo bem e
pico um mago de vinagreira. Em uma panela, aqueca 6leo ou azeite e refogue
cebola e alho picados até que estejam dourados e aromaticos. Em seguida,
adiciono tomates e pimentdo verde picados, cozinhando até que fiquem bem
macios. Junto a vinagreira picada e o extrato de tomate a panela, cozinhando por
cerca de 5-10 minutos, mexendo ocasionalmente até que a vinagreira esteja bem
incorporada e amolecida. Polvilho a farinha de mandioca sobre a mistura e mexo
bem para engrossar o molho. Tempero com sal e pimenta a gosto e cozinhe por
mais alguns minutos até atingir a consisténcia desejada. Finalizo o cuxd
misturando coentro e cebolinha picados (Informante 6).

O cuxa é uma prepara¢do cremosa a base de folhas de vinagreira fervidas e
trituradas engrossada com farinha de mandioca processadas com gergelin
torrado , camardo seco cebola,alho cheiro verde,tomate e pimentdo, tudo bem
refogado em oleo ou azeite (Informante 7).

Além de sua utilizagdo no preparo de pratos tradicionais como o cuxa e o arroz-de-

cuxd, as vinagreiras, alguns respondentes ainda descreveram formas de preparo de outros

pratos relevantes, como apresentado no quadro (2).

Quadro 2. Outras preparagdes mais citadas com o uso da vinagreiras (além do cuxa e arroz de cuxa)
com descritivo de ingredientes e/ou forma de preparo, conforme informantes da pesquisa - Sao Luis

(MA), 2024

PREPARACAO CITADA

PRINCIPAIS INGREDIENTES -
DESCRITIVO - PREPARO

Coziddo de carne
(n=120]53,6%)

Carne cozida com legumes (batata,
cenoura, abobora, maxixe, vinagreira
verde, macaxeira [mandioca/aipim],
quiabo, folha de couve, repolho.

Ao longo do cozimento sdo inseridos os
legumes, e as folhas da vinagreira sdo
adicionadas ao final.
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Cozido de Frango/Galinha

As folhas da vinagreira sdo adicionadas
(n=1416,25%)

quando a preparagdo estiver quase
pronta.

Feijao/Sopas

A vinagreira ¢ adicionada ao feijado no
(n=29]13%)

final do cozimento para dar sabor e
também ¢ utilizada em sopas para
enriquecer o caldo.

Peixe Peixe seco (salpreso?) cozido com leite
(n=914%) de coco em vinagreira-verde.

Peixe frito ou assado, acompanhado
com a mesma.

Bobd/Batidinho/Caruru’ Bobo/batidinho: uma mistura de

(n=13]5,8%) quiabo,  maxixe®,  vinagreira e
“jongome™’, picados e “batidos” na
faca.

Caruru: jongome, quiabo, camardo
seco, vinagreira, farinha  seca
[macaxeira], dgua e azeite de dendé.

Bebidas (n =12 | 5,3%) Sem descritivo pelos respondentes,
Chd (n=914,0%) apenas citagdo.

Cerveja (n =2/ 0,9 %)
Licor (n=1| 0,4%)

Outros (n = 15| 7%) Chibé ou vinagrete, corta- se as folhas e
Recheios de pastéis/tortas/bolinho (n =7 mistura com temperos tipo cebola,
13,1%) cheiro verde e tomate e acrescenta agua,
Farofa (n=210,9%) sal e um pouco de vinagre ou limao.
Geleia (n=210,9%) Para chibé**acrescentar farinha de
Remédio (n =2 0,9%) mandioca.

Manigoba (n= 1| 0,4%)
Feijoada (n = 1| 0,4%)
Chibé** e vinagrete (n =1 ,4%)

*Numero total de respondentes para essa questdo: 224.
** Descrever o Chibé com referéncia.
Fonte: Elaborado pelo autor.

* Conforme Houaiss (2009), salpresar ¢ a salga leve para evitar a deterioragdo, ou mesmo o alimento salgado.

® Compreende-se aqui caruru ndo a planta, mas a preparacdo gastrondmica descrita no quadro, no contexto
maranhense.

® Hortalica da espécie Cucumis anguria, de origem africana (SILVEIRA, P. T. S. et al. Qualidade pds-colheita
do maxixe (Cucumis anguria L.) revestido com amido de milho adicionado do extrato de propolis. Revista
Brasileira de Tecnologia Agroindustrial, 2015.).

" Hortaliga ndo convencional, conhecida também como “major-gomes”, nativa do Brasil, pertencente a espécie
Talinun paniculatum (KINUPP, V. F.; LORENZI, H. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no
Brasil: guia de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Instituto Plantarum de Estudos da Flora
Ltda, 2014).
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A preparagdo com mais descritivo de receitas (53,6% dos respondentes para essa
questdao) foi coziddo de carnes. Segundo informantes da pesquisa, este prato ¢
tradicionalmente preparado com carne e uma variedade de legumes, como batata, cenoura,
abobora, maxixe, macaxeira, quiabo, folhas de couve e repolho, sendo a vinagreira um
ingrediente de destaque. O coziddo ¢ descrito como uma receita em que os legumes sdao
adicionados gradualmente durante o processo de cocg¢do, enquanto as folhas de vinagreira
sdo incorporadas apenas ao final, garantindo frescor e realgando o sabor do prato.

A versatilidade da vinagreira também ¢ evidenciada no preparo do cozido de frango
ou galinha, indicado por 6,25% dos respondentes. Nesse prato, as folhas de vinagreira sdo
incorporadas ao preparo nos estagios finais do cozimento, assegurando suas caracteristicas
sensoriais.

Feijao e sopas representaram 13% das indicacdes, evidenciando o uso da vinagreira
como um complemento ou diversificagdo no preparo de alimentos basicos da dieta
brasileira, como o feijdo.

Além disso, o uso da vinagreira em bebidas aparece em 5,3% das respostas -
englobando ché (4%), cerveja (0,9%) e licor (0,4%). Destaca-se o uso da espécie Hibiscus
sabdariffa (vinagreira-verde) na producdo de bebidas. Lima et al. (2020) apontam que o cha
¢ a segunda bebida mais consumida no mundo, sendo o preparado a partir das flores do
hibisco amplamente apreciado tanto pelo sabor quanto por suas supostas propriedades
medicinais. Vizzotto e Pereira (2008) complementam que, no sul do México, os célices
secos dessa planta sdao utilizados na preparagao de uma bebida tradicionalmente consumida
pela populagdo. De forma semelhante, na Nigéria, o consumo dessa bebida ¢ presenciado.
Além disso, os autores ressaltam que o H. sabdariffa também ¢ utilizado como tempero,
licor, geleia, xarope e em chas.

Entre as preparagdes classificadas como “outros”, ¢ interessante notar a fusdo
cultural nesse territorio brasileiro. Observa-se que a vinagreira € o maxixe - insumos de
origem africana, sdo incorporados em preparagdes tradicionais indigenas, como a manigoba®
e o chibé.

Quando explorado se o consumo da vinagreira estd relacionado a celebragdes
especificas, eventos ou momentos especiais da cultura local - figura (11), identificou-se que

a maior parte das respostas - 38,4% - indicou seu consumo durante almogos em reunides

8 Conforme Cascudo (2011), o prato ¢é preparado com folhas novas de mandioca, que sdo pisadas, espremidas e,
em seguida, cozidas, sendo misturadas com toucinho, carne de porco, mocoto6 e temperos.
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familiares, o que exprime um forte vinculo sociocultural. Os dados sinalizam ainda sua
associacdo durante o periodo das festas juninas - 33,8%, celebra¢do tradicionalmente

importante no Estado do Maranhao.

Figura 11. Associagdo do consumo da vinagreira em celebragdes, eventos ou momentos culturais
pelos entrevistados em Sao Luis (MA) - 2024
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Um aspecto significativo, considerando a figura (11), € o consumo da vinagreira fora
de ocasides especificas, relatado por 16,3% das respostas. Esse dado, juntamente com os
dados de frequéncia de consumo, indicam que, além de ser uma planta valorizada em
celebracdes e eventos culturais, ela também faz parte do cenario cotidiano alimentar.

Outra figura relevante analisada ¢ a percep¢do da populagdo, no ambito familiar,
sobre o incremento ou decréscimo do consumo da vinagreira ao longo dos ultimos anos.
Essa andlise ¢ fundamental para compreender as mudancas nos hdbitos alimentares
relacionados a essa planta, que possui uma forte identidade cultural e territorial. Conforme
os dados levantados, 37,4% (170) dos respondentes acham que o consumo da vinagreira se
mantém constante ao longo dos ultimos anos. A diminui¢ao do consumo foi mencionada por
31,4% (143) dos respondentes, o que pode refletir uma ruptura nas praticas culinarias
tradicionais, mudangas no padrdo alimentar ou dificuldades no acesso a planta, ameagando
sua continuidade como um simbolo cultural consolidado ao longo do tempo. Por outro lado,

14,5% (66) observaram um aumento no consumo, 0 que aponta uma crescente valoriza¢ao
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dessa riqueza gastrondmica. Além disso, 13,8% (63) declararam que ndo saberiam opinar
sobre o tema, enquanto 2,9% (13) relataram ndo consumir vinagreira.

Visando a importancia da preservagdo das tradigdes culinarias da populagdo
maranhense, ¢ de suma importdncia a promocgdo, valorizagdo e¢ o fortalecimento da
producdo, consumo e uso gastrondmico das espécies de vinagreiras, especialmente da
vinagreira-verde.

Quando questionados sobre a importancia de promover o uso das vinagreiras como
uma alternativa alimentar saudavel e sustentavel, valorizando a identidade cultural
gastrondmica maranhense, 90,5% (411) dos respondentes indicaram a importancia, 9,5%

(43) ndo sabiam opinar, sendo que nenhum respondente indicou que isso nao era importante.

4.2 CARACTERIZACAO DA COM],ERCIALIZACAO’DAS ESPECIES CONHECIDAS
COMO “VINAGREIRA” NO MUNICIPIO DE SAO LUIS (MA)
4.2.1 Comercializacio em feiras livres

Este topico apresenta uma caracterizagdo da presenca e comercializacdo das
vinagreiras em nove (9) feiras selecionadas para o estudo, em dezembro de 2024, com base
em dados obtidos junto aos feirantes locais. Destaca-se que a vinagreira-verde foi
encontrada para comercializagdo em todas essas feiras - ver figura (12), enquanto a

vinagreira-roxa nao foi encontrada em nenhuma delas.

Figura 12. Vinagreira-verde (H. sabdariffa) sendo comercializada nas feiras livres de Sdo Luis
(MA), em dezembro de 2024: (A) Feira do Bequimao; (B) Feira do Angelim;(C) Feira do Jodo

Fonte: Acervo do autor.
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No quadro (3) ¢ possivel visualizar a caracterizagdo da comercializacdo das
vinagreiras nas feiras livres de Sao Luis.

As feiras de bairro desempenham papel fundamental em muitos aspectos referente a
preservacao da cultura e tradi¢cdes locais, podendo ser considerados como pontos de
comercializagdo que exprimem a identidade cultural da regido. Conforme Silva e
colaboradores (2021, p. 38), “as feiras o publica ¢ um lugar de entrelagamento de saberes e
fazeres, permeados de praticas produtivas e saberes populares, tanto urbana quanto rural”.
Nele, produtores locais podem vender seus produtos diretamente aos consumidores,
impulsionando a economia local, criando empregos, estimulando o comércio e contribuindo
para praticas tradicionais.

Observa-se que dentre os diversos produtos comercializados nas feiras, a
vinagreira-verde (H. sabdariffa), amplamente conhecida e comercializada nas feiras,
destaca-se por sua relevancia econdmica, cultural e gastrondmica. Vegetal versatil na

culinaria maranhense, de acordo (Lima, 2007), ingrediente essencial em pratos tradicionais

da culinaria maranhense, como o cuxa, o cozidio e o arroz de cuxa.

Quadro 3. Caracterizacdo da comercializa¢do das espécies de vinagreiras em nove (9) feiras livres

de Sao Luis (MA), com base em analise observacional e em entrevistas com feirantes locais* das

espécies, em dezembro de 2024

Aspectos FEIRAS DE RUA DE SAO LUIS (MA)*
levantados Cohab Bequimio Angelim Liberdade | Maranhdo | Jodo Madre Jodao de | Praia
Novo Paulo Deus Deus Grande
Caracterizaciao Atuam como | Todos atuam ha | Atuam como | Atuam como | Atuam como | Atuam Atuam Atuam Atuam
dos feirantesa feirantes entre | mais de 30 anos | feirantes entre | feirantesentre? | fetrantes entre | como como como como
istad 15220 anos. como feirantes. 12 2 15 anos. e 15 anos. 1 e32 anos. feirantes feirantes feirantes feirantes
entrevistados entre 530 | entre5el5 | entre 1 e | entre 16 ¢
anos. anos. 34 anos. 24 anos.
Espécies Apenas a verde Apenas a verde. | Apenas a | Apenasaverde. | Apenas a | Apenas a | Apenas a | Apenas a | Apenas a
comercializadas: verde. verde. verde verde. verde verde
Yinagreira verde
(H. sabdariffa) ou
vinagreira-roxa
(H. acetosella)
Informacoes Feirantes (2) E Feirantes  (2) B Todos Todos Sk Dois  (2) | Osfeirantes
complementares des_laca.m que destacam que mencionaram mencionam destacara indicam
sobre a turistas os turistas a que alqe a m que a | que os
. . reconhecem a procuram pelo vinagreira- vinagreira- planta € | clientes de
vinagreira-verde planta pela nome de verde é | wverde é conhecida fora do
denominagio "cuxa. reconhecida reconhecida como estado
“cuxd. como "guxa" | como "cuxa' por | conhecem a
pelos turistas. "cuxa" moradores | planta
pelos de  outros | como cuxa.
turistas. estados e
clientes em
geral.
Informacoes Dois (2) | Todos destacam | Dois (2) | Um (1) | Um 1) E e S Sk
complementares destacam _ seu | ouso t_nedmt.nal df:screv_era_m a | mencionou mencionou
uvso medicinal, | da  vinagreira- | vinagreira- roxa como | roxa como
sobre a i - . -
N . mas sem valor | roxa, mas nio a | roxa como | medicinal. medicinal.
vinagreira-roxa comercial comercializam planta
com feirantes medicional.
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Sazonalidade de Comercializada Todos Todos (3) | Os fewrantes | A vinagrema- | Todos (3) | Todos A Todos  (3)
comercializacio o ano todo, com | afirmaram que a relataram quea | destacaram que | verde o8 relataram relatam comerciali | relataram
da vinagreira- maior demanda | planta & vendida | planta gl a comercializada | que a | que a | zagio que a planta
= na Semana | durante o ano | vendida comercializaci | durante o ano | vinagrewa & | planta & | ocorre ao | & vendida o
verde (unica Santa e nas | todo, com picos | durante o ano | o ocorre ao | inteiro, com | vendida o | comerciali | longo do | ano inteiro,
comercializada) Festas Juninas. de wvenda na | todo, com | longo do ano, | maior ano inteiro, | zada ao | ano, com | Com maior
Semana Santa e | mator com maior | demanda na | com picos | longo do | maior procura
nas Festas | demanda na | demanda na | Semana Santa | de procura | ano, com | procura durante  a
Juninas. Semana Santa. | Semana Santae | e nas Festas | na Semana | maior durante a | Semana
festrvidades de | Juninas Santa. procura na | Semana Santa,
final de ano. Semana Santa. sendo que
Santa. dois
citaram
também as
Festas
Juninas.
Origem das Municipito  de | Municipio  de SR Municipito de | 1 apontou o | Um (1) | Todos (3) S¥E Dois  (2)
plantas Pago Lumiar | Pago Lumiar (2) Pago Lumiq.t Ceara, 1 jn.for_mot_l o | os mencionara
comercializadas (indicado por 3) | e Raposa (1). (2) e outros dots | afirmoun  que | Municipio respondent m o
e de Raposa mencionaram vem da Feira | de Pago | es citaram Municipio
(indicado por 1). mnclusive do Paulo e 1 | Lumiar, 1 o | o estado do de  Pago
estado do | indicou o | deRaposae | Ceard Lumiar
Ceara. Municipio de | Quirg. como uma como local
Paco Lumiar | mepcionon | das de
como local de | que aplanta | principais produgdo, 1
origem. tem origem | origens, indicou o
em sendo que estado  do
produtores 1 deles Ceard como
rurais  de | mencionou origem  da
Sip Luis, | também o vinagreira-
citando Municipio verde.
também S3o | de  Pago
José de | Lumiar.
Ribamar.
Pratos tipicos com | (ugd e aoz de | Cozidip Quzd e | Todos ) - Feirantes Dois (2} | Tedos (3) | Tedos
a planta citados mEQ citagdes) margnhense e | Cozidap m:n_cifma:am: mencioham mem:ionar_ mfncionar' mencionara
pelos feirantes £0zidao fuga, Maranhense Lopdag 0 amoz de | amogRg, | AMOGRR | m O
maranhese (1). mencionados citado por | Maranhense, cuxa cuxae | arroz de | e amroz de | coziddo
poreles, sendoo | todos (3) e o | bobo, cuxa e cozidio CUSA,.omes | CUE3: 2 | maranhens
atroz de CUXA | arroz e CUXA | amroz de cua maranhense | coziddo mencionar | e & 0 CUXa;
mencionado por | por apenas 1. Um mencionou. | . Dotz (2) | maranhens | am ol 2
1. torga e refogado destacaram | ¢ & bobd | Coziddo destacaram
como o arroz de | como Maranhens | o arroz de
preparagdes Cuxid como | pratos e, e 1l o cugd: um
alternativas, um dos | preparados | bobo. deles
enquanto outro pratos mais | com a mencionou
citou o cha consumidos | planta. Jaa o bobo
como outra Um (1) | torta e a como uma
forma de incluiy em | salada preparagio
CONSUMO. sua  lista | refogada comum
pratos como | foram com a
bobé  de | mencionad planta.
camario e | as pelo
ressaltou terceiro (1)
que alo qual
vinagreira- destacou o
verde pode | uso da
ser utilizada | vinagreira
de diversas | para chas
formas na | medicinais.
culinaria,
abrangendo
todos  os
us0s
possivels
Perfil dos Todos afimam | Perfil wvariado, | O perfil dos | O piblico | Todos 2apontaram | Um (1) dos | O piblico | Todos o3
S TATT TS que a planta € | com destaque | consumidores | consumidor € | destacaram o | queaplanta | enfrevistad | consumido | entrevistad
finalidade da consumida para | para idosos | abrange todas | diverso: mas | consumo € os destacou | r € diverso. | os
oL uso proprio | como  piblico | as faixas | predomina propric  como | principalme | que a | Dois (2) | afirmaram
comercializacio pelos principal (2) e | etirias. Dois | idosos e | uma das | nte planta & | mencionar | categorica
compradores, restanrantes (2) afirmaram | revenda. Dois | principais destinada adquirida am mente  que
mas  também | como diferentes afirmaram que | finalidades da | para para CONSUMo o piblico
para revenda. compradores (1) | destinos, a vinagreira € | planta, com | consumo restaurante | proprio consumidor
sendo que 1 | comprada para | foco especial | proprio, s, consumo | abrangend | utiliza a
destacou revenda e por | no publico | especialme | proprio e | o todas as | planta
COnSumMo todas as idades | idoso. Apenas | nte para | pessoas idades; 1 | principalm
proprio, para Cconsumo | um (1) | pessoas idosas; também ente  para
especialmente | proprio.  Um | mencionou que | idosas, outro apontou 3 | consumo
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*com base em trés (3) feirantes entrevistados para cada feira.
** sem resposta para esse critério.

Fonte: Elaborado pelo autor, a partir dos dados levantados em dezembro de 2024.

Analisando os dados coletados com os feirantes nas nove feiras selecionadas, e
realizando uma sintese da comercializacdo das espécies de vinagreira nessas feiras de Sao
Luis, pode-se constatar, em linhas gerais:

a vinagreira-verde (H. sabdariffa) ¢ comum e comercializada em todas as feiras de rua
de Sao Luis, sendo que a vinagreira-roxa ndo esta presente em nenhuma delas;

a comercializa¢do da vinagreira-verde nessas feiras ocorre o ano todo, com um grande
incremento durante da Semana Santa, mas também com incrementos nos finais de ano e
na época de festas juninas;

os feirantes que comercializam vinagreiras tem em média mais de 15 anos de feira,
sendo que muitos deles atuam hé mais de 30 anos, e poucos deles com atuacdo inferior a
10 anos — ou seja, sdo feirantes mais antigos atrelados a essa comercializagao;

a vinagreira-verde ¢ utilizada especialmente com finalidade alimentar, reconhecida pelos
feirantes nas preparagdes cuxd, coziddo maranhense e arroz de cuxd, sendo também
mencionada — mas de forma menos expressiva, em bobds e tortas salgadas;

a maioria dos feirantes mencionou o Municipio Paco de Lumiar, seguido de Raposa,
como os locais de origem da planta (ambos municipios da Regido Metropolitana de Sao
Luis); o uso da planta parece ser tdo expressivo que a planta chega a ser importada do
Estado do Cear4;

a comercializagdo da vinagreira-roxa ndo foi visualizada em nenhuma feira, mas
mencionada por feirantes em praticamente todas elas como uma planta medicinal (nao
utilizada na regido como recurso alimentar);

a vinagreira-verde ¢ reconhecida com “cuxd” por turistas e pessoas que ndo sdo da
regido, o que demonstra uma confusao entre o nome da planta e o nome da preparagdo
gastrondmica com a mesma,

em relagdo ao perfil dos consumidores dessas vinagreiras, a maioria dos feirantes
mencionou que a procura ¢ expressiva por idosos — para consumo pessoal, enquanto que
ha também revenda para restaurantes; destaca-se que o perfil de idosos como principais
consumidores aponta para um uso gastronomico que pode estar mais vinculado a esse

perfil, o que pode ser um perigo para o futuro das preparagdes com a vinagreira,
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indicando que a patrimonializacdo de pratos com vinagreira ¢ essencial para sua

valorizagdo e permanéncia ao longo do tempo.

4.2.2 Comercializacdo em redes de supermercados

Para além das feiras livres ou de rua, o estudo também avaliou a comercializagao das
espécies de vinagreiras em redes de supermercados de Sdo Luis (MA), em dezembro de
2024. Foram levantadas informagdes sobre a presenca e valores das espécies
comercializadas, com foco na vinagreira-comum (verde) e na vinagreira-roxa.

Observou-se que todas as cinco redes de supermercados analisadas comercializam a
vinagreira-comum (vinagreira-verde - H. sabdariffa), com precos do maco das folhas
variando entre R$ 1,89 e R$ 2,90 para dezembro de 2024. Ja a vinagreira-roxa nao foi
encontrada para comercializagdo em nenhuma das redes, evidenciando o que também foi
encontrado nas feiras livres: que a vinagreira-roxa ndo apresenta at¢é o momento valor
comercial como recurso alimentar como a verde.

Conforme a anélise dos locais de aquisicdo da vinagreira pelos consumidores de Sao
Luis, como ja apresentado na figura (8), os supermercados sdo o segundo local mais
frequentado para aquisicdo da espécie, destacando-se como pontos importantes e de
relevancia na sua comercializagdo. Observa-se que a presenca da vinagreira em redes de
supermercados indica que sua cadeia de comercializagdo, demanda e produgdo ¢
consolidada, o que ¢ reflexo também da relevancia cultural, econdmica e gastronomica da
espécie na regido.

Para Bezerra (2017), as redes de supermercados configuram-se como agentes chaves
no controle da rede de producgdo, apesar de poderem ocasionar a exclusdo dos pequenos
produtores dos canais de comercializacdo. Entretanto, como constatado nas feiras livres,
grande parte da origem da vinagreira vem de pequenos municipios da Regido Metropolitana
de Sao Luis, especialmente de Pago Lumiar, o que leva a crer que a produgao, mesmo nas

redes de supermercados, ¢ baseada na agricultura familiar.

4.3 PRESENCA DAS ESPECIES DE VINAGREIRAS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO LUIS (MA)

Conforme retorno institucional do setor de Supervisao de Alimentagao Escolar da

Secretaria Municipal de Educagdo de S@o Luis (MA), em outubro de 2024, ao serem
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questionados sobre "Como a Secretaria Municipal de Educa¢do de Sao Luis (MA) promove
produtos da sociobiodiversidade ou produtos da agricultura familiar na merenda escolar?",

obteve-se o seguinte retorno:

A Secretaria Municipal de Educagdo de Sdo Luis em parceria com a Secretaria
Municipal de Agricultura,Pesca e Abastecimento — SEMAPA, com o intuito de
fortalecer a politica de seguranca alimentar dos estudantes matriculados na Rede
Municipal de Ensino de Sdo Luis, realizam um trabalho conjunto,atendendo o que
determina a legislagdo federal, a qual prevé que no minimo 30% dos recursos do
PNAE sejam oriundos dos géneros alimenticios da agricultura familiar. Nesse
sentido, os géneros sdo adquiridos da produgdo agricola local, via Chamada
Publica, entregues nas escolas e utilizados nas preparagdes dos cardapios
elaborados pelas Nutricionistas, fortalecendo assim a melhoria da qualidade da
alimentagdo escolar quanto o incentivo ao pequeno produtor (2024).

Quando questionados especificamente se a vinagreira esteve incluida nos insumos
adquiridos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) para as escolas
municipais de Sao Luis, no ano de 2023, e qual a média de fornecimento deste recurso
alimentar para as escolas, a Secretaria afirmou que sim, que a vinagreira ¢ fornecida com
periodicidade para as escolas municipais, com uma frequéncia de quatro vezes por semana.

J& quando questionada sobre as preparagdes culinarias com a planta pelas
merendeiras, a Secretaria mencionou que a planta ¢ utilizada no arroz, no feijao e no cozidao
maranhense - que descreveram ser uma preparacdo como carne bovina com vinagreira,
abobora e maxixe.

Ao ser indagada da sua atuacdo na preservacao de habitos alimentares com
identidade cultural, a Secretaria respondeu que:

A Secretaria Municipal de Educagdo por meio da Superintendéncia da Area de
Apoio ao Educando, realiza atividades de educacdo alimentar e nutricional nas
escolas, oportunidade em que as Nutricionistas desenvolvem palestras, apresentam

videos e jogos ludicos com toda a comunidade escolar, com o objetivo de
promover habitos alimentares saudaveis e preservar a identidade regional (2024).

Dentro desse contexto, observa-se que a vinagreira vem sendo empregada de forma
expressiva na alimentacdo escolar, com promocdo desse recurso alimentar de identidade
cultural gastronOmica para as novas geracoes. Além disso, através do retorno da Secretaria,
percebe-se uma preocupacdo com a promocao de uma alimentacdo saudavel e com

1dentidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a relevancia da vinagreira-verde (H. sabdariffa) na
cultura alimentar do Municipio de Sao Luis (MA). A planta foi identificada como um
elemento essencial da gastronomia maranhense, especialmente em preparacdes tradicionais
como o cuxd, cozidao maranhense e o arroz de cuxa - pratos simbolos da identidade cultural
regional. Esses pratos exemplificam de maneira notavel a fusdo das influéncias africanas,
indigenas e europeias, resultando em preparagdes Unicas que refletem a diversidade cultural
do estado.

Percebe-se que a vinagreira-verde ¢ amplamente reconhecida, comercializada (tanto
em feiras livres como em supermercados) e consumida pela populagdo, sendo utilizada com
frequéncia em refeicdes corriqueiras, festividades e celebracdes culturais - especialmente
durante a Semana Santa. Por outro lado, a vinagreira-roxa ¢ menos conhecida e praticamente
ndo comercializada, e seu uso é bem mais restrito, normalmente com finalidade medicinal.
Trata-se de um recurso alimentar de grande potencial que permanece subaproveitado, sendo
essencial implementar agdes que incentivem seu cultivo, consumo e integracdo a
gastronomia local.

Almeja-se que este trabalho contribua para estimular novas pesquisas e agdes que
promovam o resgate ¢ a valorizagdo de espécies regionais € seus usos gastrondmicos,
fornecendo informagdes e materiais para o inventariamento € patrimonializacdo de
preparacdes gastrondmicas de forte identidade cultural com a vinagreira na regido - como o
cuxa, coziddo maranhense e arroz-de-cuxa.

A pesquisa também revelou a percep¢do dos consumidores sobre o consumo da
vinagreira ao longo dos anos. Embora a maioria tenha apontado estabilidade, uma parcela
significativa indicou sua diminuicdo, sugerindo mudancas nos padrdes alimentares e
possiveis dificuldades de acesso a planta. Por outro lado, o aumento relatado por alguns
respondentes pode ser um reflexo de agdes recentes de valorizagdo cultural e gastrondmica.

Ademais, identificou-se um forte senso de pertencimento cultural associado ao uso
da vinagreira, com mais de 90% dos respondentes destacando a importincia de promové-la
como alternativa alimentar saudavel, sustentavel e culturalmente significativa. Esses
resultados reforcam a necessidade de agdes de valorizagdo e fortalecimento da producao,
comercializacdo e consumo das vinagreiras, garantindo a preservagao de tradigdes culinarias

e da identidade cultural maranhense.
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Iniciativas que incentivem o cultivo, a disseminagdo e o uso gastrondmico das
espécies de vinagreiras sdo fundamentais para consolidar seu papel na dieta local e assegurar

sua continuidade como simbolo cultural.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
vinculado ao questionario virtual para reconhecimento e caracterizagao das
espécies de vinagreira e do seu consumo pela populagao do Municipio de
Sao Luis (MA)

Prezado(a) morador(a) do Municipio de Sao Luis (MA):

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada “As
vinagreiras — Hibiscus sabdariffa L. e Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern — no contexto
sociocultural gastronémico de Sao Luis (MA)”, vinculada a Especializagdo em Cultura e
Sociobiodiversidade na Gastronomia, do Instituto Federal de Santa Catarina (Campus
Floriandpolis-Continente).

O projeto da presente pesquisa foi submetido e aprovado por um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), por meio da Plataforma Brasil, conforme Certificado de Apresentagao de
Apreciacdo Etica (CAAE) numero N° 79062724.0.0000.0185. O Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos, €& um colegiado interdisciplinar e
independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. O CEP/IFSC
esta localizado dentro da prépria Instituicdo, a Rua 14 de julho n°150 segundo andar sala
33B Florianépolis-SC CEP (correios): 88075-010). Horario de funcionamento definido de
segunda-feira a sexta-feira das 8h as 12h e das 14h as 17h para contato dos
pesquisadores e participantes das pesquisas. Telefone para contato (48) 3877-9054 e

email cepsh@ifsc.edu.br.

Essa € uma pesquisa que tem como objetivo investigar o conhecimento, consumo e usos
alimentares da vinagreira (Hibiscus sabdariffa) e a vinagreira roxa (Hibiscus acetocella) por
moradores do Municipio de Sdo Luis (MA).

Beneficios da pesquisa: contribuicio para o uso da biodiversidade alimentar na
gastronomia, com contribui¢des individuais dos participantes no desenvolvimento de
pesquisas institucionais publicas, bem como com a colaboracdo no desenvolvimento
cientifico e de novas tecnologias na area.

Esse estudo apresenta riscos minimos aos participantes, como: eventual cansago ao
responder o questionario eletronico; riscos caracteristicos de ambientes virtuais e meios
eletrbnicos, especialmente de confidencialidade. A fim de reduzir estes riscos e minimizar o
eventual cansago, o questionario prioriza questbes curtas, claras e, em sua maioria, de
assinalar. Quanto as limitagbes para segurar a confidencialidade, os pesquisadores serao
0s Unicos a terem acesso aos dados coletados e tomarao todas as providéncias
necessarias para manter o sigilo e armazena-los adequadamente. O anonimato sera
mantido durante todo o estudo.

Sua identidade e informacdes serao preservadas durante todo o estudo, mas os resultados
serao fundamentais para meu trabalho de pesquisa. As informacgdes fornecidas por vocé
serdo utilizadas unicamente para finalidade académica, bem como em publicagbes
cientificas correlatas. Essa pesquisa e suas futuras publicagdes correlatas nao apresentam
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finalidade econbmica. Enfatiza-se que os participantes ndo serdo remunerados por sua
participacao.

Vocé podera recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa (até sua publicagdo), sem penalizagdo alguma. Caso nao queira mais fazer parte
da pesquisa, favor entrar em contato com os pesquisadores responsaveis.

Caso vocé possua perguntas sobre o estudo ou necessidade de comunicagéo sobre ele,
pode entrar em contato por telefone ou e-mail diretamente com o estudante pesquisador
(Maicon Ricardo J Costa - mayconricardosli@hotmail.com) ou com a professora
orientadora (Liz C. C. Ribas - lizribas@ifsc.edu.br). Contato institucional do Campus
Floriandpolis-Continente do IFSC sobre a pesquisa: (48) 3877-8424 (telefone e whatsapp).

Apds a leitura desse termo e das instrugcbes apresentadas a vocé nesse formulario
eletrénico, se vocé se sente suficientemente informado(a) a respeito e concorda em
participar do estudo, assinale o campo de consentimento e prossiga com as respostas aos
questionamentos. Ao final, vocé recebera coépia deste termo e de suas respostas por
e-mail.

Nome do Pesquisador principal: Maicon Ricardo de Jesus Costa
Instituto Federal de Santa Catarina - Campus Florianépolis-Continente
Rua 14 de julho, 150, Coqueiros

CEP: 88075-010 - Florianopolis - SC

Telefone: (48) 98827-2351 (telefone e whatsapp)

Nome da Orientadora: Professora Liz Cristina C. Ribas

Instituto Federal de Santa Catarina - Campus Florianépolis-Continente
Rua 14 de julho, 150, Coqueiros

CEP: 88075-010 - Florianopolis - SC

Telefone: (48) 3877-8424 (telefone e whatsapp)
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APENDICE B - ROTEIRO DO QUESTIONARIO VIRTUAL

PESQUISA: Conhecimento e usos alimentares de plantas nao convencionais
com identidade cultural em Sao Luis (MA)®

Ola, meu nome é Maicon Ricardo! Sou estudante da Especializagdo em Cultura e
Sociobiodiversidade na Gastronomia, no Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC).
Gostaria de convida-lo a participar de uma pesquisa que constituira meu trabalho de
conclusdo de curso (TCC), o qual envolve o uso da biodiversidade na alimentacao. Fique
tranquilo, seus dados serdo preservados e apresentados em anonimato. Sua participacao
sera fundamental. Desde ja agradego a sua contribuigéo!

INSTRU(;()ES:

Pedimos que respondam o questionario com seus proprios conhecimentos. Considerando
que a pesquisa objetiva analisar o conhecimento da populagdao em relagdo a algumas
espécies de plantas utilizadas na alimentagdo, ndo existem respostas certas ou erradas!
Dessa forma, solicitamos que responda sem pesquisa paralela de informagoes.
PARTICIPE DESSA PESQUISA APENAS SE VOCE FOR MAIOR DE 18 ANOS E
MORADOR DE SAO LUIS (MA)

QUESTAO 1) Vocé tem 18 anos ou mais?
( )Sim
( ) Nzo

APRESENTACAO DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ver
apéndice A)

QUESTAO 2) Diante das explicagdes com base no TCLE vocé acha que esta
suficientemente informado(a) a respeito da pesquisa que sera realizada e concorda de livre
e espontanea vontade em participar como colaborador?

( ) SIM, ACEITO PARTICIPAR
( ) NAO ACEITO PARTICIPAR

Parte 1: CARACTERIZAGAO GERAL DOS INFORMANTES
QUESTAO 3) Vocé mora em S&o Luis (MA)?

( ) Sim
( ) Nao

QUESTAO 4) Qual seu género?

( ) Femino
( ) Masculino

® O nome especifico das plantas ndo constara no titulo, pois o reconhecimento sera também alvo de
analise.
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() Outro
QUESTAO 5) Qual a sua faixa etaria?

)De 18 a 30 anos
)De 31 a 40 anos
)De 41 a 50 anos
)De 51 a 60 anos
)De 61 a 70 anos
)Acima de 71 anos

(
(
(
(
(
(

Parte 2: RECONHECIMENTO DAS ESPECIES

QUESTAO 6) Vocé conhece a planta apresentada na foto a seguir, utilizada na
alimentagao?

() SIM, conhego
() NAO conhecgo
() Acho que sim, mas nao tenho certeza

QUESTAO 7) Caso conhega a planta anterior, por qual nome vocé conhece essa
planta?
R.:

QUESTAO 8) Vocé conhece essa outra planta da foto a seguir, também utilizada
na alimentagao?
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() SIM, conhego
() NAO conhecgo
() Acho que sim, mas nao tenho certeza

QUESTAO 9) Caso conheca a planta anterior, por qual nome vocé conhece essa
planta?
R.:

Parte 3: CARACTERIZAGAO DO CONSUMO E USOS ALIMENTARES DE
VINAGREIRAS

As plantas apresentadas na sec¢ao anterior sdo plantas conhecidas popularmente
como VINAGREIRAS, como apresentado nas figuras a seguir:
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Com base nessa explicagcdo, nos seus conhecimentos e na sua experiéncia,
responda as préximas questdes.

QUESTAO 10) Vocé ja consumiu alguma dessas vinagreiras na alimentagio?

()Sim, ja consumi OS DOIS TIPOS

( )Sim, APENAS a vinagreira comum

( )Sim, APENAS a vinagreira-roxa

( )NAO, nunca consumi nenhuma delas
( )Nao sei se ja consumi

QUESTAO 11) Caso ja tenha consumido a vinagreira comum, qual a frequéncia de
consumo dessa planta na sua alimentagao?

( )Nunca consumi

( )Consumo diario

( )Consumo semanal

( )Consumo mensal

( )Consumo semestral

( )Somente em datas festivas

QUESTAO 12) Caso j& tenha consumido a vinagreira-roxa, qual a frequéncia de
consumo dessa planta na sua alimentagéao?

)Nunca consumi.

)Consumo diariamente
)Consumo semanalmente
)Consumo mensalmente
( )Somente em datas festivas
( )Outro

(
(
(
(
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QUESTAO 13) Caso vocé ja tenha consumido alguma das vinagreiras, como vocé
avalia seu gosto?

Nunca consumi
Excelente

QUESTAO 14) Caso vocé ja tenha consumido as duas vinagreiras, qual delas vocé
considera mais saborosa?

( )Nunca consumi

( )S6 consumi uma e ndo posso comparar

( )Para mim elas apresentam o mesmo sabor, apesar da coloragao das folhas variar
( )A vinagreira comum é mais saborosa

( )A vinagreira-roxa € mais saborosa

QUESTAO 15) Caso vocé ja tenha consumido alguma das vinagreiras, onde vocé
adquiriu a(s) planta(s)?

Feiras Livres (bairros)
Mercados Publicos

QUESTAO 16) Caso voceé ja tenha consumido alguma dessas plantas (vinagreiras)
na alimentagao, quais foram as partes utilizadas?
Obs.: mais de uma opcéo pode ser assinalada.

( )Nunca utilizei

( )Apenas as folhas

( )Talos

( )Botdes florais e flores

QUESTAO 17) Qual é o principal local em que vocé consome preparagdes
culinarias com essa(s) planta(s)?

( )Nunca consumi

( )Preparada em casa

( )Em quiosques ou tendas de comida de rua
( )Em restaurantes

( )Em barracas de festas tipicas

( )Outro:
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QUESTAO 18) Vocé conhece as seguintes preparagbes tipicas da culinaria
maranhense, as quais sao preparadas com as plantas citadas?
Obs.: mais de uma alternativa pode ser assinalada.

( )Cuxa
( )Arroz de cuxa
( )Nao conhego nenhuma das preparagdes citadas acima

QUESTAO 19) Vocé saberia dizer, em linhas gerais, quais os principais
ingredientes e como se prepara o cuxa e o arroz de cuxa? Em caso positivo,
descreva brevemente, citando qual das vinagreiras (comum ou roxa) € utilizada.

R.:

QUESTAO 20) Além do cuxa e do arroz de cuxa, existe alguma outra produgéo ou
prato gastronémico (culinario) especifico que vocé conhece ou prepara com a
vinagreira? Em caso positivo, descreva brevemente (nome, ingredientes e forma de
preparo).

R.:

QUESTAO 21) Quais dos pratos descritos abaixo, preparados com VINAGREIRAS,
que vocé ja consumiu? Obs.: mais de uma alternativa pode ser assinalada.

( )Nunca consumi

( )Cuxa

( )Arroz de cuxa

( )Cozidao de carne

( )No feijao

( )Saladas

( )Refogados

( )Em recheio de pastéis ou tortas salgadas
( )Outro:

QUESTAO 22) 0 consumo da vinagreira esta associado a celebragdes especificas,
eventos ou momentos especiais na sua cultura? Obs.: mais de uma alternativa
pode ser assinalada.

( )Nao consumo

( )Almogo em reunides familiares
( )Festa Junina

( )Celebracgdes de final de ano

( )Outro:
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QUESTAO 23) No seu contexto familiar, vocé tem notado que o consumo da
vinagreira esta diminuindo ou aumentando nos ultimos anos?

( )N&o consumo vinagreira

( )Percebo que o consumo vem DIMINUINDO nos ultimos anos

( )Percebo que o consumo vem AUMENTANDO nos ultimos anos

( )Avalio que o consumo CONTINUA O MESMO ao longo dos ultimos anos
( )NAO SEI dizer/avaliar

QUESTAO 24) Vocé considera importante promover o uso das vinagreiras como
uma alternativa alimentar saudavel e sustentavel, valorizando a identidade cultural
gastronémica maranhense?

( )N&o sei dizer
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a ser utilizado em
entrevistas com feirantes de feiras de rua e de mercados publicos do
Municipio de Sao Luis (MA).

Prezado(a) morador(a) do Municipio de Sao Luis (MA):

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntario em uma pesquisa vinculada
a Especializagdo em Cultura e Sociobiodiversidade na Gastronomia, do Instituto Federal
de Santa Catarina. Leia os termos abaixo e, caso aceite fazer parte do estudo, assine este
termo (rubrique todas as paginas e assine no final deste documento, que esta em duas
vias; uma delas é sua e a outra é do pesquisador).

Titulo da pesquisa: “As vinagreiras — Hibiscus sabdariffa L. e Hibiscus acetosella Welw.
ex Hiern — no contexto sociocultural gastrondmico de Sao Luis (MA)”.

Pesquisador Responsavel: Maicon Ricardo de Jesus Costa

Endereco: Instituto Federal de Santa Catarina - Campus Floriandpolis-Continente - Rua 14
de julho, 150, Coqueiros, Florianodpolis (SC), CEP: 88075-010

Telefone para contato: (48) 3877-8424 (institucional) / (48) 98827-2351 (pessoal)

E-mail: mayconricardosl1@hotmail.com

O projeto da presente pesquisa foi submetido e aprovado por um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), por meio da Plataforma Brasil, conforme Certificado de Apresentagao de
Apreciacdo Etica (CAAE) nimero N° 79062724.0.0000.0185. O Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos, é um colegiado interdisciplinar e
independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos. O CEP/IFSC
esta localizado dentro da prépria Instituicdo, a Rua 14 de julho n°150 segundo andar sala
33B Florianépolis-SC CEP (correios): 88075-010). Horario de funcionamento definido de
segunda-feira a sexta-feira das 8h as 12h e das 14h as 17h para contato dos
pesquisadores e participantes das pesquisas. Telefone para contato (48) 3877-9054 e

email cepsh@ifsc.edu.br.

Essa é uma pesquisa que tem como objetivo investigar o conhecimento, consumo e usos
alimentares da vinagreira (Hibiscus sabdariffa) e a vinagreira roxa (Hibiscus acetocella) por
moradores do Municipio de Sdo Luis (MA).

Beneficios da pesquisa: contribuicdo para o uso da biodiversidade alimentar na
gastronomia, com contribui¢cdes individuais dos participantes no desenvolvimento de
pesquisas institucionais publicas, bem como com a colaboracdo no desenvolvimento
cientifico e de novas tecnologias na area.

Esse estudo apresenta como risco o eventual cansago ao responder oralmente as
questdes da entrevista. A fim de reduzir esse risco e minimizar o eventual cansago e tempo
de realizagdo, essa entrevista priorizou questdes curtas e objetivas, mas essenciais para
elucidar a problematica da pesquisa.

Sua identidade e informagdes serao preservadas durante todo o estudo, mas os resultados

serdo fundamentais para meu trabalho de pesquisa. As informacdes fornecidas por vocé
serdo utilizadas unicamente para finalidade académica, bem como em publicacbes

66


http://mayconricardosl1@hotmail.com/
mailto:cepsh@ifsc.edu.br

cientificas correlatas. Essa pesquisa e suas futuras publicagdes correlatas nao apresentam
finalidade econbmica. Enfatiza-se que os participantes ndo serdao remunerados por sua
participacao.

Vocé podera recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa (até sua publicagdo), sem penalizagdo alguma. Caso nao queira mais fazer parte
da pesquisa, favor entrar em contato com o pesquisador responsavel.

Caso vocé possua perguntas sobre o estudo ou necessidade de comunicagao sobre ele,
pode entrar em contato por telefone ou e-mail diretamente com o pesquisador responsavel.

CONSENTIMENTO DA PESSOA (TITULAR) COMO PARTICIPANTE DE PESQUISA

Eu, , abaixo assinado, concordo
em participar do estudo. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre
a pesquisa e os procedimentos nela envolvidos, bem como os riscos e beneficios
decorrentes da minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento
a qualquer momento e ter acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.

Local: Data / /

Assinatura do participante da pesquisa:

Assinatura do pesquisador responsavel:
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APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA (questionario) com feirantes de
feiras de rua do Municipio de Sao Luis (MA)

1) Apresentagao da pesquisa e assinatura do TCLE.
2) Ha quanto tempo essa banca comercializa nesta feira?
3) Que tipos de produtos a banca comercializa? E especializada em algo?

4) Qual o nome popular que o feirante reconhece da planta comercializada por
ele, seja da espécie H sabdariffa ou H. acetosella.

5) Caso s6 comercialize H. sadariffa (vinagreira comum), mostrar foto de H.
acetosella (vinagreira-roxa) e perguntar se conhece a planta e ja
comercializou (e vice-versa).

Figura A. Aspecto da espécie Hibiscus sabdariffa L., conhecida como vinagreira comum
; 2 A P R’
A "

B iagtig™ i N
Fonte: Acervo do autor.

Figura B. Aspecto da espécie Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern, conhecida como
vinagreira-roxa

Fonte: Acervo do autor.
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6) Caso tenha mais de uma espécie de vinagreira sendo comercializada na
mesma banca, qual € a mais procurada?

7) Ha quanto tempo comercializa a planta (ou as plantas)?

8) Essa planta é comercializada o ano todo? Em caso negativo, qual seria o
periodo do ano em que a comercializacdo € mais forte?

9) Qual é a origem da planta comercializada nessa banca ou boxe? Saberia
dizer de qual produtor rural e de qual municipio ela € proveniente?

10) Quem sdo as pessoas ou negocios que compram essa planta? Séo
pessoas normalmente de mais idade? Estabelecimentos comerciais como
restaurantes?

11) Vocé saberia informar o que se pode fazer com essa planta? Como ela
pode ser consumida? Vocé teria um ou mais pratos para indicar com essa
planta?
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APENDICE E - Questionario a ser encaminhado via Oficio para a Secretaria
Municipal de Educacao de Sao Luis (MA)

1) Como a Secretaria Municipal de Educacédo de S&o Luis promove produtos
da sociobiodiversidade ou produtos da agricultura familiar na merenda
escolar?

2) Abaixo, sédo apresentadas as fotos de duas plantas conhecidas como
vinagreiras (Figuras A/B), as quais apresentam identidade cultural na
gastronomia maranhense, sendo utilizadas na elaboracdo dos pratos
conhecidos como “cuxa” e “arroz de cuxa”. Com base nos insumos
adquiridos pelo PNAE para as escolas municipais de Sao Luis, essa planta
se fez presente na merenda escolar em 20237 Qual seria a média mensal
(dias) de fornecimento dessa planta para as escolas em 20237

cus sabdariffa L., conhecida como vinagreira.

Figura A. Aspecto da espécie Hibis

N\TRr 4\

Fonte: Acervo do autor.

Figura B. Aspecto da espécie Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern, conhecida como
vinagreira-roxa

A

Fonte: Acervo do autor.

3) Caso as escolas tenham recebido a planta, saberiam informar quais as
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principais preparagdes culinarias empregadas pelas merendeiras?
4) Em virtude da importancia cultural que a vinagreira exerce na gastronomia

maranhense, como a Secretaria tem atuado na preservagao de habitos
alimentares com identidade cultural?
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