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RESUMO

A moda sustentavel nos convida a adotar um comportamento mais ético e consciente, mostrando
como podemos equilibrar a producdo de roupas com o cuidado ao meio ambiente. E sobre
escolher bem, pensar no impacto e valorizar tanto as pessoas quanto a natureza. O presente
trabalho busca analisar a conexao entre a consciéncia ambiental infantil e a moda, reforcando a
importancia de educar as criangas desde cedo sobre habitos de consumo responsaveis. Como
metodologia utilizada nesta pesquisa foram analisadas as percepgdes de criangas com idade de
10 e 11 anos por meio da ferramenta de grupo focal, a compreensao acerca da sustentabilidade
e consciéncia sobre meio ambiente, bem como a ligacdo delas com a moda, visando
compreender as suas percepg¢des, conhecimentos e atitudes em relagdo a esses temas. Dessa
forma, a pesquisa busca fornecer insights® importantes para educadores, pais e profissionais da
industria da moda infantii a fim de desenvolver iniciativas sustentaveis adequadas de
abordagens educativas. Com essas percepgdes € possivel contribuir na estimulagdo de uma
geracao de consumidores mais conscientes e responsaveis.

PALAVRAS-CHAVES: Moda, sustentabilidade, infancia.

1 INTRODUGAO

A infancia ¢ um periodo fundamental para o desenvolvimento de valores e atitudes,
incluindo assim, a consciéncia ambiental. O objetivo geral deste estudo é verificar e descrever
como as criangas em fase final de alfabetizagdo, que corresponde ao periodo onde desenvolvem
a interpretacdo e dominio da escrita, percebem e compreendem alguns conceitos como a
sustentabilidade. Nos ultimos anos, a discussdo em torno da sustentabilidade na industria da
moda tem ganhado destaque devido as crescentes preocupacdes com os impactos ambientais e
sociais associados a producido e consumo de roupas.

Dentro desse contexto, a moda infantil sustentavel surge como uma resposta ética e
consciente aos desafios da industria, atuando ndo apenas na criacdo de pecas de roupa para
criangas, mas também promovendo valores de responsabilidade ambiental. Nesse cenario, surge
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sustentabilidade e moda entre criangas? Para atingir esta problematica a pesquisa sera
predominantemente qualitativa, envolvendo a coleta e analise de dados descritivos para
compreender as percepgdes e atitudes das criangas em relagdo a moda sustentavel.

Sendo assim, busca-se analisar o conhecimento atual das criancas sobre a
sustentabilidade e sua conexdo com a moda. Paralelamente, o desenvolvimento deste trabalho
podera estimular estratégias educativas a fim de sensibilizar aqueles que visam promover uma
compreensdo mais profunda e uma atitude positiva em relagéo a sustentabilidade na moda entre
criangas.

A moda sustentavel, ao incorporar elementos que se conectam com o meio ambiente, ndo
apenas promove a consciéncia ambiental, mas também promove uma valorizacido maior dos
recursos naturais. O comportamento infantil € moldado pela influéncia social, segundo Bandura
(1977), a teoria da aprendizagem social, destaca a influéncia dos modelos comportamentais
fornecidos por figuras de autoridade, pais e educadores.Ao incorporar praticas sustentaveis na
moda infantil, esses modelos passam a ser importantes agentes na formagao e internalizacéo
dos valores ecoldgicos pelas criangas.

A justificativa para este estudo consiste na importancia de educar as futuras geracdes
sobre praticas sustentaveis desde cedo, proporcionando as ferramentas necessarias para tomar
atitudes e valores responsaveis no futuro. Além disso, considerando o papel influente da
industria da moda na formacao de valores e comportamentos, é crucial estimular maneiras
eficazes de transmitir conceitos de sustentabilidade para as criancas por meio de discussbes

acerca deste tema.

As criangas representam aqui as geragdes futuras em formacdo. Considerando que as
criangas estdo em fase de desenvolvimento cognitivo, supde-se que nelas a consciéncia
ambiental pode ser internalizada e traduzida em comportamentos de forma mais bem
sucedida do que nos adultos que, ja formados, possuem um repertério de habitos e
comportamentos cristalizados e de dificil reorientagdo (CARVALHO, 2001, p. 46-47)

Ao final deste estudo, espera-se ter descrito adequadamente a percepcédo das criancas
e com isso contribuir para o desenvolvimento de abordagens educativas e estratégias mais
eficazes para promover a sustentabilidade na moda entre as criangas, auxiliando assim
educadores e a industria na construgao de um futuro mais sustentavel e consciente.

De fato, o que se constatou foi que as criangas durante o grupo focal demonstraram uma
associagao intuitiva sobre a moda, principalmente associando com o estilo pessoal e suas
preferéncias individuais, eles entendem que as roupas refletem a personalidade e gostos de cada
pessoa.

Eles demonstraram uma percepcédo a respeito da sustentabilidade, apesar de ser um

conceito novo para a faixa etaria, as criangas também demonstraram uma compreensao inicial



sobre a importancia de praticas ambientais responsaveis. Muitas ja estao familiarizadas com a
ideia de reutilizar roupas, seja por meio da doagao ou transformacgao de pecgas antigas, como
transformar calgas em shorts, o0 que demonstra uma consciéncia inicial sobre o impacto
ambiental das roupas. Elas também participaram ativamente na discussédo sobre reciclagem e
reconheceram simbolos como o de "reciclado", mostrando uma percepgao basica das questdes

ecoldgicas ligadas a moda.

DESENVOLVIMENTO

1. Moda Sustentavel

Para justificar o desenvolvimento deste trabalho precisamos listar alguns conceitos
inevitaveis. A sustentabilidade surgiu como uma pauta essencial em varias esferas da sociedade
contemporanea, seu impacto na industria da moda tem sido significativo. De acordo com Berlim
2012 a crescente consciéncia ambiental e social tem levado a uma mudanca de paradigma na
producdo e no consumo de moda, e a moda infanti acompanha este movimento de
transformacdo. A sociedade do hiperconsumo*, conforme descrita por Lipovetsky 2007 é
caracterizada por um excesso de consumo, busca incessante por novidades e uma cultura de
descarte rapido. Paralelamente, a sustentabilidade propde uma abordagem mais equilibrada,
buscando reduzir o consumo excessivo, promover a durabilidade dos produtos e minimizar o
impacto ambiental.

Na sociedade do hiperconsumo ha uma tendéncia a obsolescéncia programada e ao
individualismo relacionado ao consumo, dessa forma, a sustentabilidade desafia esses padrdes,
promovendo escolhas mais conscientes em relacdo aos impactos ambientais.

Segundo Fletcher e Grose (2011) a moda sustentavel representa uma resposta ética e
ambientalmente consciente aos desafios enfrentados pela industria da moda. A sustentabilidade
na moda sobressai a produgao de roupas, desenvolvendo uma abordagem mais abrangente que
considera os impactos ambientais, sociais e éticos em todo o ciclo de vida de um produto.

A sustentabilidade na moda infantil abrange varios fundamentos, em primeiro lugar, a
ideia de produgado responsavel destaca a importdncia de minimizar os danos ambientais
associados a fabricagcado de roupas. Fletcher e Grose (2011) ressaltam a necessidade de reduzir
o desperdicio, adotar processos de producao eficientes e escolher materiais de baixo impacto

ambiental. Isso implica uma transicdo de modelos tradicionais de produgado para abordagens
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mais circulares e conscientes. Além disso, a consciéncia ambiental na infancia é reconhecida
como um fator crucial para a promog¢ao da sustentabilidade, por meio da educagdo e
conscientizagdo ambiental as criangas podem pensar em um mundo com mais consciéncia para

o futuro.

Comportamento € um conceito muito pobre para dar conta da complexidade do
agir humano. Nao se trata de induzir novos comportamentos, pois isso pode ser alcangado
de forma pontual sem implicar uma transformagao significativa, no sentido da construgao
de um novo ethos, de um novo pacto civilizatério desejado por um ideario ecoldgico
emancipatério. Uma pessoa pode aprender a valorizar um ambiente saudavel e nao
poluido, ter comportamentos tais como n&o sujar as ruas e participar dos mutirdes de
limpeza do seu bairro. CARVALHO, pag 60, 2003)

De acordo com LOUV (2016) as experiéncias na infancia sdo muito significativas e
moldam as atitudes e comportamentos futuros. Louv defende que conectar as criangas com a
natureza desde cedo é fundamental para fomentar uma consciéncia ambiental. Essa conexao
ajuda a cultivar um senso de responsabilidade e cuidado pelo meio ambiente, fazendo com que
se tornem cidadaos mais conscientes e engajados na luta pela sustentabilidade

Portanto, a introdugao de praticas sustentaveis na moda infantil ndo apenas atende as
preocupacdes ambientais imediatas de nossa sociedade, mas também contribui para a formagao
de uma consciéncia ecoldgica mais duradoura. A moda infantil sustentavel ndo é apenas uma
tendéncia passageira, mas sim uma resposta proativa aos desafios ambientais globais. As
criancas estdo se tornando cada vez mais conscientes de questdes como as mudancas
climaticas e a poluigcao. Inspirados por jovens como a ativista ambiental sueca Greta Thunberg,
que desde a infancia participa de movimentos em prol do meio ambiente, outros ativistas
também tém feito a diferenca.

Olivia Mandle, da Espanha, que luta ha 5 anos pela preservacao dos oceanos, desde os
12 anos, inventora do Jelly Cleaner, um aparelho flutuante que coleta particulas da superficie do
mar. No Brasil Julia Bonitese de 11 anos, idealizadora do projeto "Pequenos Protetores do
Planeta" (PPP), se dedica a conscientizacdao ambiental e € a atual embaixadora da Plant for
Planet, uma organizagdo ndo governamental alema que promove o protagonismo de criangas e
jovens na protecdo ambiental e climatica.

Esses exemplos mostram que a conscientizagdo ambiental atinge cada vez mais cedo as
novas geracdes, incentivando mudancas em diversos setores. Nesse contexto, a moda
sustentavel torna-se uma ferramenta educativa importante, proporcionando as criangas uma
conexao entre suas escolhas de moda e o impacto ambiental. Assim, a moda infantil sustentavel
nao apenas destaca a necessidade urgente de praticas responsaveis na industria, mas também
reconhece o papel fundamental da moda na formagédo da consciéncia ambiental infantil. A
conexao entre esses elementos nao so6 influencia a forma como vestimos nossas criangas, mas

também a forma como projetamos o futuro de forma mais sustentavel e consciente.

2. Consciéncia Ambiental Infantil



A infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento de valores e atitudes, incluindo
a consciéncia ambiental. Estudos de Piaget (1971) indicam que "as criangas estdo em um
estagio de desenvolvimento onde sdo suscetiveis a formagdo de valores duradouros",
ressaltando a importancia de abordagens educativas que promovam a consciéncia ambiental
desde cedo.

Arendt (1958) aborda o conceito da infancia em sua discuss&o sobre a natalidade (o
nascimento) como uma caracteristica central da condicdo humana. A natalidade, para Arendt, é
a capacidade de comegar algo novo, algo que esta intimamente relacionado a condigéo de ser
humano.

Ela argumenta que o nascimento de uma crianga representa a introdug¢ao de algo novo
no mundo, e essa capacidade de renovagao, o que concede ao ser humano sua liberdade.
Dessa forma, a infancia, na visao de Arendt, esta ligada ao potencial de transformacgao do
mundo, o que é uma caracteristica essencial da preservagao humana.

A formagdo da consciéncia ambiental na infancia é uma questdo vital para o
desenvolvimento de futuras geragcbes comprometidas com a preservagao do meio ambiente.
Nesse contexto, a moda infantil surge como um setor relevante, capaz de moldar as percepg¢des
e atitudes das criangas em relacao a sustentabilidade.

A teoria do desenvolvimento cognitivo, fundamentada nas obras de Jean Piaget (1971),
destaca a importancia dos estagios iniciais da infancia na construgao de valores e compreensao
do mundo. As criangas, durante essas fases, estdo receptivas a conceitos que moldaram sua
visdo de mundo a longo prazo.

Introduzir a consciéncia ambiental nesse periodo pode estimular uma relagdo
fundamental entre as criangas e a protegcdo do meio ambiente. Estudos da psicologia ambiental
também ressaltam a influéncia do ambiente no desenvolvimento da consciéncia ecoldgica.

Louv (2016) destaca que a conexdo entre a natureza e experiéncias ao ar livre
desempenham um papel essencial na formagao de uma consciéncia ambiental sélida e
incorporar esses elementos na moda infantil ndo apenas introduz um aspecto educativo, mas
também cria uma conexao entre as roupas que as criangas usam e a preservacgao da natureza.

No contexto especifico da moda infantil sustentavel, a consciéncia ambiental se torna
essencialmente ligada as escolhas de consumo. A teoria do aprendizado social de Bandura
(1977) destaca que as criangas modelam seu comportamento com base nos modelos fornecidos
por figuras de autoridade. Ao envolver os pais e educadores na promog¢ao da moda sustentavel,

criamos um ambiente de aprendizado que fortalece a consciéncia ambiental infantil.

3. Conexao entre Consciéncia Ambiental Infantil e Moda

A relagao entre a consciéncia ambiental infantil e a moda sustentavel reflete a crescente



importancia de desenvolver valores ecologicos desde a infancia. O entendimento dessa conexao
é fundamental, ndo apenas para compreender a influéncia da moda nas criangas, mas também
para estabelecer praticas que encorajem a responsabilidade ambiental desde cedo.

O desenvolvimento cognitivo e ambiental na infancia, conforme proposto por Piaget
(1970), fornece uma base tedrica para compreender como as criangas assimilam conceitos
complexos, incluindo aqueles relacionados a sustentabilidade. A incorporacdo de valores
ambientais desde os estagios iniciais da vida ndo apenas moldam a perspectiva das criangcas em
relacdo a natureza, mas também podem influenciar suas escolhas e comportamentos,
especialmente em relagdo ao consumo.

A moda sustentavel, quando inclui elementos que remetem ao meio ambiente, ndo sé
ajuda a promover a consciéncia ambiental, mas também ajuda a desenvolver uma valorizagao
maior dos recursos naturais. A teoria da aprendizagem social de Bandura (1977), destaca como
o comportamento é moldado através de figuras de autoridade como pais e professores, que
influenciam as criangas. Quando esses modelos adotam praticas sustentaveis, eles acabam
incentivando as criangas a absorver e internalizar esses valores ecoldgicos de forma natural.

Segundo Fletcher e Grose (2011) a moda, vai além da sua funcdo utilitaria para se
tornar um condutor de aprendizado social. A conexdo entre moda sustentavel e consciéncia
ambiental, oferece uma oportunidade de integrar a consciéncia ecologica no dia a dia das
criangcas. O papel do designer como um educador e facilitador na escolha de materiais
ecoldgicos, a promogéo de praticas éticas de produgéo e as histdrias por tras das roupas podem
funcionar como ferramentas educativas que conectam as criangas aos principios da
sustentabilidade. Estes elementos ajudam a tornar o aprendizado pratico e mais préximo da
realidade delas.

Educar para um futuro sustentavel, em sintese, promove a ligacdo entre consciéncia
ambiental infantil e moda sustentavel, ndo apenas na teoria, sendo uma oportunidade pratica
para educar as geragbes futuras sobre a importancia de suas escolhas. Ao compreender a
complexidade dessa conexdo, podemos estabelecer estratégias mais eficientes para integrar
valores ecoldgicos na infancia, transformando a moda infantil em uma aliada na formacéo de
cidadaos ambientalmente responsaveis. (COIMBRA, 2005)

A moda sustentavel e a consciéncia ambiental nas criangas apresenta uma
possibilidade de educa-las sobre a importancia de atitudes ecoldégicas e ao mesmo tempo gera
um impacto positivo para o futuro. Através da moda é possivel incentivar ainda na infancia, um
senso de respeito ao meio ambiente, estimulando decisdes mais conscientes e responsaveis.
Portanto, a moda infantil sustentavel se apresenta como uma ferramenta que auxilia na formagao

dos individuos em relagao a preservacao ambiental.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Esta pesquisa é de carater qualitativo, tendo como base pesquisa bibliografica e
pesquisa de campo, por meio da ferramenta metodolégica de grupo focal conforme Morgan
(1997), ainda tem como objetivo principal coletar, descrever e analisar as percepgdes e atitudes
das criancas em relagdo a moda sustentavel.

Morgan descreve os grupos focais como uma ferramenta de pesquisa qualitativa
indispensavel no processo da coleta de dados. Ele enfatiza que o diferencial dos grupos focais
estd nas interagdes entre os participantes, possibilitando que opinides sejam formadas e
desenvolvidas durante as discussoes.

O grupo focal foi realizado junto a estudantes do Colégio Evangélico de Jaragua do Sul,
em que participaram criangas com idades de 10 e 11 anos, o0 encontro se deu em uma roda de
conversa gravada e posteriormente transcritas. Para introduzir o conteudo foram apresentados
tépicos e questdes que nortearam o debate, como uma forma de roteiro, para introduzir o tema
foi feita uma apresentagao de slide sobre o conteudo Sustentabilidade e Moda: A importancia de

proteger o meio ambiente.

A sessao foi iniciada com uma introducdo sobre moda e sustentabilidade, seguida de
discussbes guiadas sobre o impacto ambiental da moda e praticas sustentaveis. Com a utilizagao
de exemplos praticos e materiais visuais, como imagens, amostras de tecidos e pegas de roupas,
foi possivel ilustrar os conceitos discutidos.

No estudo foi aplicado uma abordagem qualitativa, concentrando-se na coleta e analise
de dados descritivos para compreender as percepgdes e atitudes das criangas em relagéo a
moda sustentavel. Para analise foi realizada a transcrigdo do didlogo com as criangas e

identificado padrdes e temas recorrentes nas respostas bem como as reflexdes obtidas.

A pesquisa bibliografica foi realizada em diversos meios, como sites, revistas e artigos
académicos. Como fundamentacgao tedrica da perspectiva psicopedagogica, utilizamos a viséo
de Piaget e Bandura, autores relacionados ao desenvolvimento cognitivo e aprendizagem.

Para analisar os temas da moda e consumo que estdo ligados a sustentabilidade,

buscamos o pensamento de Gilles Lipovetsky, autor que critica a sociedade do consumo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O grupo focal foi realizado no dia 18 de abril de 2024, no Colégio Evangélico de Jaragua
do Sul, com a participagdo de 8 alunos, todos na faixa etaria de 10 a 11 anos. O objetivo da
atividade foi explorar as percepgoes e conhecimentos das criangas sobre moda, meio ambiente e

sustentabilidade. A escolha do grupo se deu por meio de uma selecdo de alunos da turma



multisseriada, visando incluir diferentes perspectivas dentro da faixa etaria proposta.

Durante o encontro, foi utilizado um questionario alinhado a uma apresentagao interativa
para introduzir os temas, facilitando a conversa e estimulando a participagdo dos alunos. A
apresentagao continha imagens e exemplos praticos que ajudaram a tornar os conceitos mais
acessiveis as criangas. Além disso, um roteiro foi seguido para garantir que todas as questdes
importantes fossem abordadas, permitindo que as criangas expressassem suas opinides e
experiéncias relacionadas a moda e a sustentabilidade.

O pensamento de Gilles Lipovetsky, analisa a moda como um fenémeno relacionado as
dinamicas culturais e sociais, servindo como base para compreender o impacto que discussbes
como essas podem ter na formagao das criangas. Para Lipovetsky, a moda nao esta relacionada
com vaidade ou consumismo, mas esta relacionada com a expressdao dos valores e
transformagdes da sociedade pds-moderna (Lipovetsky, 1987). Ao introduzir o tema de moda e
sustentabilidade, buscamos despertar nas criangas uma consciéncia critica sobre o consumo e
as suas implicagdes ambientais, algo que podemos identificar como um aspecto cada vez mais
presente no mundo globalizado, onde o consumo sustentavel comega a ganhar relevancia.

Ao longo da interacdo, os alunos compartilharam suas ideias e reflexdes sobre o que
significa moda para eles, além de discutir praticas sustentaveis que podem adotar em suas vidas
diarias. O ambiente foi acolhedor e estimulante, propiciando um espago seguro para que as
criancas se sentissem a vontade para expressar suas opinides sobre o tema.

Durante o grupo focal, foi proporcionada uma dindmica entre os alunos muito rica para a
pesquisa, através do compartihamento de ideias, reflexdes, desenvolvimento e exercicio do
pensamento critico em relagdo a moda e a sustentabilidade. A discussdo gerou insights
importantes sobre a consciéncia ambiental das criangas e a relagao que elas estabelecem com a

moda, o que reforga a importancia da instrugdo sobre escolhas sustentaveis desde cedo.

Compreensao e Percepc¢ao da Moda e Sustentabilidade

Por meio de conversa utilizando-se da ferramenta metodoldgica grupo focal foi aplicada a
pesquisa com estudantes alunos do Colégio Evangélico de Jaragua de 10 e 11 anos pertencente
a uma turma multisseriadas, estes foram selecionados para discutir e explorar suas ideias,
percepcdes e atitudes em relacdo a moda e sustentabilidade. A conversa aconteceu no dia 18 de
abril de 2024, nas dependéncias do Colégio Evangélico localizado no centro de Jaragua do
Sul-SC, todo o processo foi conduzido pela autora deste artigo. Durante do grupo focal os
estudantes foram apresentados a conceitos como: moda e sustentabilidade, o impacto ambiental
da industria téxtil, a importancia de praticas sustentaveis e a identificagdo de produtos
eco-friendly’.

5 eco-friendly refere-se a comportamentos, praticas e produtos que sdo benéficos ou, menos prejudiciais ao
meio ambiente. Isso pode incluir o uso de materiais sustentaveis, redugao de residuos que poluem o meio



Para contextualizagao foram apresentados exemplos praticos e materiais, as criancas
expressaram as suas opinides, compartilharam experiéncias pessoais e discutiram a relevancia
desses temas no cotidiano delas. As discussdes propostas durante o grupo focal ndo apenas
forneceram uma visao sobre o nivel de conhecimento das criangas, mas também destacaram a
importancia de integrar a educagdo ambiental nas escolas desde cedo. Este estudo visa
contribuir para a construcdo de conhecimento e conscientizacdo entre as criancas, com a
finalidade de instrui-las a fazer escolhas mais conscientes e responsaveis no futuro.

De modo geral, as criangas entendem a moda como uma forma de expressao pessoal e
identidade, mostrando uma percepcao basica de como as escolhas de roupas refletem gostos
individuais e como isso influencia a maneira que os outros as veem. Os estudantes apresentaram
um entendimento inicial sobre sustentabilidade, assimilando com o cuidado com o meio
ambiente. A explicagéo sobre sustentabilidade que foi dada na discussédo do grupo focal e seu
impacto na moda foi bem recebida, e os alunos reconheceram a importancia de ter praticas mais
sustentaveis.

Eles compreenderam que a industria da moda pode causar poluicdo da agua e do ar,
além de gerar grandes quantidades de lixo. A discussdo sobre o impacto negativo da industria
téxtil reforcou a importancia da reciclagem e do uso consciente dos recursos naturais. As
criancas demonstraram praticas sustentaveis em casa, como a doacéao de roupas € a reutilizacao
de tecidos. Exemplos de transformagbes de roupas em novos produtos (como chapéus e
sacolas) foram particularmente eficazes para ilustrar a aplicabilidade das praticas sustentaveis.

Muitas praticas mencionadas pelas criangas sao influenciadas por familiares que ja
adotam comportamentos sustentaveis, como a reutilizagao de roupas e tecidos. Isso sugere que
a educacao sobre sustentabilidade pode ser eficazmente reforcada no ambiente familiar.
Atividades praticas que incentivam a criatividade na reutilizagao de roupas foram bem recebidas.
A criagdo de sacolas a partir de camisetas usadas, desenvolvida em ambiente escolar por
exemplo, demonstrou como a criatividade pode ser usada para promover a sustentabilidade.

Algumas criangas ainda tém algumas duvidas sobre praticas especificas, como o que
fazer com roupas manchadas ou como reciclar certos materiais, indicando a necessidade de
fornecer informacdes mais detalhadas e praticas. Durante o grupo focal, elas estavam
efetivamente engajadas e demonstraram entusiasmo em aprender mais sobre sustentabilidade.

A interacdo com exemplos praticos ajudam a manter o interesse e facilitaram a
compreensao. Durante a apresentacao foi apresentada uma explicacdo sobre etiquetas que
indicam roupas sustentaveis, como algodado orgéanico e tecidos reciclados, foi uma nova
informacao para a maioria deles, que mostraram curiosidade em aprender a identificar os
produtos.

A seguir apresentaremos um quadro tedrico com as principais informagdes coletadas

ambiente e a biodiversidade. Em geral, o objetivo € minimizar o impacto ambiental e promover a
conservagao dos recursos naturais, contribuindo para um futuro mais sustentavel.



durante a conversa.

Titulo: Grupo focal Consciéncia Ambiental

Infantil e Moda

Grupo: turma multisseriada do Colégio

Evangélico de Jaragua do Sul

Pesquisador

Estudantes

O que é a Moda?

As criangas compreendem a moda como uma
forma de se expressar, ligando-a ao que
gostam de vestir e a maneira como querem
ser percebidas pelos outros. Durante a
conversa, elas falaram sobre como suas
roupas refletem seus gostos e
personalidades, mencionando que curtem
pecas coloridas, roupas de personagens e as
ultimas tendéncias.

Aluna: “Eu gosto de vestir roupas estilosas da
moda”.

O que é sustentabilidade?

Os alunos demonstraram preocupag¢ao com a
poluicdo causada pela fabricagao de roupas,
especialmente com o lixo e os residuos
téxteis.

Aluno: “As roupas sao jogadas no lixo, nos
rios e poluem”.

Ao responderem as provocacdes
apresentadas, o0s alunos comegaram a
associar a importancia de fazer escolhas mais
conscientes, como reutilizar roupas, doar
pecas que nao sao mais usadas e preferir
materiais sustentaveis, compreendendo que
as suas decisdbes podem influenciar
positivamente ou negativamente o meio
ambiente. Pesquisadora: “Vocés acham que a
sustentabilidade é importante? E porque é
importante?”  Aluno: “Para ter um futuro
melhor.”

Eles desenvolveram conceitos de
sustentabilidade e demonstraram
entendimento sobre a importancia de proteger
0 meio ambiente e adotar praticas
sustentaveis no cotidiano. Aluno: “E
importante ndo poluir para ndo ter muito lixo.”




O que podemos fazer para ajudar o meio

ambiente?

Ao decorrer da conversa os alunos
associaram acbes como reciclar, reutilizar
roupas, plantar arvores e evitar o descarte
inadequado de lixo como formas de preservar
o planeta. Aluno: “A minha tia, ela transforma
as minhas calgas em shorts.”

Aluno: “Eu ja plantei uma arvore.”

Além disso, compreenderam a importancia de
fazer escolhas conscientes e perceberam
como pequenas atitudes podem ter um
impacto positivo no futuro, mostrando uma
compreensao inicial dos conceitos de
sustentabilidade. Aluno: “A minha mae leva
sacola de tecido para o supermercado.

As roupas que usamos podem poluir o

meio ambiente ?

Sim, as criancas consideram que as roupas
que usamos podem poluir o meio ambiente.
Durante as discussoes, elas compreenderam
que a produgdo de roupas pode gerar
poluicdo, afetando tanto a agua quanto o ar,
além de produzir grandes quantidades de lixo
téxtil. Ao observarem exemplos, como
montanhas de roupas descartadas e a
explicacdo da pesquisadora sobre o uso de
fibras sintéticas que demoram a se decompor,
elas reconheceram que o descarte
inadequado e 0 consumo exagerado de
roupas podem impactar negativamente o meio
ambiente. Aluno: “Daqui a alguns anos vai ter
tanto lixo que nao vai ter um ar mais puro.”
Essa conscientizacdo destacou para elas a
importancia de cuidar das roupas e buscar
formas de reutiliza-las, doa-las ou optar por
materiais mais sustentaveis. Aluno: “Se a
roupa estiver velha da pra pintar para usar de
novo. Ou entdo vocé doa.”

Como podemos identificar as roupas

sustentaveis ?

As criangas demonstraram uma compreensao
inicial sobre como identificar roupas
sustentaveis, mas ainda necessitam de
orientagdes mais claras. Durante a discussao,
elas foram apresentadas a conceitos como
tecidos reciclados, algodao organico e o
simbolo de reciclagem presente nas etiquetas
das roupas. Pesquisadora: “Como podemos
identificar uma roupa com tecido sustentavel?
Aluna: “Pela etiqueta com o simbolo de
reciclado”.




Ao decorrer da apresentagdo do tema, as criangas aprenderam sobre a importancia da
sustentabilidade e como identificar roupas sustentaveis através de etiquetas e certificagdes. As
atividades praticas e exemplos concretos foram eficazes para engajar as criangas e promover a

sustentabilidade.

Figura 01: fonte da autora

A pesquisa desenvolvida com criancas pode verificar que este publico mesmo com
pouca formagao ja consegue ter uma boa percepgao da importancia da sustentabilidade. Esse
resultado destaca que, desde cedo, os pequenos conseguem perceber a necessidade de adotar
habitos mais conscientes e cuidar do meio ambiente. Por isso, investir na educacao ambiental e
em praticas de consumo responsavel, principalmente na moda, pode reforcar ainda mais essa
consciéncia e ajudar a formar uma geragdo mais engajada com a preservacao do planeta.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao decorrer deste estudo, foi possivel constatar que educar as criangas sobre moda
sustentavel é um passo importante para formar desde cedo a consciéncia ambiental abrangente.
As criangas tém uma curiosidade natural e, quando envolvidas, podem inspirar suas familias e
comunidades a adotar mudangas positivas. Uma forma simples e criativa de comecar é
incentivando a reaproveitar roupas em atividades ludicas. Sabemos que nem sempre é facil
entender como reciclar e reutilizar diferentes materiais, 0 que mostra a necessidade de
programas educativos acessiveis sobre o tema.

Com isso, podemos realmente fazer a diferenga, ajudando todos a incorporar atitudes
mais sustentaveis no dia a dia. Promover a relagao entre moda e sustentabilidade, entre as
criangas, pode ser feito de maneira eficaz por meio de abordagens educativas praticas e
interativas. Essas atividades facilitam a compreensao dos impactos ambientais da industria da
moda.

Este estudo demonstrou que, mesmo em idades precoces, as criangas sao capazes de
compreender e assimilar a importancia de fazer escolhas conscientes, principalmente quando

essas ligdes sdo ligadas ao seu cotidiano, como no reaproveitamento de roupas e na



identificagao de simbolos de reciclagem nas etiquetas.

A introducao de conceitos como reutilizagao, reciclagem e moda consciente no ambiente
escolar, por meio de atividades que incentivem a criatividade e o senso de responsabilidade,
podem ser uma forma eficiente de fortalecer essa conexdo. Dindmicas que permitam que as
criangas customizem suas proprias roupas ou encontrem alternativas para o descarte
inadequado de residuos, reforcam o impacto dos pequenos gestos individuais na preservacgao do
meio ambiente. Assim, além de aprofundar o entendimento sobre sustentabilidade, as criancas
também assumem o papel de ativo de transformacao em suas comunidades.

Além disso, este trabalho pode estimular o desenvolvimento de estratégias educativas e
de sensibilizagdo que promovam uma compreensio mais ampla e atitudes positivas em relagao a
sustentabilidade na moda. Essas estratégias devem incluir campanhas de conscientizagao
adaptadas a faixa etaria infantil, utilizando uma linguagem simples e atrativa, além de
proporcionar experiéncias praticas que conectem a moda ao cuidado com o meio ambiente.
Assim, ao despertar o senso critico desde cedo, € possivel formar consumidores mais
conscientes, que questionam a origem dos produtos e tomam decisGes com menor impacto
ambiental.

Conectar educagdo, moda e sustentabilidade ao ensino abre caminho para o surgimento
de uma geracdo mais comprometida com praticas sustentaveis, capaz de promover mudancgas

significativas no futuro da industria da moda e na preservacgao do planeta.
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