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RESUMO

A presente pesquisa buscou investigar a hipersensibilidade tatil de criangas com Transtorno do
Espectro Autista em relagdo ao vestuario. O objetivo central foi desenvolver pegas infantis
confortaveis e adequadas as suas necessidades sensoriais. A metodologia, de natureza qualitativa
e exploratdria, inicia-se com levantamento bibliografico, elaboragdo e divulgagédo de formulario
online aplicado a pais, responsaveis e profissionais da area da saude e educagao, por meio de um
perfil criado no Instagram, onde foi coletado resultados voltados para a escolha de materiais,
modelagens e costuras. Em seguida foi elaborado o protétipo de uma camiseta e um colete
compressivo, que mesmo sem testes diretos com as criangas, eles foram avaliados por uma
Terapeuta Ocupacional, que validou sua proposta técnica, conforto, adequacao sensorial, o uso da
costura Flatlock e da compressao suave no colete. Conclui-se que os protétipos podem oferecer
alternativas acolhedoras para criancas com TEA, contribuindo para o bem-estar e expansao do
vestuario adaptado no contexto infantil.
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1 INTRODUGAO

No atual cenario, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido um assunto comentado
com mais frequéncia por conta do aumento significativo de laudos. Perante a estatistica do Censo
Demogréafico 2022 do IBGE, aproximadamente 2,4 milhdes de brasileiros receberam seu
diagndstico do TEA, o que corresponde a cerca de 1,2% da populagéo. O indice varia entre criangas
de 5 a 9 anos de idade (2,6%), chegando a 3,8% entre os meninos (IBGE, 2025). Esses dados
demonstram a urgéncia de uma abordagem mais inclusiva e atenta as necessidades das pessoas
com TEA. E essencial que a sociedade reconheca as necessidades dessas pessoas em sua
totalidade, e ndo apenas no ambito da educacgao e terapias. A hipersensibilidade sensorial tatil, que
tem como o foco principal desta pesquisa, por exemplo, € um desafio real que afeta o dia a dia e
pode causar desconforto até mesmo com as roupas. A falta de opgdes de vestuario adaptado é
uma grande dificuldade. Por isso, € urgente investir em pesquisa e desenvolvimento de pecas
inclusivas que garantam bem-estar e autonomia.

Segundo Grandin e Panek (2015), pessoas diagnosticadas com TEA possuem diversas
alteragdes sensoriais que impactam diretamente sua rotina, incluindo a escolha de suas roupas. O
vestuario pode ser um agente de desconforto ou acolhimento, dependendo de como responde as
necessidades sensoriais da crianga. No entanto, mesmo com a grande demanda de diagndsticos,
os estudos e produgdes inclusivas voltados ao desenvolvimento de roupas adaptadas para esse
publico é baixa, mesmo com toda a tecnologia atualmente existente no mercado, ainda ha muito a
ser explorado e estudado no que diz respeito ao design de moda inclusivo (Schemes; Brogin;
Moraes, 2024).

Por meio de um levantamento realizado pelas autoras em abril de 2025 (com base na
analise de websites especializados como “Amigo Panda", “APAE CURITIBA”, “TV PARANA
TURISMO", e reportagens online), identificou-se que atualmente no Brasil temos em média 3 a 5
marcas de roupas que oferecem pegas voltadas a atender a hipersensibilidade tatil em criangas
autistas.

Diante disso, a pesquisa consiste em buscar como desenvolver pecgas de roupas infantis
para criangas autistas, com foco na hipersensibilidade tatil. A relevancia esta na busca por solugdes
que proporcionem conforto, autonomia e qualidade de vida. A escassez de opgdes dentro do
vestuario adaptado para pessoas com TEA atualmente ndo tem a visibilidade necessaria para o
crescimento de um acervo com mais opg¢des de escolha para este publico-alvo. A viabilidade se
apoia nas experiéncias das autoras deste artigo, que possuem contato direto com criangas autistas,
especificamente, a atuagcao de uma das autoras como Auxiliar de Desenvolvimento Infantil, onde
seu conhecimento perante o assunto foi adquirido em seu ambiente de trabalho. Este artigo busca
contribuir com a ampliacdo da moda e inclusdo, preenchendo uma lacuna ainda pouco explorada.

A presente pesquisa foi de natureza qualitativa e exploratéria, com uma metodologia
estruturada em etapas. O estudo abrangeu a realizagao de pesquisa bibliografica completa para o
embasamento tedrico do desenvolvimento pratico das pecas; a elaboragdo e divulgagdo de um
formulario (via Google Formulario e perfil no Instagram), como instrumento de coleta de dados; e
por fim, a etapa pratica de analise dos resultados para a selegao de materiais e moldes, seguida
pela costura e estruturagdo dos protétipos, os quais tiveram a sua funcionalidade e adequacéao
analisadas por uma Terapeuta Ocupacional, garantindo a validagao técnica do produto.

2 REFERENCIAL TEORICO

Esta fundamentagcao tedrica tem como propdsito apresentar os principais conceitos e
abordagens que trabalharemos a partir da compreensao do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e suas implicagdes no contexto sensorial e psicoldgico. Inicialmente, discute-se o TEA através da



perspectiva do crescimento da crianga e suas caracteristicas que levam ao diagndstico e desafios
comportamentais. Em seguida, sdo exploradas as estratégias de inclusdo voltadas para criangas
com hipersensibilidades sensoriais, especialmente relacionadas ao vestuario. Aborda-se a
psicologia das cores como ferramenta de apoio emocional e sensorial, seguida pela analise de
diferentes fibras téxteis e sua influéncia no conforto e bem-estar de criangas autistas. Dessa forma,
esta fundamentacao busca demonstrar teoricamente a proposta de uma moda funcional e inclusiva,
respeitando as particularidades de cada crianca.

2.1 COMPREENDENDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA INFANCIA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode comegar a ser descoberto nos primeiros anos
de vida, embora suas causas ainda ndo sejam totalmente conhecidas, mas com uma possivel
porcentagem de contribuicdo por fatores genéticos. Trata-se de uma sindrome que pode ser
diagnosticada através de diferentes fatores, cada crianga pode apresentar variadas formas de agir
e pensar, uma sindrome complexa e ampla. Em seus sintomas, ha incertezas que dificultam um
diagnéstico precoce, tornando-se aparentes por volta dos trés anos de idade. Pode-se observar na
crianga o uso insatisfatério de sinais sociais, emocionais e comunicativos, em movimentos motores
repetitivos como sacudir as maos, torcer os dedos, movimentos de grande complexidade com o
corpo todo etc. Criancas autistas também podem ter preferéncias especificas e hiperfoco por certos
objetos, cores e rotinas. A situacdo leva a ter um olhar cuidadoso dentro do vestuario que pode
contribuir para o bem-estar dessas criangas (Cunha, 2022)

A Lein.° 12.764/12' caracteriza a sindrome como uma deficiéncia persistente e clinicamente
significativa da comunicacgéo e da interacdo social, no livro: “Autismo e inclusdo” (Cunha, 2022), é
deixado em evidéncia os padroes restritivos e repetitivos de comportamentos de uma criangca com
autismo, que se manifestam por atividades motoras ou verbais estereotipadas ou por
comportamentos sensoriais incomuns, apego a rotinas e interesses restritos e fixos.

O diagnostico para criangas com TEA é elaborado por meio de um processo clinico
cuidadoso, que envolve diversas etapas e profissionais de diferentes areas. O autismo nao pode
ser identificado por um exame de sangue, imagem ou teste laboratorial, dificultando o seu
diagndstico. O diagndstico € baseado na observagédo de padrées comportamentais e no historico
de desenvolvimento da crianga (Coll; Marchesi; Palacios, 2004).

A identificacdo precoce do autismo é essencial para o inicio de intervencdes eficazes, que
possibilitam a crianga ter uma vida mais saudavel, podendo melhorar significativamente o
desenvolvimento social, comunicativo e cognitivo. O processo diagndstico costuma comegar com a
observacgao de sinais por parte dos pais ou educadores, como atraso na fala, pouco contato visual
ou dificuldade em brincar com outras criangas. O diagnostico €, portanto, multidimensional, e exige
uma abordagem interdisciplinar que inclua diferentes profissionais da area da saude, como
pediatras, neuropediatras, psicologos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais (Coll; Marchesi;
Palacios, 2004).

2.2 DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA CRIANGAS COM TEA E HIPERSENSIBILIDADE AO
VESTUARIO NA EDUCAGAO INCLUSIVA

A educacao inclusiva no Brasil visa assegurar que todos os alunos, independentemente de
suas caracteristicas individuais, tenham acesso a um ensino de qualidade em ambientes que
valorizem a diversidade e promovam a equidade. Nesse contexto, criangcas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios especificos que vao muito além das questdes
académicas, incluindo a hipersensibilidade sensorial, fendbmeno que pode transformar atividades



cotidianas, como a escolha do vestuario, em crises de desconforto e estresse, impactando
diretamente seu bem-estar, participagcao e interagdo no ambiente escolar (Souza, 2024; Sousa,
2019).

Assim, compreender esses aspectos sensoriais € essencial para promover uma verdadeira
inclusdo. E fundamental que educadores compreendam as particularidades sensoriais de cada
crianga autista. A hipersensibilidade tatil ao vestuario pode causar desconforto devido a texturas,
costuras e etiquetas. Estratégias como o uso de tecidos mais macios e a adaptacdo de cortes
ajudam a criar ambientes mais acolhedores, reduzindo o estresse e facilitando a aprendizagem
(Cunha, 2022).

A hipersensibilidade tatil ou também com o transtorno de processamento sensorial, podem
ser observados com frequéncia em pessoas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Esse tipo de sensibilidade faz com que roupas elaboradas de forma tradicional, com costuras
tipicas, aviamentos, cores, entre outros detalhes, que para a maioria das pessoas neurotipicas
passam despercebidas, tornam-se fonte de incbmodo ou até dor para as pessoas com TEA
(Kyriacou; Forrester-jones; Triantafyllopoulou, 2021).

Portanto, situagdes do cotidiano como escolher o que vestir ou manter certos habitos de
higiene podem se tornar um grande desafio para essas pessoas. As reagdes nao sao frescuras ou
birras, mas sim uma resposta verdadeira do corpo, que percebe esses estimulos de forma muito
mais intensa.

2.3 A INFLUENCIA DAS FIBRAS TEXTEIS NA MODA INCLUSIVA PARA PESSOAS COM
AUTISMO

Dentre a vida de uma pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode se destacar
a intensa sensibilidade sensorial tatil que caracteriza muitos individuos dentro do espectro. Certos
tecidos como 13, por exemplo, podem causar um desconforto significativo, levando a reagdes de
aversao ao toque e até mesmo desencadear crises sensoriais levando o individuo a agressividade.
Existem mudancas simples nas roupas que podem evitar muitos desses desconfortos em autistas
que sofrem com a hipersensibilidade sensorial tatil (Grandin; Panek, 2015).

Compreender essas experiéncias é fundamental para o desenvolvimento de uma moda
inclusiva que atenda as necessidades sensoriais de criangas com autismo. A escolha de fibras
téxteis adequadas, como algodao e viscose, fibras que possuem uma maior suavidade e menos
propicias a levar a irritagao a pele, podem proporcionar maior conforto e bem-estar. Além disso, a
eliminagao de elementos como etiquetas internas e costuras aparentes podem reduzir a sobrecarga
sensorial e promover uma experiéncia mais positiva no vestir. O uso de tecidos com texturas
agradaveis € essencial. Portanto, é possivel criar roupas que ndo apenas atendam as necessidades
estéticas, mas também respeitem e acomodam as particularidades sensoriais de criangas com
autismo, promovendo sua inclusédo e conforto no cotidiano (Grandin; Panek, 2015).

Contudo, cada crianga com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta uma
experiéncia sensorial Unica, especialmente no que diz respeito ao uso de roupas e as fibras que as
compdem (Grandin; Panek, 2015).

Enquanto algumas podem se sentir confortaveis com tecidos macios como algodao ou
viscose, outras podem preferir fibras diferentes ou reagir negativamente até mesmo a esses
materiais. Essa diversidade sensorial exige que a escolha das roupas seja feita de forma
personalizada, respeitando o modo particular como cada individuo percebe e se relaciona com as
texturas (Reddit, 2025).



2.4 A MODELAGEM E A COSTURA EM PEGAS DO VESTUARIO DESTINADAS A PESSOAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

A modelagem destinada a pegas do vestuario infantil que serao utilizadas por criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente aquelas que possuem hipersensibilidade tatil,
deve priorizar o conforto, funcionalidade, e se a modelagem ira auxiliar para uma regulagao ou
desregulacéo sensorial, antes mesmo da parte estética visual (Santos, 2023; Oliveira, 2022).

A desregulagéo sensorial dentro do TEA se refere a dificuldade do processamento das
informagbes e estimulos do sistema nervoso no cérebro. Ja a regulagéo sensorial se refere a
organizagao das respostas do corpo aos estimulos (Brites, 2021).

A modelagem e a costura exigem um olhar mais cauteloso na confec¢do, devem-se evitar
grandes recortes e aviamentos desconfortaveis, como: botbdes, ziperes que sao aparentes e
etiquetas costuradas. A sobreposicdo de camadas também precisa ser evitada, para assim, evitar
as crises sensoriais tateis (Castro e Souza, 2023).

E necessario cautela no acabamento geral da peca. As roupas precisam ser elaboradas e
confeccionadas com um olhar minucioso, até para as costuras. A costura Flatlock (Figura 01), por
exemplo, mantém o tecido plano, sem sobreposicoes de camadas, e existe uma maquina especifica
para esse processo, conforme vemos na figura 02. Essa técnica é bastante utilizada no segmento
esportivo/fitness por conseguir proporcionar uma maior elasticidade, resisténcia e suavidade,
diferente de uma costura tradicional, o que é uma grande caracteristica, essencial para criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) com hipersensibilidade sensorial tatil (Curitiba, 2023).

Figura 01 — Costura Flatlock Figura 02 — Maquina Flatlock

FAUX FLATLOCK BOTH SIDES

Fonte: Pattern Fantastique (2014). Disponivel | Fonte: JESTMA (2025). Disponivel em:
em:https://www.patternfantastique.com/blogs/technique/1553 | https://www.jestma.pt/produto/flatiocksiruba-d007s460/.
3133-how-to-do-a-faux-flatlock-for-hems-and-joining-seams. Acesso em: 22 nov. 2025.

Acesso em: 22 nov. 2025.

Complementarmente a adaptagéo do vestuario, a regulagao sensorial em pessoas com TEA
pode ser alcangada por meio de outras estratégias terapéuticas, como por exemplo no uso de
coletes com peso, que atualmente tem sido estudado como uma estratégia terapéutica
complementar. Esses coletes, confeccionados com materiais adequados permitem a adicdo de
pesos em sua estrutura, necessitando serem distribuidos de forma uniforme. Os coletes podem ser
utilizados para proporcionar uma sensacgao de pressao profunda sobre o corpo, onde a mesma pode
ser percebida pelo sistema tatil e proprioceptivo, podendo auxiliar na organizagdo sensorial e
emocional, promovendo sensagao de calma e seguranga (Vandenberg, 2001; Deris Et Al., 2006).



2.5 PSICOLOGIA DAS CORES: UMA PERSPECTIVA SENSORIAL

A psicologia das cores € uma area que estuda como as cores e seus tons podem afetar as
emogdes, os comportamentos e as percepgdes humanas (Heller, 2000).

Criangas que recebem o diagnostico do TEA, com muita frequéncia podem apresentar
alteragdes no processamento sensorial, o que pode incluir respostas intensas a estimulos visuais,
tateis, auditivos e olfativos. Essas respostas sensoriais intensas podem interferir diretamente na
aceitacao de roupas e acessorios, influenciando preferéncias por tecidos, costuras, etiquetas e por
determinadas cores. Assim, compreender a forma como as cores afetam emocionalmente esse
publico é essencial e fundamental no desenvolvimento de pegas de vestuario inclusivas (Silva,
2024).

A cor azul é percebida como uma cor que transmite calma, seguranga e harmonia. Essa cor
¢ frequentemente recomendada em ambientes e produtos voltados a criangcas com
hipersensibilidade. Cores frias e suaves como azul-claro, verde-agua e lavanda tém um efeito
regulador, podendo ser utilizadas por meio de estratégias no vestuario para promover conforto
emocional e reduzir a sobrecarga sensorial visual. Por outro lado, tons vibrantes e intensos, como
vermelho ou laranja, tendem a ser excitantes e estimulantes, o que pode provocar desconforto ou
agitacdo em criangas sensiveis, principalmente quando associados a outros estimulos, como
alguma textura ou som do tecido (Heller, 2000).

O amarelo é relacionado a alegria e criatividade, mas também pode ser percebido como uma
cor barulhenta visualmente, sendo uma das cores mais cansativas para a visao. Por isso, em pecas
de roupa para criangas com TEA, o amarelo pode ser utilizado de maneira cuidadosa e delicada,
evitando areas de coberturas muito grandes, como blusas inteiras ou casacos. Ja a cor branca é
geralmente associada a limpeza e simplicidade, pode parecer frio ou vazio, sendo interessante
combina-la com detalhes em tons mais acolhedores e carinhosos (Heller, 2000).

Nesse sentido, é preciso cuidar na hora da escolha das cores para pecas de roupa, 0 uso
consciente da paleta de cores no design do vestuario infantil € uma ferramenta importante, néo sé
estética, mas com uma funcéo terapéutica e funcional, capaz de contribuir com o bem-estar e a
autonomia de criangas autistas. O entendimento do impacto emocional das cores, é associado ao
conhecimento sobre as particularidades sensoriais do publico infantil e geral com diagndstico do
TEA, permitindo a criagdo de roupas mais sensiveis as necessidades desse grupo, promovendo
maior incluséo e conforto (Heller, 2000).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa de natureza qualitativa e exploratoéria, teve como objetivo principal estudar e
desenvolver pegas do vestuario de segmento infantil, adaptado e inclusivo, que proporcione
conforto, mobilidade e adaptagao para criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) com
foco na hipersensibilidade tatil. Para tal, a metodologia compreende seis etapas.

1. Pesquisa Bibliografica: consiste em um levantamento bibliografico, com o intuito de
identificar estudos que abordam o tema e as implicagbes da hipersensibilidade,
assim como opgoes de materiais adequados para a confecgido de pegas inclusivas
com modelagens funcionais, além da pesquisa de cores e aviamentos que
favoregam o bem-estar sensorial da crianga.

2. Elaboragéo e disseminagao do Formulario: foi elaborado um formulario online (via
Google Formulario), desenvolvido para coletar informagbes sobre experiéncias
sensoriais de autistas, relacionados a tecidos, aviamentos e texturas. O mesmo foi
encaminhado para pais, responsaveis e profissionais da area da saude e educagao,
tendo o objetivo de coletar percepgbes e experiéncias relacionadas a
hipersensibilidade sensorial tatil das criangas autistas. Além do envio do formulario



para clinicas e escolas especializadas da cidade de Jaragua do Sul.

3. Criacao de Plataforma de Apoio: a terceira etapa se caracteriza pela criagcdo de um
perfil na rede social Instagram, que serviu para apresentar a ideia principal do projeto,
quanto como plataforma de apoio para a divulgagao do formulario.

4. Analise de Resultados e selecdo de materiais: refere-se ao levantamento e analise
dos resultados obtidos no formulario e a escolha dos materiais a serem utilizados na
fase de prototipagem.

5. Confecgao de Protétipos: seguiu-se a etapa de desenvolvimento pratico, que culmina
na modelagem e costura dos dois protétipos finais.

6. Avaliagdo e Analise Final: Por fim, a metodologia incluiu a etapa de avaliagdo dos
protétipos e a analise dos resultados praticos obtidos, tendo sua funcionalidade e
adequacgao analisadas por uma Terapeuta Ocupacional, garantindo a validagao
técnica das pecgas desenvolvidas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na pesquisa bibliografica realizada, foram identificados estudos que abordam o
tema e as implicagbes da hipersensibilidade, materiais, modelagens, aviamentos e cores mais
adequadas para o desenvolvimento funcional das duas pecas escolhidas, que consistiu em uma
camiseta e um colete compressivo.

O colete compressivo, tem como peso chapas de ferro (6 chapas), envolvidas com uma
protecao de silicone e colocadas dentro de um saquinho de tecido costurado. Cada chapa possui
110 gramas, totalizando em média 670 gramas.

O formuléario elaborado e disseminado com o auxilio da criagdo do perfil do projeto no
Instagram, coletou 22 respostas no total, trazendo percepc¢des essenciais de pais, responsaveis e
profissionais da area da saude e educacao, enriquecendo a pesquisa com experiéncias reais sobre
a Hipersensibilidade Sensorial Tatil dentro do Transtorno do Espectro Autista. A analise dessas
respostas foi fundamental para validar o embasamento tedrico e direcionar as escolhas de design
e materiais. A seguir, apresentam-se 0s principais resultados obtidos no formulario, que
demonstram as dificuldades, preferéncias e estratégias adotadas em relagdo a hipersensibilidade
das criancas com TEA (Figuras 3 a 12).

Figura 3 — Resposta 1, Formulario

Quais dificuldades sensoriais tateis sdo mais frequentes? (pode marcar mais de uma opgao)
22 respostas

Rejeicao a costuras 10 (45,5%)

Rejeicao a etiquetas 20 (90,9%)

Incémodo com tecidos asperos 16 (72,7%)

Incémodo com roupas apertadas 15 (68,2%)

Incémodo com roupas largas 2 (9,1%)

Rejeicdo a aviamentos (botdes,
ziperes, velcro)

o 5 10 15 20

7 (31,8%)

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)



Figura 4 — Resposta 2, Formulario

Observacdes sobre o uso de roupas:
22 respostas

Aceitam melhor tecidos leves e
macios (ex.: algodao, malha)
Preferem tecidos que
proporcionam compressao sua...

12 (54,5%)

5 (22,7%)

NZo apresentam padrao claro 4 (18,2%)

Dependendo do perfil sensorial 1 (4.5%)

Nao apresentam o mesmo
padrao, existe criancas aceita...
Varia muito de caso pra caso,
pois existern muitas variaveis....

0.0 2,5 5.0 7.5 10,0 12,5

1 (4,5%)

1 (4.5%)

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

Figura 5 — Resposta 3, Formulario

Quais tecidos/material costumam causar maior incémodo?
21 respostas

Sintéticos (ex: poliéster, nylon)
Roupas com tecidos grossos 10 (47,6%)
jeans e tecidos grossos e pouc...
Todos acima

Todos os anteriores

Também varia com o caso, ma...

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

Figura 6 — Resposta 4, Formulario

Quais partes da roupa mais incomodam?
22 respostas

Gola

9 (40,9%)

Mangas 3 (13,6%)

Cos/cintura 2 (9,1%)
Barra

Etiquetas internas 15 (68,2%)

Mangas, cintura e etiquetas 1 (4,5%)

Todos exceto barra 1 (4,5%)

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)



Figura 7 — Resposta 5, Formulario

Em relagao a modelagem, as criangas geralmente preferem roupas:
22 respostas

Justas ao corpo (sensagao de

o
compressao) 3 (13,6%)

Soltas e largas 3 (13,6%)

Intermediarias (nem muito largas,
nem muito justas)

Com compressao e soltas.
Dependendo da alteracao sens...

14 (63,6%)

1 (4,5%)

Maioria prefere sem roupa 1 (4,5%)

Isso vai variar com o padrao

1 (4,59
sensorial tatil que ela apresent... (4.5%)

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

Figura 8 — Resposta 6, Formulario

Aviamentos que mais causam incomodo:
22 respostas

Botoes 4 (18,2%)
Ziperes 7 (31,8%)
Velcro
Cadarcos 8 (36.4%)
7 (31,8%)

Nenhum em especial

o 2 4a 6 8

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

Figura 9 — Resposta 7, Formulario

Como os responsaveis costumam adaptar roupas para reduzir incoOmodos?
22 respostas

Retirar etiquetas 16 (72,7%)

Usam roupas avessas (costura...

9 (40,9%)

Optam por tecidos especificos

Evitam roupas com ziperes/bot... 4 (18,2%)
tecidos especificos, retiram eti... 1 (4,5%)
1° e 3° opgao, trabalham com... 1 (4,5%)
As 4 opgdes sempre estao pre... 1 (4,5%)
o 5 10 15 20

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)



Figura 10 — Resposta 8, Formulario

Em momentos de crise sensorial, qual tipo de roupa poderia auxiliar?
22 respostas

Roupas de compressao suave 7 (31,8%)

Colete ou peca com peso 1 (4,5%)

Tecidos respiraveis e leves —13 (59,1%)
Varia muito da crise, pois o per... 1 (4,5%)
Durante uma crise a roupa nao... 1 (4,5%)
Roupas de compressao ou co... 1 (4,5%)
Sintéticos com elastano 1 (4,5%)

Depende do caso da crianga v... 1 (4,5%)

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

Figura 11 — Resposta 9, Formuléario

Na sua opinidao, quais caracteristicas sdao essenciais em roupas para criangas com
hipersensibilidade tatil?
22 respostas

Auséncia de etiquetas 10 (45,5%)

Costuras externas ou seladas

Tecidos naturais e respiraveis 8 (36,4%)

Ajustes regulaveis (elasticos su... 10 (45,5%)

Design sem aviamentos (botde...

4 (18,2%)

Todos, incluindo opgdes de peg... 1 (4,5%)
1 (4,5%)
1(4,5%)
1 (4,5%)

o] 2 4 6 8 10

Sem etiquetas e costuras selad...
Todos acima

Deveriamos responder mais de...

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

Figura 12 — Resposta 10, Formulario

Existe alguma parte do corpo (pescogo, punhos, cintura) que parece ser mais sensivel a certos

tipos de tecido? se sim, qual?
20 respostas

Pescoco 16 (80%)

Punhos 1 (5%)

Cintura 3 (15%)
Todas as partes do corpo ficam...
Cada crianca tem uma parte m...

Todos

Tenho alunos que dependendo...

Fonte: Google Formulario (Autoras, 2025)

A analise das respostas do formulario indicou um alto indice de dificuldades relacionadas ao
vestuario, sendo que 54% dos pais e responsaveis relataram que a crianga apresenta maior
aceitagao a certos tecidos (Figuras 4 e 10). Esta aceitagdo se concentra principalmente em fibras



naturais, leves e macias, confirmando a relevancia da hipersensibilidade tatil na rotina familiar.
Conforme detalhado na Figura 5, a aversao a tecidos grossos foi o fator mais citado, evidenciando
o incdmodo que alguns tecidos proporcionam. Analisando as perguntas 3, 6, 9 e 11 observa-se que
0 que mais incomoda a crianga em uma roupa sao as etiquetas internas, destacando a necessidade
de solugdes de design que priorizem costuras planas e a auséncia de elementos irritantes.

A modelagem ideal segundo os resultados obtidos, seria uma modelagem intermediaria,
nem muita larga nem muita justa (Figura 7). A andlise da Figura 8 ressalta que cadargos e ziperes
sao aviamentos de maior incémodo para criangas com TEA.

Conforme Figura 12, a parte do corpo mais sensivel ao toque dos tecidos € o pescogo. Por
isso, se Vé necessario a auséncia de golas altas nas pecas.

A costura das duas pegas escolhidas (camiseta: Figura 13; Colete compressivo: Figuras
14,15,16 e 17), foi realizada no IFSC — Campus Jaragua do Sul, Centro, usando as maquinas
disponiveis, como a maquina interlock para a costura FlatLock, embora a maquina inferlock ndo
fosse a maquina ideal, sendo necessaria uma adaptagdo na mesma para tentar alcancgar o resultado
da costura plana. Apesar de néo ter sido possivel realizar testes praticos com as criangas autistas,
a avaliagao interna dos protétipos permitiu refletir sobre a funcionalidade, o potencial de conforto e
adequagao sensorial proposta, e para garantir a validagao técnica das pegas, as mesmas foram
analisadas por uma Terapeuta Ocupacional, a qual validou o potencial das solugbes de design
desenvolvidas, especialmente em relacado a costura FlatLock, mas com o seguinte comentario: “a
costura deve ser melhorada com a maquina adequada, precisando ser verificada apos lavagem”, e
ajustes no colete compressivo em relagao a fixagdo e acabamento do peso na pega, pois a
Terapeuta fez a seguinte fala: “mas os pesos precisam melhorar, pois podem ser perigosos”, dando
a entender que os mesmos podem ser retirados e arremessados pelas criangas. Assim, sendo
necessario reajustes na fixagao do peso no colete, trocando o velcro que possibilita a retirada do
peso na pega, por uma costura definitiva que feche os bolsos. Dessa forma o estudo consolidou
uma base relevante para o desenvolvimento de vestuario inclusivo, com conforto e autonomia.

Figura 13 — Figura 14 —
Camiseta Colete Compressivo Frente

Fonte: Autoras (2025) Fonte: Autoras (2025)




Figura 15 — Figura 16-
Colete Compressivo Costas Colete Compressivo Velcro

Fonte: Autoras (2025) Fonte: Autoras (2025)

Figura 17-
Colete Compressivo Pesos

Fonte: Autoras (2025)

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo consolidou uma base relevante para o desenvolvimento de
vestuario inclusivo, promovendo maior conforto e autonomia para as criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os objetivos propostos foram devidamente alcangados e verificados. No
entanto, o processo de desenvolvimento enfrentou algumas limitagdes inerentes a pesquisa
aplicada, como a dificuldade com a maquina Interlock e a ressalva da terapeuta sobre a fixagdo dos
pesos, que exigiu ajustes no protétipo final. A falta de tempo para a validagéo pratica com as



criancas também foi uma limitagdo, mas abre uma promissora via para pesquisas futuras, onde os
testes de usabilidade e aceitagdo poderao ser realizados. Uma pesquisa que pode ampliar o
aprendizado das autoras sobre a moda inclusiva e sua importante contribuicdo na sociedade atual.
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APENDICE - CHECKLIST DE AVALIAGAO TECNICA — TERAPEUTA OCUPACIONAL

CHECKLIST DE AVALIACAO TECNICA - TERAPEUTA OC

Pega Avaliada: () Camiseta (x) Colete Compressivo

Profissional Responsavel:

Datas.. . o . .

1. ANALISE DO MATERIAL

Item

0 tecido possui toque macio
e agradavel

0 material ndo é aspero,
rigido ou irritante

O tecido apresenta
elasticidade adequada para
compressao

Nao ha excesso de brilho,
textura visual ou estimulos
sensoriais fortes

2. MODELAGEM E ESTRUTURA DA PECA

Item

A modelagem esta
proporcional as medidas-
padrao

Nao ha excesso de volume,
dobras internas ou dreas
rigidas

A pega aparenta distribuir a
compressao de forma
uniforme

A pega mantém estrutura
sem deformar

A construgdo permite
mobilidade livre (em teoria)

Sim/Nao

OSim O Nao

OSim O Nao

OSim O Nao

OSim O Nao

Sim/Nio

OSim O Nao

OSim ONao

OSim O Nao

OSim O Nao

OSim O Nao

Obs:

Obs:

3. COSTURAS, ACABAMENTOS E AVIAMENTOS

Item

As costuras sao planas,
macias e sem atrito
potencial

Nao ha excesso de linhas
soltas ou pontas rigidas

Velcros, ziperes ou botdes
sdo seguros e bem
posicionados

Acabamentos internos estao
adequados para
sensibilidade tatil

Sim/Nao Obs

OSim [ONao

OSim [ONao

OSim [ONao

OSim O Nao

4. ANALISE DA COMPRESSAO (SEM TESTE EM CRIANCA)

Item

A compressao pode ser
identificada manualmente
ao manipular o tecido

0 nivel de compressao
estimado é apropriado para
funcao sensorial leve

A pega ndo apresenta areas
de compressao excessiva ou
insuficiente

Sim/Nio Obs

OSim [ONao

OSim [ONao

OSim [ONao

5. USABILIDADE DO PRODUTO

Item

A peca aparenta ser facil de
vestir e retirar

O design favorece
autonomia para cuidadores

0 modelo parece adequado
para rotinas escolares e
domiciliares

Sim/Nao Obs

OSim 0O Nao

OSim O Nao

OSim 0O Nao



CHECKLIST DE AVALIACAO TECNICA - TERAPEUTA OCUPACIONAL

Peca Avaliada: (x) Camiseta () Colete Compressivo

Profissional Responsavel:

Data:__/__/

1. ANALISE DO MATERIAL

Item Sim/Nao

0O tecido possui toque macio [JSim [ Nao
e agradavel

0 material nao é aspero, OSim O Nao
rigido ou irritante

0 tecido apresenta OSim O Nao
elasticidade adequada

Nao ha excesso de brilho, OSim O Nio

textura visual ou estimulos
sensoriais fortes

2. MODELAGEM E ESTRUTURA DA PECA

Item Sim/Nao

A modelagem esta OSim ONao
proporcional as medidas-

padrao

Nao ha excesso de volume, [Sim [ Nao
dobras internas ou areas

rigidas

A peca mantém estrutura OSim ONao
sem deformar

A construgdo permite OSim ONao

mobilidade livre (em teoria)

3. COSTURAS, ACABAMENTOS E AVIAMENTOS

Item Sim/Nao

As costuras sdo planas, OSim O Nao
macias e sem atrito

potencial

Nao ha excesso de linhas OSim O Nao

soltas ou pontas rigidas

Acabamentos internos estao [ Sim [ Nio
adequados para
sensibilidade tatil

Observagoes

Observagoes

Observagoes

4. USABILIDADE DO PRODUTO

Item

A peca aparenta ser facil de
vestir e retirar

0 design favorece
autonomia para cuidadores

0 modelo parece adequado
para rotinas escolares e
domiciliares

Sim/Nao

OSim ONao

OSim ONao

OSim [ONao



