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RESUMO

O Turismo de Base Comunitaria (TBC) tem como premissa o protagonismo da
comunidade local e desempenha papel fundamental na salvaguarda dos patrimdnios
culturais e ambientais. Este estudo tem como objetivo diagnosticar o cardapio
servido nos roteiros do Coletivo de TBC Vivéncias no Sertdo bem como suas
principais motivacdes. A pesquisa trata-se de um estudo de caso, de natureza
qualitativa exploratdria, e foi realizada a partir da observagao participante e a
aplicacdo de questionarios semiestruturados com as mulheres envolvidas no
Coletivo. Os resultados apontam que o cardapio proposto teve motivacdes
relacionadas a cultura local e a sociobiodiversidade. Mas também apontam a
necessidade de estratégias de salvaguarda, visto que mais da metade dos
ingredientes sao provenientes de mercados convencionais. Conclui-se que é
necessario pensar em estratégias para o fortalecimento e o aumento da produgao
agroalimentar local, sendo o TBC uma estratégia de estimulo para a manutengéo da
cultura alimentar do Sertdo do Ribeirdo, localizado na cidade de Floriandpolis, visto
que possui a capacidade de dialogar com varios aspectos do territério.

Palavras-chave: turismo de base comunitaria; cultura local; sociobiodiversidade.

ABSTRACT

Community-Based Tourism (CBT) is based on the local community's leadership and
plays a fundamental role in safeguarding cultural and environmental heritage. This
study aims to analyze the menus served on the tours of the CBT Collective
"Vivéncias no Sertdo" (Experiences in the Sertdo) and their main motivations. This is
a qualitative, exploratory case study, conducted through participant observation and
the administration of semi-structured questionnaires with the women involved in the
Collective. The results indicate that the proposed menu was motivated by local
culture and sociobiodiversity. However, they also highlight the need for safeguarding
strategies, given that more than half of the ingredients come from conventional
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markets. The conclusion is that strategies must be developed to strengthen and
increase local agrifood production, with CBT serving as a stimulus strategy for
maintaining the food culture of Sertdo do Ribeirdo, located in the city of Floriandpolis,
given its ability to connect with various aspects of the territory.

Key-words: Keywords: community-based tourism; local culture; sociobiodiversity.

1 INTRODUGAO

O Turismo de Base Comunitaria (TBC) é compreendido como um modelo de
gestdo da atividade turistica protagonizado pela comunidade local, tendo por
objetivo a salvaguarda dos patriménios culturais e ambientais do territério no qual
estda inserido (Carrelas,2022). A alimentacdo dentro do contexto do TBC
desempenha um elemento fundamental pois comunica praticas, saberes, sabores e
identidades locais. Podendo ser ela o diferencial e atrativo principal nas atividades
propostas(Ferreira, De Oliveira, 2019, 2019).

Dentro desse cenario, esse trabalho tem como objeto de estudo o cardapio
servido nos roteiros do Coletivo de Turismo de Base Comunitaria Vivéncias no
Sertdo, com foco nos pratos e nos ingredientes utilizados na elaboragéo do cardapio.

O Coletivo esta inserido no Monumento Natural Municipal da Lagoa do Peri,
localizado no sul de Florianépolis. O Monumento abriga remanescentes primarios
de Mata Atlantica, o maior manancial de agua doce superficial da llha de Santa
Catarina, além de ser territorio de comunidades tradicionais que salvaguardam
patriménios ambientais e culturais.

As caracteristicas rurais preservadas permitiram a resisténcia de atividades
tradicionais como carro de boi, cestaria, alambique e engenhos de farinha. Mesmo
estando dentro de uma Unidade de Conservacédo (UC), a forte presséo da
especulacdo imobiliaria e a presenca do turismo de massa, estimulou o
protagonismo da comunidade como promotores de conservagédo e regeneragao do
patriménio cultural e ambiental, através do Coletivo de TBC que ha dois anos
desenvolve roteiros pedagogicos na localidade.

Mesmo estando presente em todos os roteiros do Coletivo, o cardapio
oferecido muitas vezes nao é compreendido em toda sua dimensdo simbdlica,
historica e territorial. No contexto do Sertdo do Ribeirdo, onde o cardapio foi
composto por alimentos considerados tradicionais, nasce a motivagao de investigar

de que maneira os alimentos presentes no cardapio dos roteiros do Coletivo refletem
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as praticas e valores da comunidade.

Nesta perspectiva surge a seguinte questdo: Quais foram as principais
motivagdes na escolha do cardapio? De que forma o cardapio servido nos roteiros
do Coletivo representa o contexto social, cultural e histérico do Sertdo? De que
forma os alimentos servidos podem contribuir para o fortalecimento da identidade
local através dos roteiros do Coletivo de TBC?

De maneira especifica, busca-se identificar os alimentos e os ingredientes
utilizados no cardapio e as suas motivagdes sociais e culturais, nos trés roteiros do
Coletivo de TBC Vivéncias no Sertdo vinculados ao edital Fundo Casa
Socioambiental. Como também analisar a viabilidade de manutencdo desses
alimentos no territério, de modo que venham a contribuir com o fortalecimento da
cultura alimentar local, através dos roteiros de TBC.

Além de buscar contribuir e fortalecer as iniciativas do Coletivo , através da
gastronomia local existe a motivagdo pessoal da autora, participante do projeto de
extensdo de Turismo de Base Comunitaria, do Instituto Federal de Santa Catarina

(IFSC), campus Florianépolis-Continente.

2 REFERENCIAL TEORICO

21 TURISMO DE BASE COMUNITARIA COMO ESTRATEGIA DE
DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL SUSTENTAVEL

O conceito de desenvolvimento territorial sustentavel estd baseado na
mobilizacdo dos atores locais em busca de um equilibrio social, ambiental e
econdmico através da identificagdo coletiva de uma cultura e de um territorio
(Pecqueur,2005). Cada territorio deve considerar as suas especificidades, tais como
0s recursos naturais, o capital social e humano, a capacidade empreendedora dos
atores, a infra-estrutura existente, as vocagdes e oportunidades do territorio (Velloso,
2008).

Dessa forma, o territério vai muito além do que desempenhar a base
geografica das atividades econdmicas, ele adquire uma dimensao sociocultural
(Campagne, Pecqueur, 2014), contribuindo no fortalecimento de identidade e
cooperagao daqueles que possuem o interesse comum em “proteger, valorizar e

capitalizar aquilo que um dado territério tem de “seu” — suas especificidades



culturais, tipicidades, natureza enquanto recurso e enquanto patrimdnio ambiental,
praticas produtivas e potencialidades econémicas” (Albagli, 2004, p. 63).

Embora o Turismo de Base Comunitaria (TBC) ndo tenha sido concebido a
priori como estratégia para o desenvolvimento territorial, ele pode servir como
instrumento para tal. O TBC é um modelo de gestdo da visitagdo turistica onde a
comunidade local é protagonista, consequentemente promovendo beneficios
coletivos, qualidade de vida, vivéncia intercultural, valorizagdo da histéria e da
cultura local, como também o uso sustentavel dos recursos disponiveis (ICMBIO,
2018).

Segundo o Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversidade
(ICMBio), o TBC possui 11 principios, sendo eles: conservagdo da
sociobiodiversidade, valorizagao da histéria e da cultura, protagonismo comunitario,
equidade social, bem comum, transparéncia, partilha cultural, atividade
complementar, educagao, dinamismo cultural e continuidade.

Esse modelo de atividade turistica baseia-se na salvaguarda dos recursos
naturais e culturais, na agao coletiva com outras instituicbes, no empoderamento
comunitario e no fortalecimento da economia local (Carrelas, 2022). Para a autora,
esse modelo de turismo ndo é realizado com o objetivo em si préprio, mas como um
modelo de desenvolvimento situado, comunitario e social. Indo de encontro ao
conceito aqui utilizado de desenvolvimento territorial sustentavel.

Para além do conceito, compreende-se o TBC ndao como um segmento do
mercado turistico, mas como um modelo de protecdo de bens culturais e naturais,
pois a valorizagao e a conservagao desses bens séo prioridades para a protec¢ao das
comunidades locais e suas herangas (Hickenbick, 2023).

Essa percepcéao se intensifica na realidade brasileira, pois o TBC comumente
ocorre em comunidades que sofrem ameacas tais como o proprio turismo de massa,
a especulagao imobiliaria e as restricobes impostas as suas praticas tradicionais
(Hickenbick, 2021).

Outra modalidade que contribui para o desenvolvimento socioeconémico de
comunidades locais e que tem relagcéo direta com o TBC é o turismo gastronémico.
Visto que esse se caracteriza pelo desejo de conhecer novos sabores, bem como
reconhecer a gastronomia como representante da historia, da identidade, da cultura
e das novas maneiras de ser e estar (Lucas, 2024). Para o Ministério do Turismo

(2021) os produtos agroalimentares bem como os produtos utilizados como atrativos

4



para a atividade turistica, tem suas bases nos costumes tradicionais do local, o que
contribui também na geragdo de oportunidades para a comunidade local em

questao.

2.2 COZINHA AFETIVA

Do ponto de vista antropolégico, o significado de ingerir um alimento
transcende a necessidade bioldgica de nutrir o corpo, permeia como pratica social e
cultural, ou seja, a alimentagdo € a materializagdo da histéria de um individuo,
definida pelas condi¢gdes geograficas, econbémicas e valores sociais (Santos,
2019,p.84).

Os alimentos tocam profundamente o nosso emocional, pois o0 ato de comer
envolve os cinco sentidos do ser humano, tornando a apreciagéo, algo vivo em
nossa memoria e despertando o que chamamos de memodrias afetivas gustativas
(Sousa, 2022). Os habitos alimentares mudam com o passar do tempo, mas a
memodria e os aprendizados alimentares permanecem no consciente.

A memoria gustativa ou afetiva, € aquela que tem o poder involuntario de
transmitir a “consciéncia de um sabor que remete ao passado” (Sousa, 2022, p.13)
ou ainda aquela que nos faz lembrar “de algo especial por meio de cheiro, sons,
aparéncia ou sabor de alguma comida” (Lemes Neto,2023, p.9).

Outros autores utilizam também o termo comida afetiva, ou seja, aquela que
transmite no presente recordacdes de momentos vividos e emocdes, trazendo um ar
de conforto e prazer (Duarte, Tavares, Maynard, 2023). Quando temos uma memoria
gustativa ndo nos lembramos somente da comida, mas também do local de convivio
e das relacdes sociais (Lemes Neto, 2023).

Podemos caracterizar a memoria afetiva como um processo social e coletivo
(Sartori, Cruz e Tricarico,2021). O ato de sentar-se a mesa na companhia de alguém
desempenha ou reforca sentimentos de pertencimento a um grupo social (Sousa,
2022). Assim como a lingua, ela também demonstra uma identificagao cultural, pois
traz consigo costumes alimentares de um determinado lugar (Azevedo, Ortale,
2019).



2.3 COZINHA REGIONAL E SOCIOBIODIVERSIDADE

Primordialmente, a alimentacdo humana era dependente dos recursos
naturais disponiveis em cada localidade, e quando esgotados, as popula¢des eram
obrigadas a migrar em busca de novos territérios, mas a partir da invengdo da
agricultura ocorreu o processo de fixagdo do ser humano e consequentemente uma
diversificagao significativa da sua dieta (Bahl, Gimenes, Nitsche, 2011).

Com a domesticagao de plantas e animais, “os alimentos e os manjares se
ordenaram em cada regidao segundo um cédigo detalhado de valores, de regras e de
simbolos” (Giard,1994,p.232). Dessa forma, a territorialidade gastronémica se
constréi a medida em que um determinado local e seus habitantes se tornam
intimamente associados a um conjunto culinario, onde as escolhas alimentares se
materializam em valores de dimensdes sociais e simbdlicas (Bahl, Gimenes, Nitsche,
2011).

O termo cozinha regional surge como um conjunto de praticas culinarias,
ingredientes e sociabilidades vividas dentro de um territério geograficamente
identificado, representando n&o apenas a comida como elemento essencial da vida
humana, mas aquela que se torna uma forma de expressdo de uma identidade
cultural (Oliveira, Silva, 2021). A comida se estabelece como componente
fundamental e simbdlico, pois representa a evolugao e a histéria de um territério,
tornando-se essencial para a compreensido das diferencas culturais entre
sociedades e povos (Coelho-Costa, 2019).

A cozinha regional esta diretamente associada aos diferentes tipos de solo, de
clima, de relevo e da proépria interagcdo entre os fluxos migratérios (internos e
externos), contribuindo para uma gastronomia multipla, com diferengas acentuadas
tanto do ponto de vista dos ingredientes utilizados quanto das técnicas de preparo e
servigo e da ritualistica relacionada (Bahl, Gimenes, Nitsche, 2011).

Outro termo bastante inovador e que adentra profundamente no conceito da
cozinha regional € a sociobiodiversidade. Ela pode ser definida como a inter-relagéo
entre a “diversidade bioldgica (fauna, flora e recursos naturais) e a diversidade de
sistemas socioculturais (povos indigenas, quilombolas, pescadores artesanais,
comunidades tradicionais, ribeirinhas e agricultores familiares) (Cipriani, Barros,
Gabriel, 2023, p.2).



A sociobiodiversidade engloba todas as praticas culturais das populagdes que
nela vivem e ao mesmo tempo, sdo dependentes desses recursos e acabam por
sustentar a biodiversidade e essa cultura ao longo do tempo, trazendo uma
compreensao mais holistica das interagcdes entre humanos e o meio ambiente (Silva,
2024). De forma geral, a sociobiodiversidade pode ser compreendida como aquela
que abarca a relagdo entre a dimensao ecoldgica, bioldgica e cultural (Gewehr,
2024).

Esses elementos da sociobiodiversidade representam o “fruto da terra” e
quando aliados a coletividade, ao capital social, a sustentabilidade contribuem para
que o territério seja ainda mais competitivo e atrativo (Coelho-Costa,
2019,Velloso0,2008).

Para os autores, a cozinha regional esta intimamente relacionada a
construcdo de identidades e ao fortalecimento dos territérios, podendo ser uma
estratégia para o desenvolvimento de atividades que oferegcam crescimento,
promocao, diferenciacao e inovagao para as comunidades.

Um exemplo dessas atividades é a inter-relagdo entre o Turismo de Base
Comunitaria e o Turismo Gastronbmico, sendo eles uma possibilidade de

Desenvolvimento Territorial Sustentavel.

2.4 SERTAO DO RIBEIRAO

Segundo o plano de Manejo do Monumento Natural Municipal da Lagoa do
Peri (MONA da Lagoa do Peri), o territério da llha de Santa Catarina (ISC) é
ocupado ha milénios por populagdes humanas, como por exemplo o0s povos
sambaquieiros e os Itararé. No século XVI, quando os navegantes europeus
chegaram na regido, eram os Guarani que habitavam a llha e que sofreram com o
processo de colonizagao, sendo gradualmente expulsos do territério migrando para o
continente. Muitas praticas dos Guarani foram adotadas pelos colonos e enraizadas
na ilha como métodos de producgéo rural, técnicas de pesca, costumes alimentares,
entre outros (Floriandpolis, 2024).

O Sertdo do Ribeirdao esta localizado no sul da ISC, no municipio de
Florian6polis e esta inserido na Zona Cultural da Unidade de Conservagao
Monumento Natural Municipal da Lagoa do Peri (MONA da Lagoa do Peri).

Conforme o Plano de Manejo do MONA, “as Zonas Culturais sdo as areas com
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presenca de populagao residente e caracterizadas pelos usos tradicionais da terra’
(2024).

O territério do MONA esta cercado por morros cobertos por remanescentes do
Bioma Mata Atlantica, o que Ihe confere uma diversidade significativa de flora e
fauna. Onde se encontram as nascentes do Ribeirdo Grande e do Rio Cachoeira
Grande, responsaveis por abastecer o maior manancial de agua doce superficial da
ISC, a Lagoa do Peri ( Floriandpolis, 2024).

Segundo Guimaraes (2024) a partir da década de 1960, a ISC sofreu um
processo crescente de urbanizagao, o que afetou profundamente os modos de vida
tradicionais, como é o caso do Sertdo do Ribeirdo. Outro processo que trouxe
mudangas significativas para o territério foi a criagdo do Parque Municipal da Lagoa
do Peri (atual MONA) a partir da década de 1980, o que resultou num processo
migratorio, onde muitas familias optaram por sair de suas terras.

Com o apice na Pandemia de Covid-19, a busca pelo isolamento e
distanciamento social fez do Sertdo uma possibilidade de lugar seguro e
interessante para viver (Guimaraes,2024) aumentando o numero de moradores na
comunidade, através do parcelamento desenfreado das propriedades locais.

A comunidade do Sertdo do Ribeirdo possui tragos culturais de familias
presentes no territorio ha mais de século, como por exemplo a atividade
agropecuaria de subsisténcia, atrelados ao plantio de aipim, abdbora, amendoim,
alho, cana-de-agucar, feijao, laranja, também desenvolveram uma certa relagao de
extrativismo com a floresta, seja de alimentos, de plantas medicinais, uso de lenha
ou de cipd para cestaria (Floriandpolis, 2024). Sendo os alambiques e os engenhos
de farinha os principais marcadores de modo de produgao alimentar da comunidade
do Sertdo do Ribeirdo (Guimaraes, 2024).

Segundo o Plano de Manejo do MONA, o territério manteve uma relagao
comunitaria significativa, através da produgdo de cachaga, melado e da farinha de
aipim, como também através das atividades religiosas como a Festa do Divino, da
Santa Cruz e do Terno de Reis.

Em 2022, representantes da Associacdo dos Moradores do Sertdo do
Ribeirao (AMOSERTAO) identificaram uma possibilidade de descaracterizagdo dos
modos de vida da comunidade devido ao inicio do processo de parcelamento das

terras. Desta forma, surge a parceria da AMOSERTAO com o Instituto Federal de



Santa Catarina (IFSC) no intuito de desenvolver estratégias para o fortalecimento da
identidade local.

Um exemplo é a criagdo do Coletivo de Turismo de Base Comunitaria
Vivéncias no Sertdo que tem por objetivo fortalecer e salvaguardar os patriménios
culturais e ambientais do territorio, através da gestdo da atividade turistica, tendo a
comunidade como protagonista.

O Coletivo vem atuando na realizagdo de roteiros pedagdgicos,
principalmente com escolas publicas. No ano de 2023, o Coletivo foi selecionado
pelo Edital Fundo Casa e através do recurso disponibilizado, foram realizados trés
roteiros com escolas publicas municipais do entorno da UC, sendo o cardapio

desses trés roteiros objeto de estudo da presente pesquisa.

3 METODOLOGIA

3.1 METODOS

A presente pesquisa adotou a abordagem qualitativa, de carater exploratorio.
Sendo a metodologia compreendida como as etapas praticas e operacionais da
pesquisa, mas com uma base conceitual solida presente no referencial teérico para
a analise e a interpretacdo dos fendmenos estudados (ASSIS, MONTEIRO,
2023,p.5).

Para os autores, ambas etapas desempenham um papel fundamental na
pesquisa cientifica, garantindo a robustez metodolégica e a compreensao tedrica
necessaria para alcangarem resultados significativos e confiaveis.

A revisdo bibliografica trouxe contribuigcdes tedricas usando como fonte o
google académico e abordando temas como Desenvolvimento Territorial
Sustentavel, Turismo de Base Comunitaria, Cozinha Afetiva, Cozinha Regional e
Sociobiodiversidade.

Na metodologia, a abordagem qualitativa, de carater exploratoria tem por
objetivo conhecer o fenbmeno estudado, tal como ocorre no territério em que esta
inserido, tendo o enfoque qualitativo como ferramenta para melhor compreenséao do
comportamento humano e do contexto social (LOSCH, RAMBO, FERREIRA, 2023).

Uma das caracteristicas desse tipo de pesquisa € a descricao detalhada dos

fendbmenos e dos elementos locais e como esses se manifestam nas atividades e



nas interagdes cotidianas (AUGUSTO, 2013). O propdsito é envolver os sujeitos em
questao para participarem do processo de investigagao através da reflexdo, analise
da realidade e consequentemente producédo de conhecimento (LOSCH, RAMBO,
FERREIRA, 2023, p.3).

A abordagem qualitativa exploratoria permite compreender o dado fenbmeno
através de uma analise integrada das pessoas envolvidas, onde considera-se todos
os pontos de vistas e a coleta de dados para aprofundar e entender o fenédmeno de
estudo (DE OLIVEIRA LIMA, JUNIOR, DA SILVA, 2024).

Por definicdo, essa abordagem é descritiva e portanto os dados nao séo
reduzidos a variaveis, ou seja, os dados coletados serdo observados e interpretados
de forma analitica (LOSCH, RAMBO, FERREIRA, 2023). Para os autores, o é&xito da
pesquisa qualitativa depende principalmente da capacidade do pesquisador em
interpretar e analisar as informagdes de forma clara, sensivel, transparente e
objetiva, a fim de garantir o rigor cientifico através do cruzamento e classificagéo

dessas informacgdes.

3.2 MODALIDADES DE PESQUISA

A modalidade adotada € o estudo de caso com observagao participante. O
estudo de caso é entendido como uma pesquisa empirica que busca compreender
um fendbmeno contemporéneo dentro do seu contexto real de ocorréncia (Assis,
Monteiro, 2023).

A observagao participante € uma abordagem utilizada quando o investigador
esta inserido na dinamica de um grupo em seu meio natural, o que permite 0 mesmo
aprender e compreender os fendmenos, muito além de coletar dados de forma
individual (Monico et al, 2017).

Essa técnica ajuda a identificar comportamentos, experiéncias e interacdes
que muitas vezes nao sao conscientes para os individuos, mas que possuem um
significado referente a seus valores, crencgas e outros fendmenos sociais complexos
e contextuais (Assis, Monteiro, 2023).

Em 2022, a pesquisadora entrou no projeto de extenséo “Apoio a constituigao
do coletivo de TBC do Sertdo do Ribeirdo” do IFSC, campus
Florian6polis-Continente, em parceria com moradores do Sertdo do Ribeirdo.

Através dessa vivéncia, foi possivel ter algumas percepgdes sobre o territério o que
10



trouxe a motivacado para a presente pesquisa, classificando- a como estudo de caso
com participagao observante.
3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir da observagao participante no
territério de estudo, no qual a pesquisadora teve a oportunidade de participar do
desenvolvimento e da execucao dos trés roteiros do Coletivo de TBC Vivéncias do
Sertdo, contemplados pelo Edital Fundo Casa. O publico-alvo para a oferta dos
roteiros foram alunos do 6 ano, de escolas publicas do entorno da comunidade, no
primeiro semestre de 2024. Para cada roteiro, foi elaborado um cardapio,
envolvendo diretamente oito mulheres vinculadas a comunidade, as quais foram
responsaveis pela escolha dos alimentos servidos.

Além da observacdo participante, utilizou-se um questionario com treze
perguntas semi abertas e semi estruturadas, relacionadas exclusivamente aos
pratos servidos durante os roteiros; com o intuito de compreender quais foram as
motivagdes que contribuiram na escolha de cada alimento servido e identificar qual é
relagao direta dos mesmos com o territorio.

Entre as oito mulheres envolvidas diretamente no cardapio, sete responderam
o questionario durante os dias 26, 27 e 28 de junho de 2025. Para o diagndstico do
cardapio, utilizou-se as respostas obtidas através do questionario aplicado.

O questionario foi aplicado em duas etapas, sendo a primeira presencial com
a participagdo de cinco mulheres e em seguida foi realizado através de
videochamada com mais duas respondentes, adaptando-se as possibilidades de
cada participante.

As respostas obtidas foram transcritas em planilhas do Microsoft Excel,
possibilitando a sistematizacdo dos dados em tabelas e graficos, com valores em
percentuais, o que permitiu uma analise descritiva mais precisa. O questionario pode

ser consultado no Anexo |, no final da presente pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Com a utlizagdo do questionario, foi possivel compreender algumas
motivagdes na elaboracdo do cardapio escolhido, para os trés roteiros. Os dados
foram organizados e tratados e a seguir serdo apresentados, buscando interpretar e
relacionar com os fendbmenos estudados.

Mais da metade das respondentes, encontram-se na faixa etaria de 55 a 64
anos, o que mostra a predominancia de mulheres maduras na atuagéo gastrondmica
proposta nos roteiros, evidenciando seu papel central nos trés roteiros em estudo.

Identificou-se que 42,9% das participantes possuem ensino superior completo
ou em andamento; as demais ficaram igualmente divididas entre ensino médio e
ensino fundamental, representando 28,65% cada. Esse resultado mostra uma
perspectiva significativa de mulheres com escolaridade mais elevada, o que
influencia diretamente na forma como contribuem com o Coletivo e suas agoes.

Sobre a moradia, identificou-se que 42,9% das participantes n&do nasceram no
territério, mas atualmente possuem moradia fixa na comunidade. Ja 28,6%
nasceram e ainda vivem no territoério, enquanto 28,6% corresponde aquelas que
nasceram no territorio, mas hoje moram em outros bairros. A partir desses dados, €
possivel identificar uma profunda relagdo de pertencimento com o territério, assim
como a migragao de novos integrantes na comunidade.

Sobre os alimentos servidos nos trés roteiros, identificou-se um total de 40
preparos, divididos em geleias, doces, bolos, paes, frutas, raizes e derivados, frutas

in natura, bebidas, conforme Figura 1:

Figura 1: Cardapio servido nos trés roteiros

1 - aipim cozido 9 - bolo de banana 17 - café sombreado 25 - geleia de laranja amarga 33- nata

2 -banana 10 - bolo de farinha de mandioca 18 - caldo de cana 26 - laranja 34 - pdo caseiro

3-banana caramelizada 11 - bolo de farinha de milho 19 - ché de cidro com clitoria 27 - laranja com farinha 35 - pé de moleque

4 - banana desidratada 12 - bolo de laranja com calda de malvavisco 20 - cuscuz 28 - laranja-agucar 36 - pitaia

5 - beiju 13 - bolo de massa de mandioca 21 - farofa de ovo 29 - leite de vaca 37 - polenta

6 - bergamota 14 - bolo na chapa 22 - gema de ovos 30 - manteiga 38 - suco de acerola

7 - bijajica 15 - broa de polvilho 23 - geleia de banana 31 - melado 39 - suco de goiaba

8 - bolo de aipim 16 - café 24 - geleia de goiaba 32 - manoel da bahia 40 - suco de palmito jucara

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

A partir da Figura 1, é possivel identificar a ampla variedade de preparos

caseiros e tradicionais que foram selecionados e servidos nos roteiros. O alimento
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mais utilizado em suas diversas formas foi o aipim, sendo o ingrediente base para o
preparo de bolos, beiju, cuscuz, bijajica, como também servido cozido na agua ou
como farinha.

Outro destaque € o uso de frutas nativas ou locais, como por exemplo a
goiaba, banana, laranja, acerola, bergamota, jugara, pitaya, presentes em diversos
preparos como doces, geleias e sucos. A presenca de geleias, pé de moleque,
banana caramelizada ou desidratada, mostra o habito de fazer doces caseiros
muitas vezes relacionados a sazonalidade dos produtos locais.

Itens como pé&o caseiro, farofa de ovos, bolo na chapa, nata, manteiga, leite
de vaca também sugerem o habito de consumo conforme disponibilidade, mas
também mostram um padréo, podendo possivelmente ser identificado como cultura
alimentar da comunidade.

A Figura 2 apresenta os dados referentes a origem dos ingredientes utilizados

na elaboragao do cardapio.

Figura 2: Origem dos ingredientes utilizados nos pratos servidos nos trés roteiros.
Origem dos ingredientes utilizados no cardapio dos trés roteiros

7-Pequenos mercados convencionais de outras

1,2%

1-Produgdo agroalimentar propria
Q _00

G-Pequenos mercados convencionais locais
0 3w

o

2-Pequena produgdo agroalimentar local
16,4%

3-Pequena produgdo agroalimentar de outras
N A%

5-Grandes redes de supermercado convencional
19,4%

J, 0
4-Produgdo comunitaria de outras localidades

3 5%

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Conforme observado na Figura 2, é possivel identificar que os pequenos
mercados convencionais locais aparecem como principal fonte dos ingredientes
utilizados no cardapio em estudo. Em seguida, nota-se que 28,5% dos ingredientes
sdo provenientes da produgcdo agroalimentar propria. Os grandes mercados
convencionais representam 19,4% da origem dos ingredientes. Ja os ingredientes
produzidos pela pequena produgao local representam 16,4%.
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Se juntarmos as categorias 1,2,3 e 4, representando a pequena produgao
agroalimentar propria, local ou regional, identifica-se que 49,1% dos ingredientes
estdo atrelados ao territério. Enquanto, se juntarmos as categorias 5, 6, 7 e 8,
representando mercados convencionais locais ou grandes redes de supermercado,
ou seja, 50,9% dos ingredientes tem total dependéncia de origens externas.

A pesquisa permitiu identificar que os alimentos servidos no cardapio eram
pertencentes a cultura local ou estavam vinculados a sociobiodiversidade e estao
descritos conforme essa diviséo.

Por meio do questionario, identificou-se que 43% das entrevistadas,
consideram alguns alimentos pouco utilizados ou pouco conhecidos pela
comunidade, sendo eles: palmito jugara, clitéria, malvavisco, geleia de laranja
amarga e bolo de massa de aipim.

A maioria das participantes (85,7%) reconhece a importédncia de valorizar
alimentos nativos e/ou naturalizados.

O aipim foi o alimento que mais se destacou, representando 60% das
respostas. O que comprova uma relagdao direta com os saberes tradicionais da
comunidade, relacionados aos engenhos de farinha. Um outro item citado e também
relacionado aos engenhos € a massa de mandioca, utilizada como base para o
preparo de bolos e da bijajica, mostrando mais uma vez o valor cultural do aipim.

Outros alimentos aparecem, em menor porcentagem, como por exemplo o
palmito jugara, o amendoim e a banana, reforcando o uso de ingredientes
provenientes da sociobiodiversidade local, mas também a necessidade de ampliar o
uso dos mesmos.

Quanto ao uso de alimentos provenientes da agricultura organica, novamente
0 aipim e a farinha de aipim se destacaram representando 9,1% das mengdes. Em
seguida, representando 6,1% das respostas aparece a banana e os agucares
(orgénico ou mascavo). Outros alimentos estdo listados nessa categoria,
representando 3,1% cada, sendo eles: clitoria, pitaya, melado, gengibre, limao,
acerola, malvavisco, polpa de jugara.

Quanto ao uso dos alimentos provenientes da agricultura orgénica e as suas
contribuicdes para o territério, todas compreendem a importancia da pratica para a
qualidade dos alimentos, 85,7% compreendem a importancia para a preservagao
ambiental e para a saude, 71,4% destacaram a importancia para a qualidade da
agua e 57,1% destacaram a importancia para a valorizagao da cultura local.
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Em relacdo ao preparo de alimentos associados a cultura local, foram
identificados 13 itens mencionados como receita tradicional do territorio, o alimento
mais citado foi a bijajica, citada trés vezes. Outros alimentos foram citados entre uma
e duas vezes, sendo eles: bolo de massa de aipim, cuscuz, beiju, pé de moleque,
aipim cozido e farofa de ovos.

A maior parte das respondentes, ou seja, 71,4% acreditam que esses pratos
estdo intimamente relacionados com a histéria da comunidade e 57,1 % das
participantes acreditam que essas receitas estdo se perdendo ou quase nao sendo
mais produzidas no territorio. As mesmas demonstraram um desejo em resgatar e
introduzir com mais frequéncia no cotidiano da comunidade, sendo a principal
motivagdo o valor cultural (75%) e também pela valorizagdo do sabor (25%). Esses
dados revelam uma forte conexao afetiva e simbdlica que as participantes tém com
as tradi¢des alimentares da comunidade.

Quando perguntado sobre a principal motivagdo para os itens propostos no
cardapio, a cultura local apareceu em 85,7% das respostas, seguido por 57,1%
referente a aspectos sensoriais (sabor, aroma, textura). Outras motivagoes
apareceram em menor proporgao, como por exemplo aspectos nutricionais e
conservagao da biodiversidade (28,6%). E por fim, 14,3% das participantes
indicaram a sazonalidade e a fonte de renda.

Esses dados indicam novamente a relagédo com a cultura local, sugerindo que
as participantes reconhecem e priorizam os alimentos relacionados a identidade da
comunidade, bem como a experiéncia sensorial, mostrando que além do valor
simbdlico, os alimentos também sao prazerosos ao paladar, caracterizando o
cardapio proposto como uma gastronomia vinculada a culinaria afetiva.

Mesmo que em menor propor¢ao, os aspectos nutricionais e a conservagao
da biodiversidade apareceram, mostrando que mesmo nao estando entre os
principais critérios, ja existe essa percepg¢do de alguns participantes. O que é
positivo pensando numa area cultural dentro de uma UC.

A partir dos dados descritos anteriormente, é possivel destacar alguns fatores
como por exemplo a participacédo principalmente das mulheres na elaboragdo do
cardapio e consequentemente na execucao dos roteiros.

Segundo a Organizagao Mundial do Turismo (2019), o TBC é capaz de gerar

diversos beneficios para as comunidades locais, como por exemplo geracdo de
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renda e emprego, melhoria na qualidade de vida, empoderamento e oportunidades,
especialmente para jovens e mulheres.

Na América Latina, a participagdo das mulheres no TBC tem uma longa
historia, o que € especialmente importante para entender questdes de género e
esse fenbmeno vem sendo estudado e comprovado pela Organizagdo Mundial do
Turismo (2021), sendo o TBC a atividade turistica que mais envolve a participagéo
de mulheres.

Ao analisarmos o aipim, como o alimento mais utilizado no cardapio,
identificamos uma relagdo profunda com a identidade local. Pensando nos engenhos
de farinha de aipim é possivel entendé-los como um lugar identitario, histérico e de
praticas ancestrais (Guimaraes,2024). Para a autora, € um espaco de sociabilidades,
de constituicdo como grupo e como familia, mas ndo s6é o engenho como
construgcao, mas também todas as acdes e relagdes ao seu entorno, como as
técnicas de plantio, a farinhada, a divisdo dos produtos, o convivio, alimentacao, as
memorias e o vinculo com o lugar.

O que vem de encontro com o conceito de memoéria afetiva, como um
processo social e coletivo, reforcando sentimentos de pertencimento através de
costumes alimentares, demonstrando uma identificagdo cultural (Sartori, Cruz e
Tricarico, 2021, Sousa, 2022, Azevedo, Ortale, 2019).

A sociobiodiversidade identificada no cardapio proposto nos trés roteiros vai
de encontro com o conceito de Cipriani, Barros e Gabriel (2023) onde existe a
inter-relacdo entre a diversidade biolégica e a diversidade dos sistemas
socioculturais.

No entanto, mesmo tendo uma diversidade no cardapio servido, quando
analisamos a origem dos ingredientes, € possivel identificar que mais de 50% sao
provenientes de grandes redes de mercados convencionais, 0 que sugere uma
transferéncia dos processos artesanais para processos convencionais de
alimentacao.

Os habitos alimentares contemporaneos sofreram muitas mudancgas devido a
industrializagdo da comida e aos interesses mercadoldgicos dela decorrentes, assim
0S espagos rurais também passam por processos de ressignificagdo, o que nos faz
questionar o crescimento continuo da urbanizagcdo e os seus efeitos, também nas

populagdes rurais (Ferreira, De Oliveira, 2019).
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Em diversas areas rurais, principalmente onde sao implantadas unidades de
conservagao, ocorre um processo de desterritorializacdo que também resulta em
mudancgas significativas: “frequentemente a  agricultura, o extrativismo, o
artesanato e a produgado alimentar tradicionais passam a ser considerados
arcaicos e ultrapassados ou mesmo transformam-se em crime ambiental”
(Ferreira, De Oliveira, 2019, p.16). Isso nos faz refletir também sobre a importancia
que o Sertdao do Ribeirdo tem a nivel municipal, sendo ele o guardidao das nascentes
do unico manancial de agua doce superficial da ISC.

Falar de formas sustentaveis de producdo alimentar e incentiva-las,
principalmente dentro de uma UC, também é salvaguardar o solo responsavel por
filtrar a 4gua que chega nas nossas casas.

Esses dados mostram a importancia de inserir novas estratégias no territorio a
fim de resgatar a cozinha regional, principalmente no ponto de vista dos ingredientes
utilizados (Bahl, Gimenes, Nitsche, 2011). Dessa forma, podemos reforgar e
incentivar algumas praticas que em menores proporgdes ja ocorrem no territorio,
como por exemplo a produgao agroecologica e organica (Ferreira, De Oliveira, 2019)
incentivando o uso sustentavel dos recursos locais.

O TBC também pode ser uma dessas estratégias para provocar na prépria
comunidade um estimulo para a produgao desses alimentos e reflexdo sobre suas
praticas alimentares.

Nesse caso, os alimentos se tornam o diferencial pois trazem a carga de
quem os produziu (Ferreira, De Oliveira, 2019). Podendo ser o atrativo em si das
atividades do Coletivo, além de fortalecer a economia local aproximando o
consumidor através dos circuitos curtos de comercializacdo, fomentando a
manutencdo cultural da comunidade e consequentemente preservando seu
patrimdnio alimentar.

Os dados demonstram que a manutencado da viabilidade esta diretamente
associada a estratégias de capacitagao e incentivo a produgao local de alimentos
vinculados a cultura alimentar local. As informagdes obtidas sobre a origem dos
alimentos bem como a pouca utilizagdo ou até mesmo o desconhecimento de alguns
insumos vinculados ao territério indicam um inicio do processo de perda de
identidade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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Através da analise realizada ao longo dessa pesquisa, € possivel concluir que
os objetivos foram alcangados ao analisar os pratos e os ingredientes, como também
as motivagdes na escolha do cardapio servido nos trés roteiros, realizados pelo
Coletivo de TBC Vivéncias no Sertao.

E possivel identificar que as principais motivacdes foram aspectos
relacionados a cultura alimentar e a sociobiodiversidade local. Ao analisar
criteriosamente os ingredientes, foi possivel concluir que mesmo tendo essas
motivagbes mais da metade dos insumos sao oriundos de fontes externas e
convencionais. Mostrando os impactos da globalizagao alimentar, como também das
transformacgdes que um territério pode sofrer com a urbanizacao.

|dentificou-se também o protagonismo feminino em todas as etapas dos
roteiros, principalmente na execucado do cardapio. Comprovando mais uma vez a
predominancia de mulheres em atividades relacionadas ao TBC.

Contudo, é imprescindivel fazer futuras pesquisas incluindo o cardapio de
outros roteiros, para inserir demais alimentos caracteristicos do territério, como
também aumentar o publico-alvo de analise. Além disso, € importante incluir outros
aspectos que possam influenciar diretamente na produg¢ao alimentar como também
nos modos de vida da comunidade num todo.

A partir dessa pesquisa, € possivel identificar a necessidade de construir
estratégias para a manutencédo da cultura alimentar local, no intuito de fortalecer e
aumentar o uso de ingredientes provenientes do territério. E possivel afirmar que o
TBC pode ser utilizado como uma das estratégias de manutencdo da cultura
alimentar do Sertdo do Ribeirdo, visto que ele tem a capacidade de integrar diversos
aspectos do territério.

O Sertéo é cada um daqueles que “vive” para ele (GUIMARAES, 2024, p. 61)
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ANEXO1

Questionario aplicado com as mulheres do Sertao do Ribeirao

Esse questionario faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso da Especializagao
em Cultura e Sociobiodiversidade na Gastronomia, da académica Giana Paludo
Giombelli, sobre orientacdo das professoras Daniela Carellas e Fabiana do Amaral.
A pesquisa é referente ao cardapio servido nos trés roteiros do Coletivo de Turismo
de Base Comunitaria Vivéncias do Sertdo, contemplados pelo edital Fundo Casa,
realizado no primeiro semestre de 2024, com escolas publicas municipais.

Nome completo:

Género:
() masculino
() feminino

ldade:

()18 a 24 anos
()25 a 34 anos
()35 a44 anos
()45 a 54 anos
()55 a 64 anos
()65 a74 anos
() 74 ou mais

Escolaridade:

() n&o alfabetizado

() ensino fundamental
() ensino médio

() ensino superior

() especializagao

Vocé nasceu no Sertao do Ribeirao?

() Sim, nasci e sempre vivi aqui

(') Sim, nasci aqui mas hoje moro em outro bairro
() Nao, nasci em outro lugar mas hoje moro aqui
(') Nao, nasci em outro lugar e ndo moro aqui
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1 - Quais itens (pratos, frutas, acompanhamento) vocé introduziu nos trés roteiros
realizados com as escolas?

RESPONDER NA TABELA 1

2 - Entre os itens (pratos, frutas, acompanhamento) utilizados, vocé identifica algum
pouco conhecido ou pouco utilizado pela comunidade local atual?

()sim()nao

se sim, qual?

3 - Entre os itens (pratos, frutas, acompanhamento) utilizados, existe algum que
vocé considera nativo/ naturalizado?

()sim

() nao

se sim, qual?

4 - Se sim, vocé considera importante valorizar esse(s) item(ns)/ingrediente nativo?

()sim ()nao

5 - Existe algum item/ingrediente que vocé considera ser proveniente da agricultura
organica ou agroecoldgica?

() sim, qual

() nao

() n&o sei

6 - Vocé acredita que a utilizagdo de produtos da agricultura orgénica contribuem de
alguma forma para esse territério?
() sim () ndo () ndo tenho opinido formada

7 - Se sim, identifique os principais motivos
() qualidade da agua

() qualidade dos alimentos

() preservacao ambiental

() saude

() cultura local

8 - Vocé considera algum desses itens/pratos como receita tradicional do Sertao?
9 - Vocé acredita que esses itens/pratos ajudam a contar a histéria da comunidade?
() Sim, totalmente

() Sim, em partes
( ) Nao muito
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() Nao
() N&o sei dizer / nunca pensei sobre isso

10 - Existe algum prato que vocé identifica estar se perdendo ou quase nao esta
mais sendo produzido na comunidade?

() sim () nao

Se sim, qual?

11 - Se sim, vocé gostaria que esse prato voltasse a ser produzido e consumido com
mais frequéncia no cotidiano da comunidade?

() Sim, é importante para manter viva a nossa cultura e a nossa histoéria
() Sim, porque € uma comida saborosa

() Nao tenho certeza, porque nao é tao saboroso

() Nao tenho certeza, porque nao faz mais sentido hoje em dia

() Nao,nao é mais importante

() Outros:

12 - Qual foi o principal motivo para escolher cada item proposto no cardapio?

() cultura local

() aspectos nutricionais

() fonte de renda

() sazonalidade

() aspecto sensorial ( sabor, textura, aroma)
() conservagao da biodiversidade
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TABELA 1: Itens alimentares utilizados no cardapio dos trés roteiros
Legenda:

Origem (escolher um nimero de 1 a 8):

Frequéncia de Uso (escolher um numero de 1 a 5)

1 - Produgéao agroalimentar prépria

1 = Raramente

2 - Pequena produgao agroalimentar local

2 = Ocasionalmente

3 - Pequena produgao agroalimentar de outras localidades

3 = Sazonalmente

4 - Produgao comunitaria de outras localidades

4 = Frequentemente

5 - Grandes redes de supermercado convencional

5 = Sempre

6 - Pequenos mercados convencionais locais

7 - Pequenos mercados convencionais de outras localidades
8 - Outros (especificar)

Tabela 1: Itens alimentares utilizados no cardapio dos trés roteiros

ALIMENTO uso

NOME DO INGREDIENTES | ORIGEM FREQUENCIA DE
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Giana Paludo Giombelli

TURISMO DE BASE COMUNITARIA COMO SALVAGUARDA DA CULTURA
ALIMENTAR DO SERTAO DO RIBEIRAO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso foi julgado e aprovado para a obtencdo do titulo de
Especialista em Cultura e Sociobiodiversidade na Gastronomia pelo Programa de
Pos-Graduagcdo Lato sensu em Cultura e Sociobiodiversidade na Gastronomia (Campus
Florian6polis-Continente do Instituto Federal de Santa Catarina (CTE/IFSC).

Florianopolis, (dia) de (més) de ano.

Prof(a).

Coordenador(a) do Programa

BANCA EXAMINADORA

Prof* Nome Completo, Dr./Dra. - Membro Interno
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