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Resumo: A Terapia Assistida por Animais (TAA) refere-se aos servigos
desenvolvidos por profissionais de saude que utilizam o animal como parte
integrante do cuidado em salde. Muitos idosos institucionalizados enfrentam
dificuldades em progredir nos tratamentos, principalmente pelos aspectos
emocionais e sociais diante do processo de institucionalizagdo. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi verificar como ocorre a TAA com idosos em Instituicdes
de Longa Permanéncia (ILPs). Foi feita uma revisdo da literatura de artigos
disponibilizados nas bases de dados Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) Periodicos, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Como resultados observamos que nem
todos os animais utilizados nos estudos selecionados haviam passado por um
treinamento especifico, no entanto os resultados obtidos apresentavam uma
melhora gradual na qualidade de vida dos idosos, promovendo emoc¢des como
confianca, lealdade e respeito. Conclui-se que a adeséo a esse tipo de terapia
alternativa demonstra bons resultados, e quando planejada e acompanhada por
uma equipe multiprofissional, € segura e tem a capacidade de melhorar a
gualidade de vida de idosos em ILPIs que possuem diferentes condicdes medicas,
auxiliando as equipes de saude a implementar os tratamentos de saude de
maneira ludica e dindmica a pacientes institucionalizados.

Palavras-Chave: Terapia assistida; ldosos; ILPs; Saude; Doencas do
envelhecimento.

OVERVIEW OF THE RESEARCH IN ANIMAL-ASSISTED THERAPY CARRIED
OUT WITH INSTITUTIONALIZED ELDERLY PEOPLE IN BRAZIL

Abstract: Animal-Assisted Therapy (AAT) refers to services developed by health
professionals who use animals as an integral part of health care. Many
institutionalized elderly people face difficulties in progressing in treatments, mainly
due to the emotional and social aspects of the institutionalization process.
Therefore, the objective of this work was to verify how AAT occurs with elderly
people in Long- Term Care Institutions (LTCIs). A literature review of articles
available in the Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) Periadicos, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). As a result, we observed that not all animals used in the
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selected studies had undergone specific training. However, the results obtained
showed a gradual improvement in the quality of life of the elderly, promoting
emotions such as trust, loyalty and respect. It is concluded that adherence to this
type of alternative therapy demonstrates good results, and when planned and
monitored by a multidisciplinary team, it is safe and has the capacity to improve
the quality of life of elderly people in LTCIs who have different medical conditions,
helping health teams to implement health treatments in a playful and dynamic way
for institutionalized patients.

Keywords: Assisted therapy; Elderly; ILPs; Health; Diseases of aging.

1 INTRODUCAO

A populagdo mundial estd em constante envelhecimento. Essa condic¢éo €
inerente a todos os seres humanos desde o momento do seu nascimento. O
envelhecimento é caracterizado pelo declinio funcional do organismo
comprometendo progressivamente aspectos fisicos e cognitivos (Zanini, 2010).
No Brasil sdo aproximadamente 32,1 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais,
namero que representa 15,8% da populacgéo total do pais. O Censo 2022 revela
ainda que o Brasil tem mais de 22 milhdes de pessoas acima dos 65 anos, quase
11% do total de habitantes (IBGE, 2022).

Durante o processo de envelhecimento observa-se o0 aumento da
prevaléncia de alteracdes cognitivas, bem como de doencas cronicas e
degenerativas (Gazzola; Lemos; Ramos, 2006). Os quadros de comprometimento
cognitivo e deméncia podem impactar as atividades de vida diaria dos idosos, 0s
guais muitas vezes perdem sua independéncia, necessitando de auxilio de
terceiros e em alguns casos, por motivos distintos, podendo ocorrer a
institucionalizacdo em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPIs) (Vaz et al.,
2011). Com a institucionalizacdo podem surgir prejuizos na qualidade de vida dos
idosos, tais como isolamento social, diminuicdo de capacidade motora, solidao e
depressao (Trindade et al., 2013).

Considerando o aumento da longevidade populacional, observa-se a
preocupacao com a qualidade de vida dos idosos, sendo essa identificada como
negativa quando associada a presenca de doencas e de limitacbes (Vecchia,
2005). Os idosos, quando institucionalizados, apresentam uma percepcao
negativa quanto aos aspectos que envolvem sua saude fisica e psicoldgica (Silva,
2009). Na busca de alternativas para complementar o tratamento de idosos

institucionalizados, a Terapia Assistida por Animais (TAA) utiliza o animal como



parte do tratamento em saude, buscando a promoc¢éo da saude fisica, social,
emocional e fungdes cognitivas das pessoas (Dotti, 2005).

Apesar do crescimento da TAA, essa é pouco utilizada como recurso
terapéutico no tratamento de idosos institucionalizados. Diante do crescente
envelhecimento populacional, bem como a institucionalizagdo de idosos como
recurso de cuidado, aprofundar o tema da TAA se torna fundamental. Além disso,
€ necessario ampliar a compreensao dos beneficios dessa terapia em idosos que
apresentam alguma psicopatologia e que se encontram institucionalizados,
auxiliando na possivel utilizacdo desse tipo de intervencao pelos profissionais da
area. Sendo assim, realizar um levantamento bibliografico de como funciona esse
meétodo terapéutico contribuird na divulgacédo dessa modalidade de tratamento.

A partir desse contexto, a presente revisdo de literatura se propde a
responder a seguinte questdo: Como € realizada a TAA com idosos
institucionalizados? Nesse sentido, objetivamos evidenciar e discutir as principais
contribuicdes da TAA para os idosos institucionalizados, a partir de publicacdes
cientificas produzidas no Brasil sobre o tema.

Na sequéncia, sera apresentada a Fundamentacao Teorica, que ira trazer
0s seguintes temas: Envelhecimento Populacional no Brasil e Doencas
Associadas, abordando a necessidade de implementacdo de politicas publicas
efetivas, as quais visem a manutencéo da capacidade funcional dos idosos, bem
como a adequacao de novas estratégias nos tratamentos de saude com atencéo
integral no cuidado dos idosos. Também sera abordada a institucionalizacéo de
idosos e as ILPIs no Brasil, destacando que com o aumento da populacao idosa
e as mudancas na organizacao familiar, a institucionalizacéo de idosos nas ILPIs
se torna uma alternativa de cuidados para a terceira idade. Para finalizar vamos
abordar o uso de animais nos tratamentos de saude, em busca de novas
estratégias de cuidado em saude, destacando a utilizacdo de animais de variadas

espécies como facilitadores e potencializadores nos tratamentos de saude.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Envelhecimento Populacional no Brasil e Doengas Associadas

O Brasil, assim como diversas nac¢des ao redor do mundo, enfrenta um

significativo processo de envelhecimento populacional. Esse fendmeno é



resultado de avancos na area da saude, melhorias nas condi¢cdes de vida e
diminuicdo das taxas de natalidade (Kalache, 2007). Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida no pais vem aumentando
nas ultimas décadas, contribuindo para um expressivo crescimento da populagéo
idosa. Dentro desse contexto, € essencial compreender as implicagbes desse
envelhecimento na saude da populagdo. Diversos estudos tém explorado as
complexas relacdes entre o processo de envelhecimento e as doencas que
frequentemente acometem os idosos. Autores como Veras (2009) e Camarano
(2018) destacam a importancia de uma abordagem multidisciplinar para
compreender as peculiaridades desse grupo etario.

Netto (2007) caracteriza o envelhecimento pelo declinio das fungbes de
diversos orgaos do nosso corpo, tendo inicio ao final da segunda década de vida
e sem um marcador biolégico especifico, porém com as primeiras alteracdes
funcionais e/ou estruturais notadas ao final da terceira década de vida. Além
disso, esse processo traz alteracbes nos aspectos biolégicos, psicoldgicos,
sociais e funcionais.

No que diz respeito as doencas associadas ao envelhecimento, algumas
se destacam como mais prevalentes e impactantes. As doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo arterial, diabetes e doencas
cardiovasculares assumem um papel preponderante nesse cenario (Leite, 2015).
Essas ndo apenas reduzem a qualidade de vida dos idosos, mas também
aumentam os custos associados a saude. O estudo de Lima-Costa et al. (2018)
ressalta a importancia de estratégias preventivas e de intervencao precoce para
lidar com as DCNTs entre os idosos brasileiros. A promocao de habitos de vida
saudaveis, politicas de saude eficazes e a acessibilidade a servi¢cos de saude sao
fatores cruciais para enfrentar esses desafios.

Além das DCNTSs, as doencas neurodegenerativas, como a doenca de
Alzheimer, também ganham destaque. Forlenza et al. (2019) destacam a
necessidade de investimentos em pesquisa e na implementacédo de politicas de
cuidado voltadas para essa parcela da populacao idosa, dada a complexidade e
0 impacto socioecondémico dessas condi¢cdes. A atencdo a saude mental dos
idosos também se torna uma prioridade. Neri (2014) ressalta a importancia de
politicas publicas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel, combatendo

0 estigma associado as doencas mentais na velhice.



Diante desse cenario, € fundamental o desenvolvimento de politicas
publicas que abordem de forma abrangente as questBes relacionadas ao
envelhecimento populacional. A integracao de cuidados de salde, a promocéao de
hébitos saudaveis e a garantia de uma infraestrutura adequada para os idosos
sdo aspectos cruciais que demandam atencdo continua. O envelhecimento
populacional no Brasil apresenta desafios significativos, especialmente no que se
refere as doencas associadas a essa fase da vida. A compreensao desses
desafios é essencial para orientar acdes eficazes que promovam a saude e o
bem-estar da populacdo idosa, assegurando uma transicdo demogréafica bem

sucedida.

2.2 A Institucionalizacdo de Idosos e as Intituicdes de Longa Permanéncia

para ldoso no Brasil

As ILPIs tém como objetivo garantir a atencdo integral as pessoas com
mais de 60 anos, defendendo a sua dignidade e os seus direitos. S&o instituicdes
gue buscam prevenir 0s riscos aos quais ficam expostos os idosos que nao
contam com uma moradia (Born, 2008).

A institucionalizacéo de idosos tém sido tema de relevancia crescente no
Brasil, refletindo os desafios enfrentados pela sociedade contemporanea no que
diz respeito ao envelhecimento da populacdo. Esse fenbmeno esta atrelado a uma
série de fatores, como as mudancas nos padrdes familiares, o0 aumento da
expectativa de vida e as transformacbes socioecondémicas (Alves-Silva;
Scorsolini-Comin; Santos, 2013). A institucionalizagcdo é um processo que pode
impactar a identidade e a autoestima dos individuos idosos, pois as pessoas
enfrentam mudancas significativas na sua rotina e interagdo social, 0 que pode
influenciar na percepcédo de si mesmas.

Camarano (2010) traz reflexbes sobre a institucionalizacdo, destacando a
importancia de garantir aos idosos uma velhice digna e participativa, respeitando
suas individualidades. Aponta ainda que a sociedade deve criar condi¢des para
gue os idosos possam envelhecer de maneira ativa, com acesso a espacos que
promovam seu bem-estar e autonomia. No Brasil, a Constituicdo de 1988 (Brasil,
1998) e o Estatuto do ldoso de 2003 (Brasil, 2003) estabelecem diretrizes e

garantias fundamentais aos idosos, reforcando a responsabilidade do Estado e



da sociedade em assegurar condicdes adequadas para o envelhecimento.
Contudo, a oferta e a qualidade das ILPIs no pais variam consideravelmente,
apresentando desafios no que diz respeito a fiscalizacdo, financiamento e
capacitacéo dos profissionais que atuam nessas instituicoes.

Oliveira et al. (2019) analisaram a realidade das ILPIs no Brasil, apontando
para a necessidade de politicas publicas mais efetivas e de ag6es que promovam
a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Esse estudo contribui para a
compreensao dos desafios enfrentados pelas ILPIs. A institucionalizagdo de
idosos nas ILPIs no Brasil € um fenbmeno complexo que demanda uma
abordagem multidisciplinar e uma atencdo especial por parte das politicas
publicas.

A crescente longevidade da populacgéo brasileira tem gerado uma demanda
cada vez maior por servicos de cuidado e assisténcia aos idosos. Dentre as
alternativas existentes, as ILPIs se destacam como espacos destinados ao
acolhimento e cuidado de idosos que, por diversas razfes, ndo podem mais viver
de forma independente em seus lares. No entanto, a institucionalizacéo de idosos
no Brasil levanta uma série de questdes éticas, sociais e de politicas publicas que
merecem ser discutidas. Santos (2018) aponta que a deciséo de institucionalizar
um idoso é muitas vezes influenciada por fatores como a falta de suporte familiar,
a fragilidade da saude, a soliddo e a incapacidade de realizar atividades
cotidianas. Embora as ILPIs desempenhem um papel crucial no fornecimento de
cuidados e na promocdo do bem-estar dos idosos, € importante analisar
criticamente alguns desafios associados a essa pratica.

A qualidade das ILPIs varia significativamente, desde instituicbes
exemplares até aquelas que enfrentam sérios problemas estruturais e de gestao.
E essencial implementar regulamentacées rigorosas e fiscalizacdo eficaz para
garantir padr6es minimos de cuidado, respeitando os direitos e a dignidade dos
residentes (Neri, 2017). A institucionalizacdo pode impactar negativamente a
saude mental dos idosos, causando sentimentos de soliddo e isolamento.
Estratégias que promovam a participacdo social, atividades recreativas e a
interagdo com a comunidade podem ser fundamentais para mitigar esses efeitos
negativos.

No ambito das politicas publicas, é crucial investir em alternativas a

institucionalizacdo, como o fortalecimento de programas de apoio domiciliar,



cuidados paliativos e redes de suporte familiar. O envelhecimento populacional
demanda uma abordagem abrangente e integrada que valorize a autonomia e a
dignidade dos idosos. Ao abordar a institucionalizacdo de idosos e as ILPIs no
Brasil, é fundamental considerar uma perspectiva holistica que integre
aspectos clinicos, sociais e éticos, para garantir uma abordagem compassiva

e eficaz no cuidado aos idosos.
2.3Aplicacdo de Animais nos Tratamentos de Saude

A ligacdo homem-animal remonta aos primordios da existéncia de nossa
espécie, primeiro com os animais sendo utilizados como suporte as atividades de
manutencédo a vida e, posteriormente, como animais de estimacao, firmando lacos
de afetividade entre as espécies (Abrahdo et al., 2015). A interacdo homem-
animal é definida pela Associacdo Americana de Medicina Veterinaria (AVMA,
2005) por ser uma interacdo dinamica e reciproca motivada pela satisfacao de
necessidades de saude e de bem-estar de ambos. Isso inclui as interacfes
emocionais, psicolégicas e fisicas entre pessoas, animais e ambiente (Faraco,
2008).

Historicamente, essa convivéncia tem se constituido a partir da criacdo de
vinculo entre essas espécies, sendo que 0s animais ganharam um papel mais
amplo e significativo dentro da sociedade. Por meio da convivéncia foram se
desenvolvendo beneficios para ambas as espécies. De acordo com Flores (2009),
como a interacdo homem-animal é datada ha milhares de anos os humanos
aprenderam a obter vantagens dessa parceria com 0s animais. De uma mera
funcionalidade, o homem passou a sentir afeto por esses outros seres e percebeu
gue além de uma funcéo, eles poderiam dar-lhe algo muito mais valioso, que € a
promocao de saude.

A terapia com animais teve origem na Inglaterra em 1792, com William
Tuke no centro York Retreat, uma instituicdo onde havia varios animais
domésticos, de grande utilidade, visto que 0s animais auxiliavam no tratamento
de doentes mentais encorajando-0s a movimentarem-se e comunicarem-se
(Pereira; Pereira; Ferreira, 2009). No Brasil, a pioneira em observar os beneficios
da interacdo entre animais e pessoas foi a psiquiatra Dra. Nise da Silveira. Em

1955, apés encontrar uma cadela abandonada no patio do Centro Psiquiatrico



Pedro IlI, junto a um paciente esquizofrénico, Nise, além de adotar a cadela,
percebeu que poderia haver uma sinergia entre 0S pacientes e 0s animais
(Vivaldini, 2011).

A Intervencdo Assistida por Animais (IAA) € definida pela International
Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) como uma
intervencgdo orientada por metas que incorporam ou incluem intencionalmente
animais ao tratamento de humanos, seja na area educacional e/ou da salde, com
0 propésito de ganhos terapéuticos. As intervencfes com o uso de animais se
subdividem em trés modalidades: Atividade Assistida por Animais (AAA),
estratégia na qual o paciente recebe a visita do seu préprio animal ou outro, que
tenha sido treinado para determinada atividade; Educacéo Assistida por Animais
(EAA), com o objetivo primordial de promover a aprendizagem, estimulando o
desenvolvimento psicomotor e psicossocial em criancas (Abrahdo et al., 2015); e
TAA, que consiste no uso de técnicas de utilizacdo de animais auxiliando na
recuperacdo de seres humanos com diversos problemas de saude, estimulando
tanto o aspecto fisico quanto o emocional, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida das pessoas e acelerar 0s processos de recuperacao (Dotti, 2005).

A interacdo mais ascendente no atual cotidiano € a TAA, que utiliza animais
aptos, treinados e saudaveis. Esses animais atuam como facilitadores de
tratamentos e constituem um elo por meio do qual a relagcéo entre profissionais da
area da saude e o paciente é facilitada e fortalecida (Reed, 2012).

Dentre as populacdes que podem ser atendidas por esse tipo de interacao
com 0s animais encontramos os idosos, em especial os institucionalizados. Eles
sao suscetiveis a sofrerem diversas alteracdes biopsicossociais, uma vez que o
envelhecimento em si traz grandes mudancas no corpo do idoso e essas
mudancas, muitas vezes, sao dificeis de serem vivenciadas, pois produzem
decréscimo funcional em seu organismo, desenvolvendo necessidades de
adaptacao em diferentes niveis, sejam eles social, psicoldgico ou fisico.

Nesse sentido, a TAA pode ser uma boa alternativa para a melhor
gualidade de vida de idosos e facilitar o trabalho de profissionais e voluntarios,
reduzindo a tensdo gerada pelo contato interpessoal (Silva et al., 2009). Com
diferentes intervencdes, esse tipo de atividade € utilizado por diversas éreas de
atuacéo profissional no ambito da saude (e.g., medicina veterindria, fisioterapia,

psicologia e assisténcia social). Muitas espécies de animais podem ser utilizadas



na TAA. As mais utilizadas s&o os cavalos e os cdes devido a sua sociabilidade,
facil adestramento e aceitacdo por parte das pessoas, mas outros animais
também podem ser utilizados, como gatos, coelhos, passaros, hamsters
e até mesmo golfinhos (Vaccari e Almeida, 2007).

Idosos institucionalizados frequentemente sentem-se isolados e rejeitados
pela sociedade, podendo ocorrer problemas associados a falta de integracéo
social, facilitando o aparecimento de déficits sensoriais, alteracdes mentais e
aumento da incidéncia de quadros depressivos. A TAA apresenta diversos
beneficios no tratamento de disturbios fisicos, mentais e emocionais. Para tanto
consideramos necesséaria uma relacdo de simbiose entre terapeuta, paciente,
animal e treinador, pois a interacdo com a equipe e com 0 animal proporciona ao
paciente estimulos sensoriais e autoconfiancga, que se refletem na socializacdo do
individuo com o grupo (Dotti, 2005).

Na sequéncia sera apesentada a Metodologia da pesquisa, os Resultados

e Discusséo, seguidos das Consideracdes Finais.

3 METODOLOGIA

Este estudo apresenta delineamento qualitativo, o que caracteriza a pesquisa
em uma perspectiva mais indutiva, ou seja, seu enfoque se da na interpretacdo da
complexidade do tema trabalhado (Creswell, 2010). O presente estudo realizou uma
revisao de literatura sobre TAA no tratamento de saude para idosos. A pesquisa é
de carater exploratorio descritivo e é baseada em método de sintese e evidéncia
através de revisao da literatura, realizada em cinco etapas: 1) identificacdo do tema
e selecao da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informacgdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizacdo dos estudos e 5)
analise dos estudos incluidos na revisdo de literatura.

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) Periédicos, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a busca dos
artigos, inicialmente foram utilizadas as seguintes palavras-chave: terapia assistida,

idosos e institucionalizacdo. Com a intencdo de ampliar o nUmero de pesquisas
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localizadas foi necessario alterar as palavras-chave para: terapia assistida, animais,
idosos, Instituicbes de Longa Permanéncia, sendo que essas possibilitaram a
localizacdo de mais estudos. No decorrer da pesquisa foi realizada a tentativa de
busca por intervencgao assistida, animais, idosos, mas o0s estudos localizados foram
0S mesmos da pesquisa anterior, optando por manter a descricdo como Terapia

Assistida, pois o termo vai ao encontro do objetivo da pesquisa.

Os critérios iniciais para inclusdo das pesquisas foram: serem artigos
cientificos; as palavras-chave poderiam estar no titulo ou no resumo e estarem
escritas em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram os seguintes: artigos
gue nao correspondessem ao tema da pesquisa; estudos escritos em lingua
estrangeira; estudos duplicados; ser revisdo sistematica e teses. Esses critérios
foram aplicados por meio da leitura do titulo e do resumo dos artigos. ApOs
aplicados os critérios acima, foi realizada a leitura do texto na integra. Ao final, com
a leitura do texto, ficaram apenas as pesquisas realizadas com idosos que tivessem
tido contato com a TAA em paralelo ao tratamento de satde. No Quadro 1 é possivel
observar as bases de dados pesquisadas, bem como as estratégias utilizadas para

a pré-selecao das pesquisas.

Quadro 1 — Bancos de dados e estratégias de busca

Excluidas as . . .
Basede N° Total de pesquisas em Pesqu_lsas pre- Nao tratava Resultado
; ' selecionadas do problema :
dados pesquisas lingua . . final
. em portugués de pesquisa
estrangeira
CAPES 23 11 12 2 10
LILACS 21 7 14 7 7
BVS 584 563 21 13 8
SCIELO 0 0 0 0 0
Total 628 581 47 22 25
Fonte: A autora (2024)
Na sequéncia foi realizado o processo de tabulacdo dos dados

selecionados possibilitando sua visualizagdo, com o afunilamento do estudo.

Inicialmente, foram recuperadas 628 pesquisas. Dessas, 581 ndao eram em

portugués, 22 estudos eram incompativeis com a pesquisa, ndo atendendo assim

aos critérios para inclusdo no estudo. Dos 25 estudos pré-selecionados, 9

estavam duplicados, 5 eram revisdes sistematicas e 1 era uma tese, restando um
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total de 10 pesquisas na amostra final. No Quadro 2 demonstramos 0s critérios

de excluséo utilizados para chegarmos a amostra final.

Quadro 2 — Selecdo e leitura

Pesquisas pré- Pesquisas Reviséo :
: X . L Tese Amostra final
selecionadas duplicadas sistematica

25 9 5 1 10

Fonte: A autora (2024)

Passamos agora para os Resultados e Discussao. Optamos por apresentar

os trabalhos iniciando pelo mais antigo ao mais recente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagdes dos estudos incluidos na revisdo sistematica encontram-

se organizados no Quadro 3. Ele relne de maneira sintética as autorias dos artigos,

0 ano de publicacédo, os objetivos, o método utilizado, as intervencdes realizadas e,

por fim, os principais achados.

Quadro 3 — Distribuicdo dos artigos segundo titulo, ano de publicacdo, método e

objetivos
Artigo/ano Objetivos Método Principais achados
Carvalho, Assis e | Descrever os | Observacao Maior expressao de bem-estar, mudancas

Cunha, 2011

efeitos da TAA
na melhora da
qualidade de
vida de idosos
institucionalizado
S

comportamentais positivas, recordacao de
fatos da infancia, dentre outros. Concluiu-se
que o0 uso de animais como modalidade
terapéutica promove beneficios para a
saude fisica e mental

Carvalho et al.,

Estudar a

Pesquisa com

Aumento das atividades fisicas, interacédo e

2011 relacdo de cdaes | escala de | autoestima, ndo apenas dos idosos, mas
com idosos por | mensuracdo e | também dos terapeutas, acompanhantes,
meio de sessbes | registro de | visitantes e funcionérios das ILPIs
terapéuticas observacdes

Dotto et al., 2012 | Identificar a | Pesquisa Ao ser incorporado o cdo no atendimento, as
percepcao de | descritiva participantes trouxeram mais componentes
idosas qualitativa, benéficos como a vivéncia de relagdo de
institucionalizada | ficha de | carinho e estimulo ao aprendizado, sugerindo
s sobre o uso do | avaliagdo e | que esta técnica deva ser mais utilizada para
céo no | entrevista este publico
atendimento individual

fisioterapéutico
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(continuacéo)
Artigo/ano Objetivos Método Principais achados

Stumn etal., 2012 | Relatar a vivéncia | Observacéo Melhora do humor das idosas, além da
do projeto da TAA | direta facilitacdo da comunicacao e interacdo com
com idosas de 0 grupo, 0 que valorizou a experiéncia e
uma ILPI trouxe beneficios as participantes e aos

profissionais

Cechetti et al., | Avaliar os efeitos | Pesquisa Melhora significativa em ambos os parametros

2016 da TAA em|com ensaio | avaliados, sugerindo resultados relevantes
relagdo a marcha | clinico  nao | apés aplicacdo da TAA em relacdo & marcha e
e ao equilibrio em | controlado, ao equilibrio de idosos institucionalizados
idosos do tipo antes
institucionalizados | e depois

Vieira et al., 2016 | Avaliar ainfluéncia | Estudo Melhor controle dos niveis presséricos além
da TAA sobre a| clinico da promocdo de momentc?s de alegria e
PA de idosos | experimental relafamenfo da amostra re resentati%]/a do
hipertensos controlado P

institucionalizados
, Submetidos a
tratamento
medicamentoso
para controle da
PA

grupo de idosos institucionalizados.

Oliveira e Cunha,

Abordar os efeitos

Pesquisa de

A presenca do céo configurou-se como

2017 da AAA nas | natureza recurso potente, cuja efetividade foi revelada
condutas clinico- pela evolucdo significativa do desempenho
comunicativas de | qualitativa comunicativo dos sujeitos estudados
idosos em uma
abordagem
fonoaudioldgica

Martins et al., | Avaliar se houve | Estudo  de | Afisioterapia em associagcdo com a TAA trouxe

2019 melhora no | caso com | um resultado considerado favoravel, tratando-
equili-brio, na | amostra de | se de equilibrio, capacidade e desempenho
capacidade e | conveniéncia | funcional
desempenho
funcional e no
humor de dois
idosos dementes

Silva et al., 2021 | Relatar a | Observacdo | Reducdo da ansiedade, da soliddo e da
experiéncia do inibicdo, com melhora das relagbes
projeto Cao- interpessoais entre os internos e destes com os
Cidadao-Unesp funcionarios, além do aumento do desejo de
demonstrando os lutar pela vida
beneficios
alcangados  por
meio da TAA em
idosos
institucionalizados

Franceschini e | Avaliar a eficacia | Pesquisa Os dados coletados no pré e pods-teste

Costa, 2023 da TAA no | experimental | mostram que a TAA pode ser uma estratégia
desenvolvimento do tipo pré- | eficaz ao idoso, conforme mostram o0s
cognitivo dos | teste-pos- resultados obtidos neste estudo
idosos teste

Fonte: A autora (2024)
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O principal objetivo deste estudo foi verificar como ocorre a TAA com idosos
nas ILPs através de uma reviséo de literatura. Como principal achado verificamos
gue os dez artigos analisados englobaram 213 participantes. Quanto ao género
dos participantes, Dotto et al. (2012) e Stumm et al. (2012) incluiram apenas
mulheres. Os demais possuiam participantes de ambos 0s sexos, com idades
entre 60 a 93 anos. Os estudos foram publicados no periodo de 2011 a 2023, e
nos anos 2011, 2012 e 2016 foram escritos dois por ano. Os participantes foram
recrutados, em sua maioria, em residéncias para idosos. Apenas um estudo
recrutou idosos em uma clinica geriatrica (Oliveira e Cunha, 2017).

Dentre os estudos avaliados, quatro deles (Carvalho; Assis; Cunha, 2011;
Carvalho et al., 2011; Oliveira e Cunha, 2017; Silva et al., 2021) ndo mencionaram
em sua amostra doencgas associadas ao envelhecimento. Os outros seis estudos
(Dotto et al., 2012; Stumn et al., 2012; Cechetti et al., 2016; Vieira et al., 2016;
Martins et al., 2019; Franceschini e Costa, 2023) englobaram idosos com

doencas

associadas ao envelhecimento. Foram essas: hipertensédo, diabetes mellitus,
AVC, doenca de Parkinson, esquizofrenia, depressdo, deméncias e declinio
cognitivo.

Referente aos animais utilizados na TAA, em sua maioria foram utilizados
caes. Em Carvalho et al. (2011) e em Vieira et al. (2016) evidenciamos o uso de
outros animais. No primeiro estudo foram utilizados caes, gatos, coelhos,
hamsters e passaros, e no segundo foram cées e gatos. Esse dado corrobora as
informacdes disponiveis na literatura cientifica sobre TAA, em que 0 cao é
apresentado como o animal mais utlizado. Os cées sao utilizados como
facilitadores nas terapias por serem animais sociais, permitindo que essa
interacdo homem-animal ocorra mais facilmente. A sua escolha, como sendo o
animal mais utilizado para sessfes de TAA se da devido a sua espontaneidade
durante a interacdo e sua grande inteligéncia, possibilitando um facil
adestramento (Dotti, 2005).

Quanto a selecao dos animais para a realizacdo da TAA destacamos que
Dotto et al. (2012), Stumn et al. (2012), Cechetti et al. (2016), Martins et al. (2019),
Silva et al. (2021) utilizaram cées treinados e com experiéncia na atuagdo com

TAA, os quais eram conduzidos por seus treinadores. Quatro estudos (Carvalho;



14

Assis; Cunha, 2011; Carvalho et al. 2011; Oliveira e Cunha, 2017; Franceschini e
Costa, 2023) mencionam que a selecdo dos animais foi realizada levando em
consideracdo caracteristicas do animal como sociabilidade, docilidade,
obediéncia, tolerancia a ruidos e docilidade com pessoas desconhecidas. Ainda
era necessario estarem saudaveis e com o protocolo vacinal em dia. Apenas o
estudo de Vieira et al. (2016) ndo apresentou a origem ou as caracteristicas dos
animais utilizados na TAA.

Apesar da inclusdo de diversas espécies, devemos observar uma seérie de
requisitos que o animal deve contemplar para estar apto a esse trabalho. Ainda
segundo Silveira et al. (2011), é importante que o animal esteja em condicdes
fisicas e comportamentais para desempenhar essa funcdo. Sendo assim, precisa
ser treinado adequadamente para exercer as atividades terapéuticas, ser
saudavel, ter capacidade de socializacdo em ambientes publicos, comportamento
docil, acompanhamento veterinario, exames frequentes e estar higienizado
corretamente.

As intervencdes realizadas nos estudos foram variadas. Em Carvalho et al.
(2011) a atividade ocorreu pelo periodo de 1 ano com sessdes semanais de 1he
30m. Comecava pela percepcao das caracteristicas visuais de cada espécie e
individuo. Os idosos contavam as histérias de animais proprios ou de familiares,
perguntavam sobre os cuidados necessarios com 0S mesmos. A interacao
continuava com estimulos ao toque nos animais, percepcao tatil dos diferentes
tipos de pelagem de cada espécie animal e a realizacdo de movimentos suaves e
escovagao, com escovas proprias para cées e gatos.

O estudo de Carvalho et al. (2011) foi realizado em um periodo de 2
meses, e as visitas terapéuticas ocorriam semanalmente com duracao de 1h. Os
idosos acariciaram os cdes, chamaram, passearam com a coleira, brincaram com
bolinhas, pentearam e ofereceram petiscos, estimulando, dessa forma, a
interacdo. Os participantes da pesquisa tinham liberdade de interacdo com os
cées sem que o cao oferecesse riscos para 0S mesmos.

Em Dotto et al. (2012) houve 8 sessfes realizadas 2 vezes na semana,
uma com e outra sem o cdo. Foi utiizado um protocolo de exercicios
multissensoriais realizado em forma de circuito, com o objetivo de trabalhar o
equilibrio e a coordenagdo motora, visto que as alteracdes do envelhecimento

podem comprometer tais habilidades. Foram realizados treinos e na presenca do
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cdo, sendo esse utilizado como estimulo para as atividades e também o mesmo
circuito foi utilizado somente com a presenca dos terapeutas.

Em Stum et al. (2012) os encontros tinham duragédo de 1h e 30m, sendo
realizados semanalmente durante um ano. As atividades realizadas incluiam
acariciar e ser acariciado pelo cao, levar o animal para passear, escovar 0 seu
pelo, jogar bola para o animal buscar e trazer de volta, conduzir o animal entre
obstaculos, e algumas outras atividades que foram sendo adaptadas ao longo do
projeto. As atividades, além de possuirem objetivos especificos voltados aos
beneficios fisicos e psicoldgicos, também se constituiram num meio para
estimular a comunicagéao, socializacdo e educacédo das participantes.

Em Cechetti et al. (2016) o tratamento incluiu 10 sessfes em 4 semanas
com duragdo de 45 minutos cada. Os exercicios desenvolvidos para serem
realizados com os cées incluiram arremessar uma bola ao cdo, deambular com o
cao por diferentes terrenos e ultrapassando diversos obstaculos, com o paciente
sentado, estender os joelhos para que o animal consiga passar por baixo de suas
pernas, sem apoiar-se quando possivel, em pé apoiado na parede, flexionar o
joelho a 90° para que o animal possa passar por baixo de sua perna, e logo apos
flexionar a outra perna e acariciar o animal com esse posicionado atras, e realizar
exercicio de senta-levanta, imitando o céo a sua frente, sendo que o comando era
dado pelo adestrador através de sinais. Esses exercicios objetivam melhora
do controle postural e melhor desempenho no ambito da marcha, principalmente
em relacdo a velocidade e a realizacdo correta das fases da marcha.

Em Vieira et al. (2016) as sessdes de TAA foram realizadas semanalmente,
com duracdo de 1h hora durante 4 meses. Durante esse periodo, os idosos
realizavam caminhadas lentas e curtas conduzindo o animal, os acariciavam,
conversavam com 0s animais, além de recordarem bons momentos do passado
vividos ao lado do seu animal de estimacao.

Em Oliveira e Cunha (2017) os atendimentos foram em grupo, com
regularidade mensal e duracdo de 45 minutos, pelo periodo de seis meses. As
atividades foram voltadas para o resgate de lembrancas passadas do convivio
com animais e com as vivéncias atuais com o cao participante.

No estudo de Martins et al. (2019) o treinamento (fisioterapia e TAA) foi
realizado uma vez por semana com duragao de oito semanas, obtendo um total

de oito sessdes. Os idosos tiveram contato com os caes individualmente durante
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a sessao, realizando exercicios funcionais e fisicos guiados pelas pesquisadoras.
Na primeira sesséo especificamente houve familiarizacido dos idosos aos cées de
forma positiva, guiados pelas pesquisadoras na area externa do Lar Clotilde
Martins. Nas sessdes posteriores os exercicios foram conduzidos com objetivo de
melhora funcional e fisica.

Em Silva et al. (2021) foram colhidos os dados referentes as atividades
desenvolvidas durante o ano de 2014. As visitas ocorreram uma vez por semana,
com duragado de aproximadamente 90 minutos cada. Foram desenvolvidas
atividades ladicas, caminhadas, conversas e atividades direcionadas para a
preservacao da memdria e da capacidade cognitiva conduzidas por profissionais
da area, utilizando os cdes como objeto motivacional.

No estudo de Franceschini e Costa (2023) a intervencéo ocorreu durante
10 semanas, com 2 sessfes por semana, e duracdo de aproximadamente 1h e
30m. As atividades da TAA foram feitas com base no estudo de Capote (2009),
sendo alguns exemplos de seu estudo: passeio por trajeto fixo, pentear o cao 10
vezes com a mao direita e 10 vezes com a mao esquerda; colocar 20 presilhas
no pelo do céo, sendo 10 presilhas com a méo direita, e as outras 10 presilhas
com a mao esquerda. Segundo Dotti (2014), a TAA pode ser desenvolvida em
grupos ou individualmente. O autor ainda sugere que a TAA é capaz de causar
felicidade e momentos de descontracao, diminuindo o cortisol, que € o hormonio

do stress.

Esta revisdo de literatura incluiu publicacbes que contribuem para a
compreensao de como ocorre a TAA em idosos institucionalizados. Observamos
a grande diversidade quanto a pratica e os métodos utilizados para a realizacéo
dos estudos: cinco dos estudos trazem em suas pesquisas instrumentos para
avaliar os resultados obtidos, dois sédo estudos de caso e trés utlizaram a
observacdo. Os profissionais envolvidos na atividade pertenciam a varias areas
(fisioterapia, psicologia, medicina, fonoaudiologia, medicina veterinaria, terapia
ocupacional, enfermagem, entre outras). Contudo, somente Martins et al. (2019)
mencionaram a utilizacdo de um profissional técnico em intervencdes assistidas
na conducdo do animal.

Quanto aos animais utilizados, apesar de as pesquisas nao restringirem as

espécies, o cdo apareceu em todos os estudos, demonstrando ser o animal mais



eficaz para atingir bons resultados com os diferentes diagnosticos. Com relacao
ao numero de sessfes e a duracdo dos estudos evidenciamos que ndo houve
uniformidade, variando entre semanas e anos. No entanto, em todos os estudos
as abordagens aconteciam em grupo.

Com relacdo ao termo técnico utilizado para definir as intervencdes com
animais, observamos o uso de TAA e AAA de maneira semelhante nas
intervengdes com idosos institucionalizados. A clara definicdo dos conceitos bem
como do consenso entre 0s profissionais é importante visando a ampliacdo da
credibilidade das pesquisas e o aprimoramento teérico.

Os objetivos visavam predominantemente a reabilitacdo fisica, seguida
pela melhora na qualidade de vida, melhora emocional, cognitiva e da
comunicacdo. Nos principais achados os autores descreveram sobre os efeitos
positivos durante a institucionalizacdo de pacientes submetidos as intervencoes
de TAA, como a melhora na capacidade motora, emocional, sensorial, cognitiva,
comunicacao, interacdo social, diminuicdo da ansiedade, dor e depresséo.

Para finalizar traremos as Consideracgdes Finais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo deste estudo foi evidenciar e discutir as principais
contribuicdes da TAA para os idosos institucionalizados, através de uma revisao
da literatura. Como principal achado verificou-se que as atividades desenvolvidas
usando animais sdo muito préximas e envolvem principalmente caminhadas,
acariciar e pentear os pelos, bem como falar com os animais. Os idosos
submetidos as intervencdes de TAA apresentaram melhora em algumas areas,
tais como nas capacidades motora, emocional, sensorial, cognitiva, comunicacao,
interacdo social, diminuicdo da ansiedade, dor e depressao.

Esta revisdo apresenta algumas limitagdes, pois foram incluidos apenas
artigos publicados em portugués. No entanto, este trabalho apresenta um pouco
da realidade da utilizacdo da TAA em idosos institucionalizados no Brasil, sendo
essa uma terapia complementar aos tratamentos de salde que proporciona a eles
melhores resultados. Evidenciamos a necessidade de mais estudos que
comprovem por meio de instrumentos os beneficios da TAA associada aos

tratamentos de saulde, tendo em vista os diversos beneficios ja obtidos através
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de outras pesquisas. Ressaltamos ainda a importancia da criagdo de uma
regulamentacdo para essa pratica no Brasil, podendo assim trazer uniformidade
ao trabalho da TAA.
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