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ESPECIALIZACAO EM TECNOLOGIAS PARA EDUCACAO PROFISSIONAL

Nome Completo do Aluno: Lais Mariely da Silva Crespo
Nead de Matricula: 20241800406

RELATO DE EXPERIENCIA - TEDPRO 2024

TiITULO DO TCC-PORTFOLIO: Recursos e estratégias educacionais para o ensino de idosos
sobre o uso de tecnologias.

RESUMO: O presente relato de experiéncia documenta o processo de desenvolvimento de um
portfélio de recursos educacionais digitais voltados para o ensino de tecnologias a idosos, com
foco em promover a independéncia e a inclusdo digital. O desafio central consiste em criar
solugdes que auxiliassem esse publico a utilizar tecnologias do dia a dia, como aplicativos
bancarios e de comunicagao. A pesquisa explorou as dificuldades e necessidades dos idosos
em relacédo as tecnologias, revelando a importancia de abordar o medo de golpes e a falta de
apoio familiar. Foram desenvolvidos trés recursos: um video introdutério (P1) que aborda a
importancia do uso de smartphones, um video tutorial sobre transmitido através do WhatsApp
(P2) que tem sido um aplicativo de uso geral dos idosos, e um podcast (P3) que discute a
relevancia da adaptacao as novas tecnologias. Os resultados da aplica¢do dos recursos indicam
um crescente interesse dos idosos em aprender e utilizar tecnologias, além de destacar a
necessidade de apoio familiar para superar as barreiras existentes. A experiéncia demonstrou a
viabilidade da utilizagdo de recursos educacionais digitais para promover a incluséo digital de
idosos, sugerindo a continuidade da pesquisa com a implementacéo de novas ferramentas e
metodologias.

PALAVRAS-CHAVE: |dosos; Inclusao Digital; Tecnologias Educacionais.

RELATO DE EXPERIENCIA

Meu nome é Lais Mariely da Silva Crespo, sou funciondria publica municipal na cidade
de Dracena/SP, e ja fui professora de curso técnico na area de administracdo e me inscrevi na
Especializagdo em Tecnologias para Educagado Profissional buscando aprimorar minhas
habilidades na criacdo e aplicacdo de recursos educacionais digitais. O desenvolvimento de
solugbes inovadoras para o ensino me motiva, e a especializacdo me proporcionou ferramentas
para tornar essa busca uma realidade.

Em meu percurso de formacao escolhi o seguinte desafio para pesquisar durante o
curso: (Como podemos desenvolver estratégias e recursos educacionais para o ensino de idosos
sobre o uso de tecnologias utilizadas no dia a dia (aplicativos bancarios, entre outros), facilitando
a convivéncia em sociedade e uma melhor resolucao de seus problemas? O publico-alvo do meu
desafio sdo idosos. Escolhi esse desafio porque a crescente dependéncia de tecnologias em
diversos servicos impacta diretamente na vida dos idosos, muitas vezes excluindo-os de
atividades cotidianas e da plena participa¢do social.

Foi necessaria uma pequena modificagdo no publico-alvo, que anteriormente eram os
idosos do CCI (Centro de Convivéncia do Idoso) do municipio de Dracena-SP, mas como nao
houve resposta por parte da Secretaria de Desenvolvimento Social do municipio, autorizando o
desenvolvimento do projeto com o publico escolhido inicialmente, e com os prazos se esgotando
para entrega dos Portifélios, isso fez com que houvesse essa alteracdo, mas nao totalmente, o
que alterou foi que os idosos que fariam parte do desafio, seriam os pais dos meus colegas de
trabalho, além de parentes.

A escolha deste desafio se deu por meio de observagoes e experiéncias pessoais, como
a dificuldade que minha avé enfrentava com as mudancas tecnoldgicas. A pesquisa sobre o tema
revelou a vulnerabilidade dos idosos frente a golpes e a importancia de oferecer suporte para
que possam utilizar as tecnologias com seguranga e autonomia.

Para entender melhor o desafio e propor os recursos educacionais digitais para
solucionar o desafio, realizei pesquisas sobre a inclusdo digital de idosos, os desafios
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enfrentados por este publico no uso de tecnologias, e as melhores praticas para o ensino de
tecnologias a pessoas da terceira idade. As pesquisas incluiram a leitura de artigos académicos,
relatos de experiéncia e noticias sobre o tema, além de uma pesquisa de campo com o publico-
alvo para identificar suas principais duvidas e necessidades."

Com base no meu desafio, desenvolvi um portfélio composto pelos seguintes recursos
educacionais digitais:

Recurso 1 (roteiro + video): O principal aprendizado na criagdo deste recurso foi a
importancia de utilizar uma linguagem clara, objetiva e acessivel ao publico-alvo. A principal
dificuldade foi encontrar imagens e recursos visuais que representassem a realidade dos idosos
e fossem atrativos para eles. O processo de escolha do desafio se deu a partir de observagoes
do cotidiano e a apresentacdo em video permitiu humanizar a tematica e criar uma conexao com
0 publico, além de ja iniciar os preparativos para utilizagdo de outras tecnologias para produgéao
das solugoes.

Recurso 2 (recurso educacional digital): A criacao deste video tutorial me ensinou a
importancia de dividir o contedo em etapas simples e utilizar recursos visuais para ilustrar as
instrugbes. A principal dificuldade foi adequar a linguagem técnica do aplicativo a compreensao
do publico-alvo. Este recurso auxilia na solugdo do desafio ao oferecer um guia pratico para que
os idosos possam utilizar o WhatsApp para se comunicar com amigos e familiares.

Apliquei o video tutorial em um grupo de WhatsApp com idosos e seus familiares. A
experiéncia foi enriquecedora, pois pude observar as dificuldades e os progressos dos
participantes em tempo real. Coletei a opinido do publico por meio de mensagens de texto e
audios no préprio grupo. Nove pessoas participaram da avaliagdo do recurso. As principais
contribui¢cdes do publico-alvo foram sugestdes de temas para novos tutoriais e a necessidade de
abordar questbes de seguranca. A partir da percepcao do publico-alvo, pretendo criar videos
mais curtos e com foco em funcionalidades especificas do WhatsApp.

Recurso 3 (podcast): Produzir o podcast me permitiu explorar a narrativa em &udio
como forma de ensino e aprendizagem, e a importancia de criar um ambiente de escuta empatica
e préximo a realidade do publico. A principal dificuldade foi a edicdo do audio para garantir
qualidade e clareza na transmissédo da mensagem. O podcast contribui para a solu¢éo do desafio
ao abordar a importancia da inclusao digital para a qualidade de vida dos idosos e ao
desmistificar o uso de tecnologias.

"O podcast foi compartilhado em um canal do YouTube e em um grupo de WhatsApp com idosos
e seus familiares. A experiéncia demonstrou o potencial do podcast como ferramenta de
aprendizagem para idosos, despertando o interesse e a participacdo do publico. A opinido do
publico foi coletada por meio de um formulario online (Google Forms). Oito pessoas responderam
a pesquisa. Os resultados indicaram a necessidade de abordar temas como seguranga online e
o uso de aplicativos bancarios em futuros episddios. A partir da percepgao do publico, pretendo
incluir entrevistas com especialistas e dicas praticas para o uso seguro das tecnologias."

Recurso 4 (elaboracao do portfélio no Padlet e relato de experiéncia): A elaboracao
do portfélio no Padlet me proporcionou uma viséo organizada e integrada de todo o processo de
desenvolvimento dos recursos educacionais digitais. A escrita do relato de experiéncia me
permitiu refletir sobre o0s desafios, aprendizados e resultados alcangados durante a
especializacdo. A principal dificuldade foi conciliar a produgéo do portfélio com as demais
atividades do curso. A organizagéo do portfélio e a escrita do relato de experiéncia contribuiram
significativamente para a minha formagdo, consolidando os conhecimentos adquiridos e
aprimorando minhas habilidades na pesquisa e na produgcédo de materiais educacionais.
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Produzindo esses recursos, desenvolvi algumas competéncias e aprendi a usar vérias
ferramentas, conforme indicado no quadro a seguir:

Roteiro Recurso Podcast Portfolio +

Competéncias do egresso Tedpro +video | educacional Relato

C1: Usar tecnologias de forma
inovadora nas minhas atividades
profissionais em contextos X X
educacionais hibridos, presenciais
ou a distancia.

C2: Atuar com maior entusiasmo na
incorporagao de tecnologias

considerando os perfis diversos X X
atendidos pela educacéao
profissional.

C3: Produzir materiais educativos,
experimentar, adaptar e aplicar

ferramentas tecnoldgicas por meio X X X X
de estratégias pedagogicas
diversas.

C4: Planejar cursos a distancia e
mediar o processo de ensino e

aprendizagem com uma linguagem X X X
engajadora no ambiente
educacional.

Nao adquiri nenhuma das
competéncias listadas acima

Whatsapp
Ferramentas
i oA Speaktor VEED.IO Padlet
(rqeuceufs%rse'ndl e/ou usei criando esses Canva Mootion Riverside | Notebookim
) Canva

Antes da especializa¢do, eu possuia conhecimentos basicos sobre o uso de algumas
tecnologias, mas a experiéncia me proporcionou um aprofundamento tedérico e pratico sobre o
uso de tecnologias na educacdo. Acredito que ainda preciso desenvolver a competéncia C2
(atuar com maior entusiasmo na incorporacao de tecnologias considerando os perfis diversos
atendidos pela educagéao profissional), buscando me aperfeicoar na criagdo de solu¢cdes mais
inclusivas e acessiveis a diferentes publicos, ja que durante a minha experiéncia na docéncia,
pude verificar que ha um publico muito diversificado a ser atendido.

Considerando o desafio que escolhi, os recursos que produzi/experimentei e a opinido
do publico-alvo, obtive como resultados, que os recursos educacionais digitais produzidos e
aplicados durante a pesquisa demonstraram um impacto positivo na compreensao e no uso de
tecnologias pelo publico-alvo. O video de apresentagéo despertou o interesse dos idosos para o
tema, o video tutorial enviado no WhatsApp, os fez o compreender como ferramenta de
aprendizagem, e o podcast promoveu reflexdes sobre a importancia da incluséo digital na melhor
idade. Os recursos produzidos sdo um ponto de partida para a solugédo do desafio, e pretendo
criar novos materiais com base nas sugestdes e necessidades do publico-alvo

Com base nos resultados obtidos e na possibilidade de continuar desenvolvendo
solugdes para o meu desafio, eu considero que, a metodologia de pesquisa mais adequada para
dar continuidade a pesquisa e solucionar o desafio é a pesquisa-acdo, por se tratar de uma
abordagem participativa que envolve o publico-alvo na construgdo de solugbes para os
problemas identificados. A aplicacdo da pesquisa-ac¢do permitirda um acompanhamento continuo
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do processo de aprendizagem dos idosos, a identificacdo de novas demandas e a adaptacéao
dos recursos educacionais digitais as suas necessidades.

Ao finalizar este relato de experiéncia, me mostrou que a especializacdo em Tecnologias
para Educagdo Profissional foi uma experiéncia transformadora que me proporcionou
conhecimentos, habilidades e uma nova perspectiva sobre o uso de tecnologias na educacéo. O
contato com diferentes ferramentas e metodologias ampliou minhas possibilidades de atuagéo
profissional, e a pesquisa com o publico-alvo me sensibilizou para a importancia da incluséo
digital e do acesso a informacao para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Pude
perceber que a educagao vai muito além sé da sala de aula, ou do aprendizado de disciplinas
em geral, mesmo que com uso de metodologias diferenciadas, ela me mostrou que a educagéo
estd em todos os lugares, em todos os publicos, podemos ver isso por meio das universidades
coorporativas, das empresas se preocupando em construir locais para treinamento e
desenvolvimento, entdo a educagao em todos os locais, e a tecnologia € de suma importancia
em todos eles.
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Lais Crespo 11/13/2024 &
Recursos e estratégias educacionais para o
ensino de idosos sobre o uso de tecnologias

€  Quem sou eu?
Lais Mariely, sou graduada em Administracao e
Engenharia de Producao, fui professora da
ETEC-SP na area de Administragao, tenho 2
pos-graduagoes em Educacao pela UFPI e
atualmente sou funcionaria publica do
municipio de Dracena, e sou amante do
aprendizado, principalmente nas areas de
educagao e inovagao e por isso me apaixonei
por esse modelo de po6s-graduacao.

€2 Meu desafio e o publico-alvo
O meu desafio ¢ integrar os idosos as
tecnologias do dia a dia, ou seja, aplicativos
bancarios, de compras, entre outros.
Sabemos que a pandemia acelerou um
processo natural de atendimento, que ja vinha
deixando de ser presencial, para se tornar
digital, ou mesmo com a diminuicdo de
atendentes, e sabendo que o Brasil é
considerado um pais de idosos e que a taxa de
longevidade vem crescendo ano a ano, nada
melhor do que tornar esses idosos

. . |
pertecentes a uma sociedade cada vez mais
tecnologica, tornando os menos dependentes
de seus familiares, fato que descobri durante a

confeccao do P2.
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Abaixo vocé pode conhecer mais sobre o

meu projeto, e o mais legal, o que ele quer
alcancar. https: /youtu.be /mOrQk613QyQ
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Curso Especializagdo em Tecnologias para Educagdo Profissional
UC Educagéio Inovadora e UC Cultura e Linguagens Digitais
P1- Portifélio Integrado

Estudante: Lais Mariely da Silva Crespo

Cidade: Dracena/sp. Grupo: Portuguesa

Tema/Assunto: Meu desafio para a pés TEDPRO

Imagens  Outros/OBS

INTRODUCAO
Meu nome & Lais, sou estudante da pds
TEDPRO. Eu moro em Dracena e trabalho no
servigo piblico municipal. Slide 1 (Imagem)
Dentre o5 desafios do meu entorno, escolhi | Imagem de uma neta
QI explorar:  Como  podemos  desenvolver | ensinandoa avoa
estratégias e recursos educacionais para o | mexerno celular, | Slide 2 (Imagem) e
CELEUEN ncino de idosos do CCI (Centro de Convivéncia | que é o que voz gerada por
do Idoso) sobre o uso de Tecnologias utiizadas | acontece namaioria | Inteligéncia
dia a dia (Aplicativos bancrios, entre das vezes Artifical
outros), facilitando a convivéncia em sociedade
e uma melhor resolugio de seus problemas.
DESENVOLVIMENTO
Esse desafio & importante porque cada dia mais | Chamada de
todos o5 servigos se valem da tecnologia, e rtagem
acredito que esse piblico foi um dos mais | publicada em 2022,
atingidos durante a pandemia, jd que na maioria | onde retrata 3
das vezes dependem de terceiros para essas |  Inseguranca dos
tarefas. idosos com as
Minha avé morreu alguns anos atrds, ela ndoviu | tecnologias
2 pandemia, mas se ela tivesse visto teria ficado
CLERLLIEN perdida, pois lembro muito bem quando houve | Imagens de Artigo
troca para o Plano Real, e passamos um periodo | publicado na Revista

slide 3

slide 4

Voz gerada por

A e Inteligéncia
pela URV, e ela tinha panico de ir ao | Brasileira de Ciéncias Amfml
supermercado e as pessoas passarem a perna | do Envelhecimento
nela, e é isso que acontece com os idosos, eles Humano
530 pessoas muitos desconfiadas.
imagens de Centros
- Slide s

similares ao que serd
trabalhado,
Imagens de idosos

0 contexto no qual vou trabalhar esse desafio é
CENA3

a cidade de Dracens, junto ao Centro de Voz gerada por
Contexto

Convivéncia do Idoso (CCI) lidando com Inteligéncia
tecnologia iliclal
Padlet Drive &
Portifélio 1
S P2 -
Nesse momento dO Portlféllo’ hOuVC uma l. Is'a\‘rggglnanEDERAL INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA
pequena mudanga no ptblico-alvo, ele seriam Curso 40 em Tecnologias para i

idosos frequentadores do CCI-Dracena, mas
passou a ser idosos em geral (pais, avos e
outros parentes de pessoas que trabalham
comigo, dos meus amigos, pessoas da minha
convivéncia).

Abaixo um shorts que foi enviado em
agradecimento a participagao na pesquisa.

A intencao é que todos conhecam as
tecnologias de modo mais facil e

fiquem com menos medo de utiliza-las.

https: //youtube.com /shorts /MCORPIXapDg?
feature=share

Unidades Curriculares Experimentacao e Produgéo de Recursos Educacionais
P2 - Portfélio Integrado

Estudante: Lais Mariely da Silva Crespo
Turma (pizza): Portuguesa

Meu desafio e publico-alvo:

Gomo podemos desenvolver estratégias e recursos educacionais para o Ensino de idosos do CCI (Gentro
de Convivéncia do Idoso) sobre o uso de Tecnologias utiizadas no dia a dia (Aplicativos bancarios, entre
autros), faciltando a convivéncia em sociedade e uma melhor resolugao de seus problemas.
Piblico-alvo: Idosos (frequentadores do GGl — Centro de Convivéncia do Idoso de Dracena-SP).

Recurso educacional digital que produzi ou experimentei:
Link: Neste item vocé deve incluir um link para o seu recurso educacional digital,

Neste primeiro momento um video indicando que o celular é uma ferramenta excepcional para uso dessas
tecnologias, eles nao precisam ter medo, precisam sempre estar atentos a golpes, e também ler sempre o
que o apiicativo pede, nao sair clicando em qualquer coisa o celular.

Para a realizagao desse recurso, primeiro foi realizado uma pesaquisa, e as respostas foram bem inesperadas.
A ideia 6 produzir esses pequenos shorts para que eles possam assistir e ir se familiarizando com as
tecnologias.

o

Aderéncia do recurso ao meu desafio e piblico-alvo:
recurso que vocé se adequa ao piblico-alvo e ajuda na solugdo do
desafio. Por que vocé aptou por esse recurso em especifico?

Nesse primeiro momento (como é um processo lento, primeiro i as boas-vindas ao pubico-alvo indicando que
teremos i E mais videos para que eles tenham acesso
em seus grupos de whalsapp e até mesmo possam criar uma rede de apoio para aprender essas tecnologias.
Precisamos entender que todos os dias varias pessoas caem em golpes, inclusive pessoas que entendem das
tecnologias. Nao podemos privar esse grupo em especifico de ter conhecimentos, de conseguir fazer as coisas
sozinhos.

Quero que eles me digam quais os aplicativos querem aprender mais a mexer para que possa interagir com eles
e criar videos especificos e quem sabe até interagir e gravar com especialistas em informatica sobre seguranca.

Minha experiéncia na produgéo do recurso:

Relate como foi a elaboragéo desse recurso educacional digital para vocé. Quais foram as dificuldedes &
como as contornou? Quais ferramentas utilizou? Vocé jé as conhecia? Gostou do resultado, esperava algo
diferente? Nesse ponto, abra seu coragéo!

Foi um pouco complicada, pois estamos falando de um publico-alvo bem diferenciado, e que teve que se habituar
a utiizagéo desses recursos.

Primeiro foi escolher como seria a abordagem a essas pessoas, pois o recurso deveria ser de facil entendimento
& além disso, eles deveriam ter curiosidade para experimentar os recursos apos o video.

A testagem foi realizada em um publico similar a0 que seré objeto de estudo desse trabalho, tendo em vista que
ainda estou obtendo autorizagao para aplicagéo do projeto no piiblico escolhido (por se tratar e servigo pblico e

Padlet Drive &

Portifolio 2
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foi elaborado um Podcast. ializacéo em jas para 50 Profissi

E como tornar meu publico interessado e e e
nesse Podcast, tornando ele muito mais FSREESSROMCI inisqrace
interativo, e quando eu falo: "o meuy, o seu EZ',":.Z".!Z;TJZ;;'“":“s""""“"" R

" 1C1 3 Preencha os campos a seguir com as informagdes relativas ao seu desafio e ao podcast que vocé
e 0 nosso podcast’, eu quero a participacao Pron s ot g
ativa deles nos proximos episodios.

Meu desafio:

Como podemos desenvolver estratégias e recursos educacionais para 0 Ensino de idosos sobre o
uso de Tecnologias uliizadas no dia a dia (Aplicativos bancarios, entre outros), faciitando a

V e nha C Onh ecer o prim e iro convivéncia em sociedade e uma melhor resolugao de seus problemas.

Publico-alvo:

episodio do meu podcast. ————
https: /youtu.be /bGDbrMVD50s cnarar

Roteiro do podcast

Abertura: Misica

(1) Lais: Ol pessoall Esse 6 o primeiro episddio do meu, do seu, do nosso PODCAST TEC60+,
onde falaremos sobre novas tecnologias, dicas de seguranca e muito mais,
€ hoje vamos falar sobre TECNOLOGIAS E SUA IMPORTANCIA

(2) Lais: Entéio para comegar essa nossa conversinha, quem ai tem averséo a tecnologias?

(3) Lais: Tenho certeza que muios responderam EU NAO...
S6 lembrando que apesar de whalsapp e todas as redes sociais serem consideradas tecnologias,
nao é dessas tecnologias que vamos falar oklll

(4) Lais: O nosso papo de hoje e dos proximos episodios serd sobre aquelas lecnologias que usa-
mos para o nosso dia a dia, como aplicalivos bancarios, aplicativos de prova de vida enire tantos
outros. Aqueles aplicativos que gente pede pra oulra pessoa mexer, por medo ou por preguica
mesmo nao &,

‘Som de risos...
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a escolha do tema, as adversidades ao longo RELATO DE EXPERIENCIA- TEDPRO 2006

. . i "OLIO: Recursos e estratégias educacionais para o ensino de idosos
do trabalho e ver o resultado, foi maravilhoso S g o s o oo

RESUMO: O presente relato de experiéncia documenta o processo de desenvolvimento de um
porttdio de recursos educacionais digitais voltados para o ensino de tecnologias a idosos, com
igital. O desafio central consiste em criar
solugdes que auxiliassem esse piblico a utiizar tecnologias do dia a dia, como apiicativos
bancérios e de comunicago. A pesquisa explorou as dificuldades e necessidades dos idosos
om relagdo s tecnologias, revelando a importancia de abordar o medo de golpes e a falta de
apolo familiar. Foram desenvolvidos 1rés recursos: um video introdutdrio (P1) que aborda a
importancia do uso de smartphones, um video tutorial sobre transmitido através do WhatsApp
plesiv do o gorl dos dosce, o um packast PS) qun dscutn »
relevancia da adaptagéo as s resultados

escenic meresss des idoson, om omender o utlear locrelogis, sl do desiacer a
necessidade de apoio familiar para superar as barreiras existentes. A experiéncia demonstrou a
viabilidade da uliizagao de recursos educacionais digitais para promover a incluséo digital de
idosos, sugerindo a continuidade da pesquisa com a implementagao de novas ferramentas e
metodologias.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Incluséo Digita; Tecnologias Educacionais.

RELATO DE EXPERIENCIA
Meu nome ¢ Lais Mariely da Siiva Crespo, sou funcionria piblica municipal na cidade
de Dracena/SP, e j4 fui professora de curso técnico na drea de administragéo e me inscrevi na
Especializagdo em Tecnologias para Educagdo Profissional buscando aprimorar minhas
habilidades na criagao ¢ aplicagao de recursos educacionais digitais. O desenvolvimento de
solugoes inovadoras para o ensino me mativa, e a especializagéo me proporcionou ferramentas
paratornar essa busca uma realidade.
meu percurso de formagéo asov\h\ o seguinte desafio para pesquisar durante o

i ecnologias utlizadas no dia & s (aplcativos bancanus enieoutros)facitardo
roblemas?

osalo s20 osos, Eacolh esse desallo poraue a crescente dependnci de tecnologias em
diversos servigos impacta diretamente na vida dos idosos, muitas vezes excluindo-os de
atividades cotidianas e da plena participagao social

oi necessria uma pequena modificagao no piblico-alvo, que anteriormente eram os
idosos do CCI (Centro de Convivéncia do Idoso) do municipio de Dracena-SP,
houve resposta por parte da Secretaria de Desenvolvimento Social do municipio, autorizando o

para entrega dos Portidlios, isso fez com que houvesse essa alterago, mas nao totalmente, o
que alterou foi que os idosos que fariam parte do desafio, seriam o pais dos meus colegas de
trabalho, além de parentes.

| s .

por pessoais, como

revelou a vulnerabilidade dos idosos frente a golpes e a importancia de oferecer suporte para
aue possam utlzar s ecnologiascom sequanga o autoroma

entender melhor o desafio e propor os recursos educacionais digitais para
solucionar o desals 6aizel pescusas Sob 8 Mcksao digta de. 00S0s, 08 dsaos
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https://youtu.be/bGDbrMVD5os
https://padlet.com/laismarielycrespo/recursos-e-estrat-gias-educacionais-para-o-ensino-de-idosos--gsivakm9jh4k5e8g/wish/BJkrQAD3DEAgaEge
https://padlet.com/laismarielycrespo/recursos-e-estrat-gias-educacionais-para-o-ensino-de-idosos--gsivakm9jh4k5e8g/wish/BJkrQAD3DEAgaEge
https://padlet.com/laismarielycrespo/recursos-e-estrat-gias-educacionais-para-o-ensino-de-idosos--gsivakm9jh4k5e8g/wish/PVKBQOy6kLGBWj5x
https://padlet.com/laismarielycrespo/recursos-e-estrat-gias-educacionais-para-o-ensino-de-idosos--gsivakm9jh4k5e8g/wish/PVKBQOy6kLGBWj5x

